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RESUMO

O uso de medicamentos via sonda é frequente em hospitais, sendo necessarios alguns cuidados para garantir a eficicia
e seguranca do tratamento. O objetivo deste estudo foi conhecer quais sdao os principais problemas relacionados ao uso
de medicamentos via sonda em hospitais. Como método, foi realizada uma revisao sistematica da literatura. Com a busca
e aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo, foram obtidos 16 trabalhos. Os estudos mostraram que, atualmente,
em hospitais de varios locais do Brasil e do mundo, had muitas inadequacdes relacionadas ao uso de medicamentos via
sonda, sendo a falta de conhecimento dos profissionais envolvidos uma importante causa. Por isso, faz-se necessario
um envolvimento multiprofissional na administracdo de medicamentos por esta via, além de capacitacdes frequentes

da equipe envolvida, tendo o farmacéutico um papel importante nesse processo.

Palavras-chave: Prescri¢cdes farmacéuticas. Sonda. Nutricdo enteral.

ABSTRACT

The use of medication via a tube is frequent in hospitals, requiring some care to ensure the effectiveness and safety of
the treatment. The aim of this study was to know what are the main problems related to the use of medication via tube
in hospitals. As a method, a integrative literature review was carried out. With the search and application of the inclusion
and exclusion criteria, 16 studies were obtained. Studies have shown that, currently, in hospitals in various locations
in Brazil and the world, there are many inadequacies related to the use of medication via a tube, with the lack of
knowledge of the professionals involved being an important cause. Therefore, it is necessary to have a multiprofessional
involvement in the administration of medicines through this route, in addition to frequent training of the team involved,
with the pharmacist having an important role in this process.

Keywords: Pharmaceutical prescriptions. Probe. Enteral nutrition.
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INTRODUCAO

A nutricao enteral consiste na administracdo de
alimentos ou férmulas enterais processadas e
liquidas através de um cateter ou sonda. E indicada
para individuos impossibilitados de utilizar a via
oral e que possuem viabilidade funcional do trato
gastrintestinal (TGI). Além da nutricdo, a adminis-
tracdo de medicamentos por esta via também é
muito comum, uma vez que a via oral estd compro-
metida e muitas drogas ndo possuem outra forma
farmacéutica disponivel. O grande problema da
utilizacdo desta via para a administracdo de medica-
mentos é que estes ndo sao desenvolvidos para tal
fim. Desta forma, o fabricante fica isento da respon-
sabilidade, caso venha a ocorrer qualquer evento
desfavoravel. A escassez de dados na literatura e,
até mesmo, de estudos sobre a alteracdo da forma
farmacéutica para administracdo destes medica-
mentos pode comprometer a eficicia e seguranca
do medicamento (LIMA e NEGRINI, 2009; LOPES et
al, 2013; SILVA et al., 2016).

As sondas de alimentacao enteral séo classificadas
de acordo com suas caracteristicas fisicas, como a
espessura e o material com que foram fabricadas.
As sondas feitas de poliuretano e silicone, que sao
materiais maledveis, durdveis e que ndo irritam o
trato gastrointestinal, possuem calibre fino e sédo
preferencialmente utilizadas para a infusdo de
nutrientes. Seu posicionamento pode ser gastrico
ou pos-pilérico (no intestino). Ha sondas mais
calibrosas e feitas de polivinil, que normalmente
sdo utilizadas para lavagem gastrica e drenagem de
secrecdes gastricas (UNAMUNO; MARCHINE, 2002).

A posicdao da sonda pode variar em relacao a sua
introducdo e localizacdo da ponta. Denomina-se
introducao

posicao quando sua

é pelo nariz e vai até o estdbmago; orogastrica

nasogastrica

quando sua introducdo é pela boca e vai até o

estdbmago; nasoentérica quando sua introducao é
pelo nariz e vai até o intestino; oroentérica quando
sua introducao é pela boca e vai até o intestino.
As ostomias caracterizam-se pela introducdo da
sonda diretamente no estdbmago (gastrostomia) ou
intestino delgado (jejunostomia/ileostomia), através
de uma abertura feita cirurgicamente (GAZAL et al,,
2017).

No meio hospitalar, estdo disponiveis medica-
mentos em diversas formas farmacéuticas: solidas
(comprimidos, capsulas, drageas, pds, granulados,
supositérios, dvulos etc); liquidas (solucdes, xaropes,
suspensodes, injetaveis etc) e semi-solidas (pomadas,
cremes, géis etc). Portanto, quando a administracao
de medicamentos via oral ndo é possivel, pode-se
buscar uma forma farmacéutica alternativa que
possibilite a administracdo por outra via. Contudo,
nem todos os fdrmacos possuem essa forma farma-
céutica alternativa disponivel no mercado e, ainda,
pode haver alguma condicdo do paciente que
impeca o uso de medicamentos também por outra
via, como no caso da falta de acesso para adminis-
tracao intravenosa. Nessas situagdes, mesmo com
todas as desvantagens existentes na administracao
do medicamento via sonda, isto se faz necessario
(ALLEN et al., 2013; HEIDRICH et al., 2009).

De forma geral, os comprimidos sao triturados e as
capsulas sao abertas e tém seu conteudo diluido
para posterior introducao na sonda. Em alguns
casos, no entanto, isso pode ocasionar alteracdes
farmacocinéticas ou farmacodinamicas, além
de levar a falha terapéutica ou a danos no TGl A
introducao de medicamentos pode, ainda, gerar
obstrucdo e perda da sonda. Mesmo as formas
farmacéuticas liquidas podem sofrer alterages
farmacocinéticas em decorréncia do pH do TGl ou

da interacdo com a nutricdo enteral e, portanto,
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necessitam de andlise prévia a administracao,
embora sejam as formas mais recomendadas via
sonda. Além disso, solucées com osmolaridade
acima de 1000 mOsm/Kg podem gerar descon-
forto gastrointestinal, caso sejam administradas
sem a diluicio adequada(CHICHARRO et al.,
2012; LIMA e NEGRINI, 2009; REIS et al., 2010).

Vérios sao os cuidados que precisam ser
tomados na administracao dos medicamentos
via sonda. Um cuidado que se aplica a todos
os casos é a lavagem da sonda antes e apds a
introducdo do medicamento. Outras formas
de manejo variam de acordo com cada caso e
incluem a interrupcao da infusdo da nutricdo
enteral por algum tempo antes e depois da
administracdao do medicamento; a troca da
forma farmacéutica do farmaco, optando-se
pela apresentacdao injetdvel ou, ainda, a
troca por outro medicamento com a mesma
indicacao (RIBEIRO, 2012; SALMON et al., 2013).

Diante do exposto, o objetivo do presente
estudo foi conhecer quais sao os principais
problemas relacionados ao uso de medica-
mentos via sonda em hospitais.

METODOLOGIA

Para a realizacdo da revisdo integrativa,
partiu-se da pergunta norteadora “Quais sao
os principais problemas relacionados ao uso
de medicamentos via sonda em hospitais?”. A
proxima etapa foi a realizacdo de pesquisa e
coleta de dados na literatura. Os artigos foram
pesquisados no banco de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) da BIREME e, por isso,
essa revisdo abrange a América Latina e o
Caribe. Foram utilizados os descritores “prepa-
racOes farmacéuticas” and “sonda” and “nutricao
enteral’, no periodo de 3 a 14 de janeiro de

2020. A partir desta busca, os artigos foram

analisados pelo titulo e resumo quanto aos critérios de
inclusdo e exclusdo, para selecionar aqueles aplicaveis
a pesquisa. O critérios de inclusdo estabelecidos foram:
artigos que abordaram o uso e as dificuldades encon-
tradas na utilizacdo de medicamentos por via sonda
em hospitais, artigos completos disponiveis para
leitura. Como critérios de exclusdo foram definidos:
artigos incompletos, artigos de revisao e livros, artigos
repetidos e artigos que nédo se aplicam ao tema. Nao
houve restricao quanto a data de publicacdo ou idioma.
As andlises foram realizadas, independentemente, por
dois autores e as divergéncias que ocorreram foram
resolvidas por consenso entre eles. Seguiu-se o processo
metodolégico com a discussao e a apresentacao dos
dados coletados.

RESULTADOS

Foram encontrados 103 trabalhos na pesquisa e, apds
aplicacdo dos critérios, 16 trabalhos foram avaliados
em detalhes. A figura 1 mostra o processo de selecdo
dos estudos.

Figura 1: Processo de selecao dos
trabalhos na plataforma de dados

BVS- Bireme
n= 103 estudos |

Repetidos: 9 ]

19

[ Texto incompleto:

-
Revisdes de literatura
h L ou carta: 15

[ Fora do tema: 44

[ Estudos selecionados: 16 }

FONTE: Os autores

Os trabalhos selecionados e analisados foram resumidos
e apresentados na tabela 1.
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Tabela 1- Trabalhos selecionados para a pesquisa.

Objetivo/ métodos Resultados / conclusao

SILVA, 2013

SOUZA et al.,
2017

SILVA et al.,
2016

BARBOSA et
al., 2018

GORZONI et
al,, 2010

MCINTYRE e
MONK, 2014

RIBEIRO et al.,
2012

Caracterizacao dos medicamentos orais
padronizados dispensados em uma unidade
hospitalar de doencas infecciosas, quanto a
possibilidade de seu uso via sonda, a partir de
busca no sistema de dispensacéo e no controle
de estoque dos medicamentos.

Identificacdao das possiveis interagoes farmaco-
nutrientes em pacientes em uso de nutricao
enteral via sonda, internados na UTI de um
hospital, a partir da analise de suas prescrigoes.

Descricéo do perfil dos medicamentos orais
padronizados em um hospital de referéncia para
doencas infecciosas e do seu uso via sonda, a
partir de pesquisa no sistema de controle de
estoque e dispensacédo da Farmacia.

Identificacéo das potenciais interagoes farmaco-
nutricdo enteral, na Unidade de Terapia
Intensiva de um hospital de ensino, a partir da
analise das prescricoes.

Definicéo da prevaléncia de medicamentos
incompativeis para uso através de sonda, em
pacientes internados em uma Instituicédo de
Longa Permanéncia para Idosos, a partir da
analise de prescricoes de pacientes em uso de
sonda.

Estudo sobre os sitios de absorcao dos
medicamentos para administracdo via sonda
de alimentacao, em um hospital da Filadélfia,
a partir de busca e analise das informagoes
solicitadas ao servico de farmacia.

Identificacdo dos medicamentos mais
administrados por sonda, nos pacientes
hospitalizados em uma unidade de geriatria, e
andlise das possiveis incompatibilidades fisico-
quimicas e interacdes entre estes farmacos e
os nutrientes presentes na dieta enteral. Foi
realizada analise das fichas de pacientes que
receberam nutrigao enteral nessa unidade.

- A grande maioria dos medicamentos orais dispensados eram sélidos,
demonstrando a necessidade de maior disponibilizagao de formas
farmacéuticas liquidas, que serviriam de alternativa para administracao
via sonda;

» Foram identificados sélidos nao trituraveis e medicamentos com
potenciais interacdes com a nutricao enteral, entre os medicamentos
padronizados no hospital;

- Do total, 62, 3% apresentavam recomendagoes especificas
documentadas a respeito de sua administracao por cateter enteral,
demonstrando o déficit de informagdes técnicas, na literatura, acerca do
assunto.

-+ A maior parte dos medicamentos administrados via sonda apresentava-
se na forma sélida;

- Um consideravel nimero de medicamentos prescritos apresentavam
interacao com a nutricao enteral.

» A maior parte dos medicamentos orais dispensados apresentava-se na
forma solida;

+ Um consideravel nimero de medicamentos dispensados apresentava
potencial interacdo com a nutricdo enteral;

- Entre os sé6lidos, muitos eram nao trituraveis, com a forma liquida
alternativa disponivel na instituicéo;

- Nao existem recomendacbdes especificas, na literatura, sobre o uso
através de sonda de cerca de 40% dos medicamentos revisados.

8, 1% do total de medicamentos prescritos por sonda de nutricao enteral
apresentavam potenciais interagdes farmaco-nutricao enteral, 100% delas
classificadas como altamente significativas.

- 40, 8% do total de itens medicamentosas eram imprdprios para essa via.
Medicamentos improprios mais prescritos: captopril, fenitoina, ranitidina,
omeprazol e complexo B.

« Apresentacées alternativas foram encontradas para 15 (65, 2%) dos 23
farmacos inadequados por essa via.

+ Pouco mais da metade dos medicamentos revisados tinham
informagdes disponiveis sobre o local de absorcéo, na literatura;

- Foram identificados vérios medicamentos cuja absorcao varia de acordo
com a posicao da sonda através da qual sdo administrados;

- Foram identificados alguns medicamentos que se ligam extensivamente
ao tubo e nao devem ser administradas dessa maneira.

- Foram identificados medicamentos nao recomendados para
administracdo por sonda, prescritos por essa via;

- Foram identificados medicamentos com potenciais interagdes com a
nutricao enteral, prescritos por essa via;
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NASCIMENTO
etal., 2012

REIS et al.,
2010

SARl et al.,
2018

LOPES et al.,
2017

PHILLIPS e
ENDACOTT,
2011

MOTA et al.,
2010

CHICHARRO
etal, 2012

Descricao do processo de implementacao e

dos resultados de um programa para melhorar
a administracdo de drogas através de tubos

de alimentacdo enteral, em um hospital
brasileiro. O trabalho foi realizado em 4 etapas:
desenvolvimento de uma base de dados com
caracteristicas dos medicamentos orais da
instituicao; identificacdo com etiqueta dos
medicamentos nao trituraveis; avaliagao, a
partir de grupos focais, das técnicas da equipe
de enfermagem; e revisao da prescricao de
pacientes com nutricao enteral prescrita e
subsequente intervencao farmacéutica.

Avaliacao das condicdes de uso de
medicamentos via sonda de alimentacao
enteral, em um Hospital Universitario, a partir
da analise retrospectiva de prescricoes e
mapas dietoterapicos, e da observacao da
rotina de trabalho da equipe de enfermagem.

Avaliacéo da administracao de medicamentos
via tubos enterais por enfermeiros, em
Unidades de Terapia Intensiva de 3 hospitais,
em uma cidade da Turquia, a partir da
aplicacao de um questionario.

Avaliacao das técnicas de administracao de
medicamentos via sonda e identificacao
das fragilidades nesse processo, a partir da
aplicacdo de um questionario a equipe de
enfermagem.

Avaliacao das praticas de administracao de
medicamentos via sonda pela enfermagem,
em dois grandes hospitais em Melbourne,
Australia, a partir da aplicagao de um
questionario aos profissionais.

Avaliacao do conhecimento de enfermeiros de
Unidade de Terapia Intensiva, de um hospital
de Fortaleza, sobre as recomendagoes para a
correta administracdo de medicamentos por
sonda, a partir da aplicacdo de questionario
aos profissionais.

Descricdo da administracao de farmacos
através de sondas pela enfermagem, em um
hospital, e identificar os erros mais comuns de
administracéo, a partir da aplicacdo de um
questionario aos profissionais.

- Entre os medicamentos padronizados no hospital, foram identificados
alguns nao trituraveis;

« Aandlise dos grupos focais identificou falhas no conhecimento da
enfermagem sobre as técnicas de administracdo de medicamentos via
sonda;

- Foram realizadas intervencoes farmacéuticas, relacionadas a prescricao
e administracdo de medicamentos ndo trituraveis ou mais apropriados
por formas alternativas, com interagdes com a nutricao enteral e com
potencial de causar disturbios gastrointestinais. Todas as intervengdes
foram aceitas pela enfermagem e pela medicina.

- Mais da metade dos medicamentos prescritos para administracao via
sonda eram soélidos orais;

- Foram identificados varios casos de troca de sonda devido a obstrucoes,
no periodo analisado;

- Foram identificados medicamentos que apresentavam potencial
interacdo com a nutricao enteral;

« 35% das prescricdes eram inadequadas para uso via sonda;

- A partir da observacao da rotina dos profissionais da enfermagem,
verificou-se que existe diferenca entre o preconizado pela literatura e o
que ocorre na pratica.

« Os resultados do estudo indicaram muitas falhas no preparo e
administracdo dos medicamentos via sonda, assim como um déficit no
conhecimento dos profissionais acerca do assunto.

« Os resultados do estudo indicaram muitas falhas no preparo e
administracao dos medicamentos via sonda, assim como um déficit no
conhecimento dos profissionais acerca do assunto;

« E necessario que sejam oferecidos treinamentos sobre o assunto a
equipe de enfermagem, pois muitos relataram nao ter tido acesso a tais
informacoes.

Os resultados do estudo indicaram muitas falhas no preparo e
administracdo dos medicamentos via sonda, assim como um déficit no
conhecimento dos profissionais acerca do assunto.

Os resultados do estudo indicaram muitas falhas no preparo e
administracdo dos medicamentos via sonda, assim como um déficit no
conhecimento dos profissionais acerca do assunto.

Os resultados do estudo indicaram muitas falhas no preparo e
administracao dos medicamentos via sonda, assim como um déficit no
conhecimento dos profissionais acerca do assunto.
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Avaliagao da eficacia do programa educacional,
realizado por farmacéuticos clinicos, no
progresso dos conhecimentos e praticas dos
enfermeiros, em relacao a administracao de

DASHTI- medicamentos por cateteres entéricos. Iniciou-
KHAVIDAKI et se com a aplicagao de um questionario aos
al, 2012 enfermeiros, seguido pela aplicagao de um
programa educacional a esses profissionais.
A amostra foi dividida em grupos caso e
controle, que foram avaliados antes e apds a
intervencao educacional.
Avaliagdo do conhecimento e prética de
HANSSENS et enfernt\eiros de 6 Unidade:\s de Terfapia_
al, 2006 Intensiva do Qatar, a partir da aplicagao de um

questionario antes e ap6s um treinamento
sobre o assunto.

+ Os resultados do estudo indicaram muitas falhas no preparo e
administracao dos medicamentos via sonda, assim como um déficit no
conhecimento dos profissionais acerca do assunto;

- Com o treinamento oferecido, houve melhora significativa do
conhecimento e pratica dos enfermeiros.

Os resultados do estudo indicaram muitas falhas no preparo e
administracao dos medicamentos via sonda, assim como um déficit no
conhecimento dos profissionais acerca do assunto;

Com o treinamento oferecido, houve melhora significativa do
conhecimento e pratica dos enfermeiros.

A partir da andlise dos trabalhos selecionados, foi
possivel identificar alguns marcos importantes
sobre a administracao de medicamentos via sonda
em hospitais. Um desses marcos é a influéncia das
caracteristicas dos préprios medicamentos na sua
administragao via sonda, e o outro é a influéncia do
conhecimento e pratica dos profissionais de saude
na administracdo de medicamentos por essa via.
Na figura 2, é possivel visualizar esses marcos, de
acordo com o numero de autores que abordaram

cada um deles em seus estudos.

Figura 2 - Fatores que influenciam a administracdo de
medicamentos via sonda em hospitais, de acordo com os
estudos analisados.

M Caracteristicas dos medicamentos

B Conhecimento e pratica dos profissionais de saude
= Ambos

FONTE: Os autores

DISCUSSAO

Influéncia das caracteristicas dos medicamentos
na administracao via sonda

As interagbes farmaco-nutriente podem trazer
prejuizos a eficacia e seguranca do tratamento
medicamentoso dos pacientes que recebem
alimentacao enteral por sonda (SOUZA et al,, 2017).
Varios autores encontraram dados mostrando um
considerdvel numero de potenciais interacdes
medicamentos
padronizadosnas instituicoes estudadas (SILVA,
2013; SOUZA et al., 2017; SILVA et al., 2016; REIS et al.,
2010; RIBEIRO et al., 2012). Alguns deles destacaram
a importancia clinica das interacbes encontradas,
que eram de moderadas (SOUZA et al., 2017) a

altamente significativas (BARBOSA et al., 2018).

farmaco- nutrientes entre os

A forma farmacéutica do medicamento também
precisa ser levada em consideracdo. A forma
liguida é a mais recomendada para uso via sonda
(SILVA, 2013). No entanto, é consenso entre os
autores estudados que a forma farmacéutica mais
prescrita para uso via sonda é a solida (SILVA,
2013; SOUZA et al.,, 2017; SILVA, 2016; REIS, 2010).
SILVA (2013) percebeu a necessidade de maior
padronizacao das formas farmacéuticas liquidas
na instituicao que estudou, embora alguns autores
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relatem que, mesmo havendo a disponibilidade
da forma farmacéutica liquida, sao utilizados os
solidos orais através da sonda, em boa parte dos
casos (SILVA, 2013; REIS, 2010).

Devido a caracteristicas como a presenca de
revestimento de liberacdo modificada, diferencas
em sua absorcdo no pH do estdbmago ou do
intestino, e a possibilidade de causar obstrucao da
sonda, alguns medicamentos nao tem sua utilizacao
por sonda recomendada (GORZONI, 2010). Varios
trabalhos identificaram o uso de medicamentos
via sonda, cuja administracdo por essa via ndo é
indicada pela literatura, principalmente solidos
nao trituraveis (NASCIMENTO, 2012; SILVA, 2013;
SILVA et al, 2016; REIS et al, 2010; GORZONI et
al., 2010). Gorzoni et al. (2010) relatou que havia
formas farmacéuticas alternativas para mais da
metade dos medicamentos prescritos identificados
como impréprios por essa via, na instituicdo onde
foi realizado seu estudo. Além disso, Reis et al.
(2010) destacou o elevado nimero de trocas de
sondas de nutricdo, devido a obstrucées, o que
pode estar relacionado ao uso de medicamentos
inapropriados por essa via.

Por fim, Mcintyre e Monk (2014) mostraram que

varios dos medicamentos da instituicdo que
estudouapresentavamalteracdo em sua absorcdo
no organismo humano, dependendo da posicao
da sonda através da qual seriam administrados. Tal
fato acarretaria em riscos para a eficacia e seguranca
do tratamento medicamentoso. Por isso, ele
ressaltou a importancia dos profissionais de saude

atentarem-se a essa questao.

Alguns fatos contribuem para o contexto
atual de uso frequente desses medicamentos
inadequados via sonda. Um deles consiste na pouca
disponibilidade de medicamentos que seriam

adequados como alternativa, nas instituicOes,

ou mesmo, no mercado (SILVA, 2013). Outro fato
é a falta de recomendacdes especificas sobre
a administracdo através da sonda, para alguns
medicamentos (SILVA et al., 2016; MCINTYRE e
MONK, 2014). Silva et al. (2016) ressaltam que
quase metade dos medicamentos revisados nao
apresentava recomendacdes especificas sobre sua
administracdo via sonda e Intyre e Monk (2014)
relatam que quase metade dos medicamentos
estudados nao tinha informacdes disponiveis sobre
seu local de absorcao, o que dificulta a conduta com
relacdo a administracdo de medicamentos por essa
via e requer uma avaliacdo multiprofissional sobre a
melhor forma de conduzir cada situagao.

Influéncia do conhecimento e pratica dos
profissionais de satide na utilizacao de
medicamentos via sonda

Vérios estudos avaliaram o conhecimento da equipe
de enfermagem sobre a forma correta de adminis-
tracdo dos medicamentos via sonda, alguns utili-
zando-se de questionarios e outros de observacdo
da rotina dos profissionais. Todos os estudos
trouxeram dados mostrando que o conhecimento
de boa parte da equipe de enfermagem sobre o
assunto é deficiente e que hd diferenca entre o
recomendado pela literatura e o que acontece na
pratica (SARI et al, 2018; PHILLIPS e ENDACOTT,
2011; MOTA et al., 2010; CHICHARRO et al., 2012;
REIS et al., 2010; DASHTI-KHAVIDAKI et al., 2012;
NASCIMENTO et al., 2012).

Entre os erros nas técnicas identificados nos estudos
encontram-se: a ftrituragcao e administracao de
varios medicamentos ao mesmo tempo (MOTA
et al,, 2010); a auséncia de interrupcao do gotejo
da nutricdo antes e ap6s a administracao dos
medicamentos (REIS et al., 2010; SARI et al., 2018);
auséncia de lavagem da sonda antes, apds ou entre
a administracdo de medicamentos (REIS et al,
2010; SARI et al., 2018; PHILLIPS e ENDACOTT, 2011;
MOTA et al.,, 2010); trituracdo de comprimidos com
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revestimento entérico ou de liberacao modificada
(SARI et al., 2018; PHILLIPS e ENDACOTT, 2011;
MOTA et al., 2010; CHICHARRO et al, 2012). Tal
falta de conhecimento e erros na pratica apontam
para falhas na formacdo desses profissionais em
relacdo ao assunto. Diante desses fatos, seria
importante a realizacdo de treinamentos especificos
(CHICHARRO et al., 2012; HANSSENS et al., 2006).
O Servico de Farmacia tem muito a contribuir
neste contexto, oferecendo tais treinamentos e
fornecendo informacdes sobre o uso adequado dos
medicamentos, durante a rotina de servico, a equipe
de enfermagem, como mostraram os resultados
dos estudos de Dashti-Khavidaki et al. (2012) e
Nascimento et al. (2012).

CONCLUSAO

A partir deste estudo de revisao, podemos concluir
que, atualmente, em hospitais da América Latina
e Caribe, hd muitas inadequagdes relacionadas ao
uso de medicamentos via sonda. Essas inadequa-
¢bes podem ocorrer devido a caracteristicas dos
medicamentos, como interacdes com a nutricao
enteral, a forma farmacéutica e o local de absorcao
do medicamento. Estas, muitas vezes, nao podem
ser evitadas, devido a indisponibilidade de medica-
mentos alternativos ou a condicdo de saude do
paciente. As inadequacdes podem ocorrer, também,
devido a falta de conhecimento e as praticas inade-
quadas dos profissionais de saude. Os estudos
evidenciam que o oferecimento de treinamentos
sobre o assunto, aos profissionais, tem grande
impacto na melhoria de suas praticas. Outro ponto
necessario para a solucao desse problema é a maior
comunicacao entre os profissionais da equipe de
saude, visto a importancia do trabalho multiprofis-
sional. O farmacéutico tem muito a contribuir para
o cuidado dos individuos que recebem medica-
mentos por sonda, pois a promog¢ao do uso racional
de medicamentos estd entre suas atribuicdes. Por

isso, este profissional precisa se inserir mais nesse
processo de cuidado.
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