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RESUMO

Hortas comunitdrias servem para ampliar o arsenal terapéutico destinado aos cuidados em saude e a
desmedicamentalizacdo, embora sua existéncia seja rara nos nucleos urbanos. Isso posto, este estudo teve como objetivo
identificar a existéncia de hortas comunitdrias na regido urbana de Alfenas, caracterizando o cultivo das plantas medicinais
nesses locais e 0 acesso da populacao a esses espacos. Trata-se de um estudo descritivo. Visitas foram realizadas a locais,
informados pela Secretaria Municipal de Saude, em que poderiam haver hortas comunitarias. As espécies encontradas
foram fotografadas e catalogadas. A associacao entre a distancia das hortas em relacdo ao centro da cidade e o nimero
de espécies cultivadas foi calculada pelo coeficiente de correlacao de Pearson. Identificou-se quatro hortas comunitarias
em bairros de tendéncia periférica, nas quais eram cultivadas 55 espécies diferentes. As plantas medicinais encontradas
sdo caracteristicas da regido geografica onde esta localizado o municipio de estudo. O cultivo e o consumo da producao
eram limitados aos funcionarios e usuarios dos locais onde estavam as hortas. Nao houve correlacdo entre o nimero de
espécies cultivadas e a localizacdao das hortas. O municipio tem potencial para ampliar o nimero de hortas e aumentar o
envolvimento da comunidade no cultivo e consumo.

Palavras-chave: Fitoterapia; Sistema Unico de satide; Assisténcia farmacéutica.

ABSTRACT

Community gardens serve to expand the therapeutic arsenal for health care and demedication, although their existence is
rare in urban centers. Thus, this study aimed to identify the existence of community gardens in the urban region of Alfenas,
characterizing the cultivation of medicinal plants in these places and the population’s access to these spaces. This is a
descriptive study. Visits were made to places informed by the Municipal Health Secretariat that there could be community
gardens. The species found were photographed and cataloged. The association between the distance from the gardens to
the city center and the number of species cultivated was calculated using Pearson’s correlation coefficient. Four community
gardens were identified in peripheral neighborhoods, in which 55 different species were cultivated. The medicinal plants
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found are characteristics of the geographic region where the study municipality is located. Cultivation and consumption of
production were limited to employees and users of the locations where the gardens were located. There was no correlation
between the number of species cultivated and the location of the gardens. The municipality has the potential to increase
the number of vegetable gardens and increase community involvement in cultivation and consumption.

Keywords: Phytotherapy; Unified health system; Pharmaceutical assistance.

INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais no tratamento
de doencas ocorre desde os primordios da
humanidade. Os povos antigos conheciam os
beneficios medicinais de algumas plantas e as
cultivavam, transmitindo os saberes pelas geragoes.
Com o transcorrer dos anos e mecanizacdo
da producdo de medicamentos, houve uma
desvalorizacdo cultural da utilizacdo de plantas
medicinais. No entanto, nas ultimas décadas,
sobremaneira apos a publicacao da Politica Nacional
de Medicamentos e Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica, tem se buscado no Brasil resgatar a
utilizacdo das plantas medicinais pela populacao
(FEIJO et al, 2012; RODRIGUES; SILVA MELO, 2019).

Nesse contexto, é possivel afirmar que o costume
da utilizacao de espécies medicinais perdurou
a contemporaneidade, ao cientificismo e ao

crescimento tecnolégico da medicina atual,
podendo ser a Unica possibilidade de cuidado
para individuos com alcance reduzido aos servicos
publicos de saude, especialmente nos paises
periféricos. Por isso, a fitoterapia é reconhecida
como estratégia na

promocdao da atencdo

humanizada e na integralidade do cuidado,
estando assim em conformidade com os principios
do Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2006a;
CASTRO, FIGUEREDO, 2019). Destaca-se que em

2006 foi implantada no Brasil a Politica Nacional

de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)
visando ampliar o acesso e consolidar o uso racional
da fitoterapia no SUS, considerando a qualidade,
eficicia e seguranga necessdrios ao éxito do
tratamento (BRASIL, 2006b).

comunitarias

PNPMF.
espacos urbanos situados em parques, pracas ou
areas ociosas da cidade, onde se faz o plantio de

As hortas colaboram para a

consolidacao da Constituem-se  por

espécies alimenticias e/ou medicinais (SANTOS et
al, 2019). Servem como estratégia para ampliar o
arsenal terapéutico destinado aos cuidados em
salde e a desmedicalizacdo, reduzindo o consumo
desnecessario de medicamentos sintéticos. Além
disso, contribuem para o resgate e valorizacao
da cultura popular, permitem a troca de saberes
populares e cientificos, favorecem a preservacao
da biodiversidade da flora e fortalecem o vinculo
ensino-servico-comunidade (BADKE et al, 2019;
ANTONIO et al, 2013).

A implantacdo das hortas comunitarias nas areas
urbanas vem crescendo substancialmente no Brasil
(TORRES et al, 2018). Entretanto, o cultivo de plantas
medicinais pela populacdo e seu emprego no manejo
das condicbes de saude requer o conhecimento de
técnicas de manejo e uso para assegurar a protecao
da saude. A identificacdo equivocada das espécies,
assim como o cultivo e o uso inadequados, pode

Volume 05, Niimero 01, 2023



Brazilian Journal of

HEALTH ano PHARMACY

ocasionar efeitos indesejados como intoxicacdo,
reac0es adversas, interacoes
inefetividade terapéutica e até mesmo a falta de
credibilidade na fitoterapia (HARAGUCHI, CARVALHO,
2010; TOMAZZONI, 2004; SANTOS et al., 2011).

medicamentosas,

A notéria importancia da caracterizacao das hortas
comunitdrias, das espécies cultivadas e do acesso a
esses espacos de cultivo das plantas medicinais se
torna ainda mais premente nos municipios onde
se pretende implantar a fitoterapia no ambito
da atencao basica do SUS, especialmente entre
aqueles que sao referéncia em saude para a regido
geografica em que se encontram localizados. Sendo
assim, este estudo teve como objetivo identificar a
existéncia de hortas comunitarias na regiao urbana
de Alfenas, Minas Gerais, caracterizar o cultivo
das plantas medicinais nesses locais e o acesso da
populagao a esses espagos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo realizado de
marco a dezembro de 2019 em Alfenas, situada no
sul de Minas Gerais. O municipio possui populacao
estimada de 80.494 habitantes (IBGE, 2020) e
paisagem caracterizada pelos biomas do Cerrado
e fragmentos da Mata Atlantica. Em 2018, foi
contemplado com recursos do Ministério da Saude
para estruturacdo e consolidacdo de assisténcia
farmacéutica em plantas medicinais e fitoterapicos,
com énfase em controle de qualidade (BRASIL,
2018). Para a identificacdo das hortas comunitarias
na regidao urbana, verificou-se junto a Secretaria
Municipal de Saude a existéncia de uma relacao
de locais onde houvesse o cultivo comunitario de
espécies com finalidade terapéutica.

O foco deste estudo foi a identificacdo dos espacos
publicos de producdo comunitaria de espécies para
uso em saude. Por isso, considerou-se como critérios
para definicdo de horta comunitdria: consistir de

local publico; haver cultivo de espécies medicinais
de forma voluntdria por pessoas da comunidade.

As visitas as provaveis hortas comunitarias da lista
fornecida aos pesquisadores aconteceram em
horario comercial. Um termo de esclarecimento
acerca dos objetivos da pesquisa foi disponibilizado
a0s responsaveis por esses locais. As espécies
encontradas foram fotografadas e catalogadas. A
identificacdo botanica foi realizada de acordo com
a literatura (GRANDI, 2014) e a consulta a websites
especializados.

Na analise de localizacdo das hortas, considerou-se
como referéncia a praca central da cidade (Praca
Latitude -20.3483;
-45.9473). Analisou-se a associacao entre o nimero

Getulio Vargas, Longitude
de espécies cultivadas e a distancia ao centro da
cidade para estimar se haveria maior producdo de
plantas medicinais nos bairros mais periféricos,
onde poderia haver menor acesso aos servicos de
saude. As distancias foram estimadas com o auxilio
do Google Maps®. O coeficiente de correlacdo
de Pearson (r) foi calculado para mensurar a
associacao entre o numero de espécies cultivadas
e a localizacdo geogréfica das hortas comunitérias.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas sob
CAAE 11717719.7.0000.5142.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a relacdo fornecida pelo municipio aos
pesquisadores, haveria 21 locais que potencialmente
fariam o cultivo comunitario de plantas medicinais,
sendo dezoito em unidades basicas de saude (UBS) e
trés em escolas da rede publica. Entretanto, durante
a etapa de coleta de dados, constatou-se que
quatro (duas UBS e duas escolas) (19,1%) realmente
cultivavam plantas medicinais. As escolas atendiam
a educacdo infantil (creche e pré-escola).
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Esse numero de hortas comunitdrias identificadas
no municipio foi considerado baixo se comparado
com o numero total de espagos possiveis para
implementacdo de hortas. Alfenas possui uma
extensao territorial total superior a 850 mil Km?,
contando com mais de 20 escolas de ensino
fundamental e médio, além de duas universidades
com cursos na area da saude, humanas e agrarias e
19 UBS, além de outros espacos publicos nos quais
poderia haver a implantacdo de hortas comunitarias
(IBGE, 2020). O quantitativo de hortas em Alfenas
também se mostra limitado quando comparado
a outros municipios que recebem incentivo para a
implantacao e manutencao desses espacos, como
é 0 caso de Campos de Goytacazes, RJ. O referido
municipio, que conta com uma populacao estimada
de cerca de 514.643 habitantes (cerca de 6,4 vezes
maior que Alfenas) possui 150 hortas comunitarias
cadastradas (37,5 vezes mais que em Alfenas)
(OLIVEIRA, SANTOS, 2018; IBGE, 2011).

Os desafios para a implantacdo e manutencao das
hortas comunitarias sdo multifatoriais, incluindo a
auséncia de conhecimento inerente aos cuidados
com a gestao e uso do solo e da dgua, infraestrutura
precaria, inexisténcia de documentacdao para
garantia dos direitos a posse de terra e assisténcia
insatisfatoria dos o6rgdos publicos responsaveis
(auséncia de politicas publicas que apoiem os
agricultores urbanos, acompanhamento técnico e
assessoria nos problemas fitossanitarios) (CALBINO
et al, 2017; DAUSSY, 2018; SUBIRES et al., 2020).
Desse modo, ajustes na organizacao da sociedade
e politicas de apoio as hortas comunitarias no
municipio poderiam favorecer o desenvolvimento
de projetos voltados a essa tematica.

Nesse contexto, vale mencionar que o incentivo
as hortas comunitarias contribui para a ampliacdo
das opgOes terapéuticas na assisténcia a saude,
mas também serve como instrumento didatico
nas escolas a medida em que propicia alternativas

pedagdgicas para trabalhar conteidos abordados
em sala de aula (FREITAS et al, 2013). Desta
maneira, as hortas representam uma ferramenta de
ensino e introducdo do saber cientifico, capaz de
despertar o senso critico dos estudantes (GONCALO
et al,, 2017; STAVSKY, 2018). O apoio das universi-
dades em acdes de Extensdo, Pesquisa e Ensino e a
integracao Ensino-servico-comunidade pode impul-
sionar a disseminacdo dessa pratica, promovendo
sustentabilidade, consciéncia ambiental e educacédo
em salde em relacao ao uso das plantas medicinais
(CINTRA, 2018).

As hortas comunitdrias estavam localizadas em
bairros de tendéncia periférica (Figura 1). Obteve-
se r=0,06, indicando correlacdo desprezivel entre
a distancia das hortas em relacdo ao centro da
cidade e o numero de espécies cultivadas (Figura 2).
Considerando que a zona urbana do municipio tem
aproximadamente oito quildometros de diametro,
observa-se que a maioria das hortas comunitarias
se encontravam em bairros com localizacdo de
tendéncia periférica. Esse distanciamento da regido
central pode ser entendido como um reflexo da

Legenda: UBS - Unidade Basica de Saude Fonte: Google Maps®.

Figura 1: Distribuicdo das hortas na zona urbana do
municipio de Alfenas, Minas Gerais (n=4).
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dificuldade de acesso aos produtos e servicos em
saude, o que justificaria a distribuicdo das hortas
comunitarias pelos bairros como acontece no norte
do Parana. Todavia, o fato da producdo realizada em
Alfenas se limitar ao consumo pelos funcionarios e
usuarios do local aponta para a necessidade de maior
divulgacao e participacao da comunidade no uso e
manutencao das hortas.

Cinquenta e cinco espécies foram identificadas:
27,3% nas UBS e 72,7% nas escolas publicas (Tabela
1). As espécies cultivadas se destinavam ao consumo
exclusivo dos funcionarios e usudrios desses locais.
Mentha sp. e Lippia alba Mill. foram as espécies mais
cultivadas nas hortas do municipio. A Mentha spp. é
uma erva perene com atividade antioxidante e anti-
inflamatéria utilizada para gripe, resfriado, febre
e problemas gastrointestinais e cardiovasculares.
Consta no Formuldrio de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira (FFFB), em cujo se indica o
uso como antidispéptico. Conhecida como hortel3,
é encontrada em diferentes lugares do mundo visto
sua facilidade de adaptacdo as variacdes climaticas,
bem como por ter facil cultivo, multiplicando-

se por estacas, sementes e pela divisdao do caule
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(MACANHAN; MORITZ, 2022). A Lippia alba Mill., por
sua vez, é um subarbusto da familia Verbenaceae
que possui efeito contra sintomas gastrointestinais
como diarreia e disenteria. Conhecida como erva-
cidreira, no FFFB é indicada como ansiolitico,
sedativo leve, antiespasmédico e antidispéptico,
sendo também de facil cultivo. Tais caracteristicas
somadas ao conhecimento popular sobre a
indicacdo de uso dessas plantam justificam o fato de
serem tdo amplamente cultivadas nas residéncias de
Alfenas e encontrada nas hortas comunitarias desse

municipio (ANVISA, 2021; FERREIRA et al, 2020).

A Cymbopogon citratus, da familia Gramineae,
também foi identificada nas hortas comunitarias
visitadas. Tem efeito antibacteriano, carminativo,
fungicida, analgésico, antisséptico e antidepressivo,
sendo indicada no FFFB para dismenorreia leve,
colica intestinal, ansiedade e insonia. Assim como
a Lippia alba Mill., é conhecida como erva-cidreira,
sendo que ambas possuem indicacdes semelhantes
no FFFB. Apesar disso, demandam precaucdes
diferentes para seu uso seguro, motivo pelo qual
a correta identificacdo das espécies nas hortas
comunitarias se faz fundamental (ANVISA, 2021;

Km
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Locais em que foram identificadas hortas comunitirias

mmm N de espécies medicinais cultavadas

——Distancia até o centro

Figura 2: Relagdo entre o numero de espécies cultivadas e a distancia (Km) das hortas
comunitarias até o centro da cidade. Alfenas, Minas Gerais.

Volume 05, Niimero 01, 2023



HEALTH ano PHARMACY cv'

Tabela 1: Espécies botanicas encontradas por unidade visitada, Alfenas-MG 2019.

Unidades Nomeclatura Botanica Nomes Populares

Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson il ek, ErErgtiEls, arEreeise:
de-arbusto
alfavaca-de-vaqueiro, manjericdo cheiroso

Ocimum gratissimum L.
e alfavaca-cravo

USB 1

(Jardin Sdo Carlos) Mentha sp. horteld, hortela-comum e menta
Foeniculum vulgare Mill. funcho, erva doce, erva-doce-falsa
Plectranthus barbatus Andr. falso-boldo, boldo-brasileiro, malva-santa
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf capim cheiroso, capim santo e erva cidreira
Plectranthus barbatus Andr. falso-boldo, boldo-brasileiro, malva-santa
Rosmarinus officinalis L. alecrim-da-horta, rosmarinho e alecrim
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf capim cheiroso, capim santo e erva cidreira
Foeniculum vulgare Mill. funcho, erva doce e erva-doce-falsa

e . . . . falsa melissa, erva-cidreira, erva-cidreira-
(Uisaude) Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson
de-arbusto

Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze. terramicina, penicilina e doril
Mentha sp. horteld, hortela-comum e menta

ora-pro-nébis, cacto-rosa, rosa-madeira,

Pereskia grandifolia Haw. .
groselha-da-américa

CAMILLO, 2016; SUMEET et al., 2021). Nesse sentido, ratifica-se a necessidade de orientar o cultivo e o uso
dessas plantas pela populacao.

Algumas espécies identificadas nas hortas comunitarias como Ruta graveolens (popularmente conhecida
como arruda) e Aloe arborescens Mill (popularmente conhecida como babosa) apresentam importante
toxicidade. A Ruta graveolens, indicada para ansiedade, insénia e parasitoses, sua utilizacdo em altas doses
é contraindicada na gravidez, pois possui efeito abortiferos em funcao de compostos que agem de modo
direto no utero. Além disso, a espécie pode causar gastroenterites, vomitos e convulsées e, em doses
elevadas, provocar fortes hemorragias, irritacdo da mucosa bucal e inflamacdes epidérmicas (BOCHNER et al,
2012; CORREA, 1998; RODRIGUES et al, 2011; SILVA et al, 2012; VENDRUSCOLO, MENTZ, 2006).

A Aloe arborescens Mill., apesar de sua acdo como antimicrobiano, emoliente, anestésico, cicatrizantes,
ansiolitico leve e atenuante de sintomas dispépticos, tem seu uso como alimento e na preparacao de sucos
nao recomendado pela ANVISA. Ademais, ha poucas evidéncias cientificas sobre sua seguranca (RAMOS;
PIMENTEL, 2011; ANVISA, 2021; FREITAS, RODRIGUES, GASPI, 2014).
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Essas plantas medicinais identificadas sdo
caracteristicas da regiao de Alfenas e assemelham
com as espécies botanicas identificadas em
hortas comunitarias de outras regides do pais
(MICHELLON et al,2018; CUNHA, 2008; PEREIRA
et al, 2017; SILVEIRA et al., 2021; ALVES et al.,2015;
LEITE, et al.,2015). Assim, verifica-se a possibilidade
do estabelecimento de parcerias e troca de
experiéncias por meio da formacdo de uma rede de
colaboracao visando ao fortalecimento do uso de
plantas medicinais pela populacdo, sobremaneira
ao se considerar o interesse manifestado por
responsaveis de unidades escolares e de saude do

municipio na implantacao de hortas comunitarias.

Nos locais excluidos do estudo pela auséncia de
cultivo de espécies medicinais, os pesquisadores
também verificaram se os responsdveis tinham
interesse na implantacdo de uma horta comunitéria.
Em 15 (88,2%) locais houve a confirmacdo de
interesse. Nos demais (n=2) a falta de interesse foi
justificada pela auséncia de espaco disponivel e
necessidade de consentimento da equipe.

Reconhece-se como limitacdo deste estudo a falta
de uma lista atualizada pela Secretaria Municipal
de Saude com os possiveis espacos publicos com
a existéncia de plantas medicinais presentes.
Entretanto, acredita-se que este seja o primeiro
estudo realizado no Sul de Minas Gerais com
objetivo a identificacdo de hortas comunitarias e a
caracterizacao das espécies medicinais presentes
num municipio de médio porte. Em adicao, sera
possivel o planejamento de a¢des que favorecam
iniciativas de desenvolvimento de novas hortas
comunitdrias e de incentivo a inclusao de produtos
tradicionais fitoterapicos no SUS com base nos
resultados obtidos. Isso podera beneficiar os
profissionais de saude e pacientes pela ampliacdo
das opgoOes terapéuticas de assisténcia a saude,
o sistema de saude pela oferta de tecnologia
leve de baixo custo para o manejo de doencas e

agravos e o municipio de forma geral pela vertente
educacional, cultural e de apoio a saude que as
hortas comunitérias poderdo proporcionar.

CONCLUSAO

Identificou-se hortas comunitarias em duas escolas
e em duas UBS localizadas em bairros de tendéncia
periférica no municipio de Alfenas. O numero de
hortas identificadas foi considerado baixo em
relacdo ao numero de espagos possiveis para a
implantacao dessas estratégias de acesso as plantas
medicinais, evidenciando o potencial do municipio
para ampliar o numero de hortas e aumentar
o envolvimento da comunidade no cultivo e
consumo das plantas medicinais nelas produzidas.
Nao houve correlacédo significativa entre o numero
de espécies cultivadas e a localizacao das hortas
comunitdrias. Mentha sp. Lippia alba Mill. foram as
espécies mais cultivadas, provavelmente em funcao
do conhecimento popular sobre essas plantas e
da facilidade de cultivo. Outras espécies como
Ruta graveolens e Aloe arborescens Mill, também
identificadas nas hortas comunitarias, embora

possuam propriedades medicinais benéficas,
apresentam toxicidade importante, o que ratifica a
necessidade de se orientar a populacdo em relacao
ao cultivo e uso. Destaca-se que essas plantas sao
caracteristicas da regiao e servem ao consumo de
funcionarios e usuarios das unidades escolares e
de saude onde foram identificadas. Acredita-se
que os resultados deste estudo poderao contribuir
para o planejamento de acbes de incentivo ao
desenvolvimento de novas hortas comunitarias
no municipio e em outras localidades com

caracteristicas semelhantes.
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