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RESUMO

Profissionais farmacéuticos estao presentes em diversos cenarios de salde importantes, mas ainda é necessario
entender seu papel no provimento de orientacdes sobre saude integral da mulher, bem como as lacunas para
a prestacao do cuidado a este grupo. Nesse contexto, o objetivo do presente estudo foi descrever a realizacao
de orientacdes farmacéuticas sobre a saide da mulher e fatores associados. Trata-se de um estudo transversal,
baseado nas respostas de profissionais farmacéuticos atuantes em Minas Gerais a um questionario eletrénico,
aplicado em 2021. Foram exploradas questdes relativas a prestacao de orientacdes sobre saude da mulher,
duvidas sobre o tema, perfil de profissionais e do local de atuacdo. Avaliou-se os fatores associados a realizacao
de orientagdes/atendimentos mediante analises uni e multivariadas. Uma maioria feminina (83,6%), de cor de pele
branca (60,4%) e atuante em farmacias privadas ou publicas (60,2%) foi identificada. A maioria de profissionais
respondentes sinalizou realizar orientacbes sobre a saude da mulher (72,3%), que se mostrou associado
positivamente a disponibilidade de consultério farmacéutico, atuar na regido metropolitana de Belo Horizonte;
e negativamente a conclusdao de pés-graduacdo. Os temas mais abordados em orientacdes farmacéuticas e as
duvidas mais frequentes reportadas por profissionais relacionavam-se a saude sexual e reprodutiva. O cenario
identificado aponta uma atuacdo representativa de farmacéuticos no contexto de orientacées/atendimento
voltados a saude da mulher, mas também destaca pontos que devem ser potencializados, com base nas duvidas
e fatores associados, para estreitar ainda mais o espaco entre a atuacdo farmacéutica e as demandas em satude de
mulheres.

Palavras-chave: Farmacéuticos; Farmacia; Assisténcia farmacéutica; Pesquisa em farmacia; Padrdes de pratica dos
farmacéuticos; Saude da mulher.
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ABSTRACT

Pharmacists are present in several important health settings, but it is still necessary to understand their role in
providing guidance on women’s comprehensive health, as well as the gaps in providing care to this group. In
this context, the objective of the present study was to describe the provision of pharmaceutical guidance on
women's health and associated factors. This is a cross-sectional study, based on the responses of pharmaceutical
professionals working in Minas Gerais to an electronic survey, applied in 2021. Questions relating to the provision
of guidance on women's health, doubts about the topic, profile of professionals and the work environment were
explored. Factors associated with providing guidance/service were evaluated using uni and multivariate analyses.
A majority of women (83.6%), with white skin color (60.4%) and working in private or public pharmacies (60.2%)
was identified. The majority of responding professionals reported providing guidance on women'’s health (72.3%),
which was positively associated with the availability of a pharmaceutical office, working in the metropolitan
region of Belo Horizonte; and negatively associated with postgraduate completion. The most addressed topics
in pharmaceutical guidance and the most frequent doubts reported by the pharmacists involved sexual and
reproductive health. The identified scenario points to a representative role of pharmacists in the context of
guidance/service aimed at women’s health. However, it also highlights points that should be enhanced, based
on doubts and associated factors, to further narrow the gap between pharmaceutical performance and women's
health demands.

Keywords: Pharmacists; Pharmacy; Pharmaceutical services; Pharmacy research; Practice patterns, pharmacists’;
Women'’s health.

INTRODUCAO majoritariamente uma visao orientada pelo modelo
biomédico que desconsidera as especificidades e
contexto sociocultural da mulher (MARTINS et al., 2018;

KALRA et al., 2021). Entre esses profissionais, farmas

A Politica Nacional de Assisténcia Integral a Saude
da Mulher (PNAISM) foi criada no Brasil com intuito

de atender todas as necessidades de um grupo

. . e fes L se destacam por estarem presentes em diversos
historicamente invisibilizado pelas politicas publicas: P P

mulheres (BRASIL, 2004). Essa politica tem como cenarios publicos e privados, integrando a equipe

~ N multidisciplinar { xercen ribuico
principios norteadores as questdes de género, ultidisciplinar de salde e exercendo atribuicSes

integralidade e promocao de saude, com o intuito de clinicas (CFF, 2013). Além disso, a capilaridade e

consolidar os avancos no campo dos direitos sexuais ampla distribuicdo geogréfica das farmdcias no Brasil,

e reprodutivos da mulher e o combate a violéncia de  facilita o acesso das pessoas a farmas, sendo este

género (BRASIL, 2004). Sendo assim, a promocdo da  estabelecimento, muitas vezes, um primeiro ponto de

saude da mulher est4 ligada a uma visdo ampliada, ~ atencao a saude (CFF, 2016).

além das demandas fisiopatoldgicas, considerando

Sendo assim, farmas devem reconhecer o seu

as dimensdes dos direitos humanos e questdes

potencial para acolher essa demanda em saude,
relacionadas a cidadania (BRASIL, 2004; BRASIL, 2016).

jd que essas caracteristicas podem aproxima-lo de

No entanto, estudos com profissionais da saude
vém identificando obstaculos para a construcao do
cuidado integral a saude da mulher, ja que estes tém

situacdes nas quais é necessario prover o atendimento
em saude da mulher, ndao somente do ponto de vista
medicamentoso, mas também sob a perspectiva de
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integralidade proposta pela PNAISM (NAVARRETE et
al., 2021). Atualmente, estdao descritos na literatura
servicos farmacéuticos que sdo oferecidos para as
necessidades de saude das mulheres que envolvem,
principalmente, saide sexual e reprodutiva (OLIVEIRA,
GONCALVES, 2021; NAVARRETE et al., 2021; SILVA et al.,
2022).

Apesar destes avancos, para permitir a evolucao
da atuacdo farmacéutica na saude da mulher, é
necessario conhecer as lacunas a serem preenchidas
para que profissionais tenham competéncia para
prestar cuidado humanizado as mulheres (NAVARRETE
et al,, 2021). Abordar essa tematica é fundamental para
elaborar solucdes de forma a posicionar farmas como
provedores do cuidado integral a saude da mulher.
Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo
descrever a realizacdo de orientacdes farmacéuticas
sobre a saude da mulher e fatores associados.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, parte do projeto
intitulado como “Atuacdo do Farmacéutico no Cuidado
Integral a Saude da Mulher”, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas
Gerais, sob registro CAAE 48187521.1.0000.5149. O
estudo tem como égide o respeito as expressoes
de género, sendo o termo “farmas” adotado como
referéncia ao coletivo de profissionais farmacéuticos.
Quando ha recorte de género, sdo utilizados os termos
em concordancia nominal de acordo com a gramatica
portuguesa.

A populagdo-alvo do estudo foi composta por 16.607
profissionais inscritos no Conselho Regional de
Farmacia Minas Gerais (CRF-MG) em 2021, atuantes
em cenarios onde sdo realizadas atividades clinicas:
farmdcias comunitdrias, farmdcias magistrais, hospitais,
clinicas e consultérios. A partir dessa populacao,
foi definida a amostra minima de 376 profissionais
respondentes, considerando um nivel de significancia
de 95,0% e erro amostral de 5% para prevaléncias

entre 1,0 e 50,0%. Foram obtidas 455 respostas ao final
do periodo de coleta da pesquisa, gerando um erro
amostral de 4,5%.

Farmas foram convidados a preencher o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido e, em seguida, um
questiondrio eletrénico (survey). A coleta de dados
foi realizada a partir das respostas de farmas a survey,
desenvolvida e armazenada na plataforma online
Google Forms® e ligada a geracao de relatérios
compativeis com o software Microsoft Excel.

Para o presente estudo, foram coletados do relatério
da survey os seguintes dados:

Sobre os profissionais: faixa etaria (‘22 a 34 anos’ ou ‘35
anos ou mais’); género (‘mulher’, ‘homem’ ou ‘pessoa
nao binaria’); cor de pele (‘amarela’, ‘branca’, ‘indigena’,
‘parda’ ou ‘preta’); escolaridade (‘sem pds-graduacao’
ou ‘com pés-graduacao); e ano de formatura (‘até 2010’
ou ‘2011 ou mais’);

Perfil
trabalha (‘farmacia publica ou atencdo primaria a

laboral: tipo de estabelecimento em que

saude’, ‘farmdcia ou drogaria independente’, ‘farmacia
ou drogaria pertencente a grandes redes’, ‘farmacia
ou drogaria ligada a rede associativista’, ‘hospital/
clinica/atencao domiciliar’, ‘docéncia/farmacia escola/
pesquisa’ ou ‘outros’); mesorregiao de saude de Minas
Gerais em que trabalha de acordo com regionalizacao
da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais
(SES-MG@); e se o ambiente de trabalho contava com
consultério ou sala privativa para atender pacientes
(‘sim” ou 'nao’).

Adicionalmente, para descrever a experiéncia
profissional de farmas em prestar orientacdes ou
atendimentos clinicos referentes a saude integral da
mulher, bem como demandas de aprimoramento
profissional acerca da tematica, foram coletadas as

respostas as seguintes questoes:

“Vocé realiza alguma dessas orientacdes sobre a saude
da mulher?”, cuja resposta estava categorizada e
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também possuia a opgao “outros” com campo aberto;

“Quantas vezes vocé realiza uma orientacdo sobre

1

a saude da mulher por semana?”, contabilizada em

numeros;

“Quais duvidas vocé tem sobre essa tematica que te
ajudariam na sua atuacgdo profissional?”, resposta com
campo aberto;

“Vocé gostaria de fazer algum curso sobre saude da
mulher?”, com resposta sim versus nao.

Todos os dados coletados foram transferidos para
o software Stata, onde todas as andlises foram
realizadas. Realizou-se a analise descritiva pela
determinacao das frequéncias absolutas e relativas das
variaveis qualitativas ou média, desvio padrao, minimo
e maximo das varidveis quantitativas. Respostas de
campo aberto foram agrupadas e categorizadas de

acordo com a similaridade de conteudo.

As proporcbes das respostas positivas sobre a

realizacdo de orientacdes/atendimentos sobre a
saude integral da mulher (varidvel dependente - sim
versus nao) foram comparadas mediante andlises
univariadas utilizando-se o teste qui-quadrado de

Pearson de acordo com varidveis independentes

relativas ao perfil dos profissionais farmacéuticos (faixa
etdria - até 34 anos versus 35 anos ou mais; género -
mulher versus outros; cor da pele - branca versus nao
branca; ano de formatura - até 2010 versus 2011 ou
mais; possuir pés-graduagao - sim versus nao) e do
ambiente de trabalho (ter consultério farmacéutico
- sim versus nao; cidade do local de trabalho - dentro
versus fora da regido metropolitana). Varidveis com
p-valor inferior a 0,20 nas analises univariadas foram
incluidas no modelo multivariado de regressao
logistica, que derivou o odds ratio (OR) e intervalo de
confianca de 95% (IC95%), determinando associacdes
estatisticamente significativas para p-valores inferiores
a 0,05.

RESULTADOS

Entre as 455 pessoas respondentes, observou-se
maioria feminina (n=380; 83,6%), de cor de pele branca
(n=275; 60,4%) e com pdés-graduacao (n=305; 67,1%).
A atuacdo em farmacias privadas (n=163; 35,8%) ou
publicas (n=111; 24,4%) foi mais frequente que entre
outros cenarios de pratica e a maioria dos locais de
trabalho ndao possuiam consultério ou sala privativa
para atendimentos farmacéuticos (n=238; 52,3%)
(Tabela 1).
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Tabela 1: Caracteristica de farmas respondentes (n=455). Minas Gerais. 2021-2022.

Género
Mulher 380 (83,6)
Homem 74.(16,3)
Nao binaria 1(0,2)
Faixa etaria
22-34 234 (51,4)
>35 221 (48,6)
Cor de pele
Branca 275 (60,4)
Parda 134 (29,5)
Preta 35(7,7)
Amarela 10(2,2)
Indigena 1(0,2)
Ano de formatura
1974 a 2010 169 (37,1)
2011 ou mais 286 (62,9)
Nivel de escolaridade
Graduagao 150 (32,9)
Graduagao + pés-graduacao 305 (67,1)
Local de trabalho
Farmécia publica ou atencdo primaria a saude 111 (24,4)
Hospital, clinica ou atencao domiciliar 110 (24,2)
Farmacia ou drogaria independente 78 (17,1)
Farmacia ou drogaria pertencente a grandes redes 48 (10,6)
Farmacia ou drogaria ligada a rede associativista 37(8,1)
Docéncia, Farmacia-escola ou pesquisa 23(51)
Outros 48 (10,5)
Local de trabalho com consultério farmacéutico
Sim 217 (47,7)
Nao 238(52,3)

Fonte: elaborado pelas autoras (2023)
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Em relacao a localizacéo, 463 farmas responderam em qual Mesorregiao de Minas Gerais estavam localizados,
sendo que 58,3% (n=264) estava localizado na Regido Metropolitana de Belo Horizonte, seguido de 9,9% (n= 45)
na Zona da Mata e 8,8% (n=40) Sul e Sudoeste de Minas. As regides com menor nimero de respondentes foram a

Noroeste de Minas e Campos Vertentes, com 0,8% (n= 4) de respondentes (Figura 1).

Noroeste

~ Central

Triangulo Mineiro e Mineira NG
; : Umero de
Alto do Paranaiba Metropolitana farmas
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Horizonte
4
Zona da
Sudoeste
de Minas 264

0 75 150
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Figura 1: NUmero de farmas respondentes por Mesorregiao de satide de Minas Gerais. Minas Gerais. 2021-2022.

Fonte: elaborado pelas autoras (2023)

Ao total, 329 (72,3%) farmas disseram realizar orientagdes ou atendimentos direcionados a mulheres em uma
frequéncia média de 3,4 + 6,9 orientacbes por semana (minimo = 0; maximo = 80 orienta¢des por semana). Os
temas dessas orientagdes/atendimentos estdo representados na Tabela 2, e, levando-se em consideracao que
mais de um tema poderia ser relatado por farma, no total de 1.186 citados, orientagdes sobre a sauide reprodutiva

e sexual foram mais frequentes.
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Tabela 2: Tipos de orientagdes ou atendimentos clinicos farmacéuticos sobre a saude integral da mulher realizados por
farmas respondentes. Minas Gerais. 2021-2022.

Tipo de orientacao/atendimento Frequéncia - n (%)
Uso de anticoncepcionais ou métodos contraceptivos 286 (24,1)
Uso de medicamentos e/ou cuidados a lactante ou gestante 209 (17,6)
Infec¢bes sexualmente transmissiveis 186 (15,7)
Manejo de doencas enddcrinas ou ginecoldgicas 161 (13,6)
Dismenorreia e tensao pré-menstrual 144 (12,1)
Menopausa e climatério 131 (11,0)
Céncer de colo de utero e de mama 47 (4,0)
Uso de hormonios para transicao de género 15(1,3)
Outros 7(0,6)
Total 1.186 (100)

Fonte: elaborado pelas autoras (2023)

Ao avaliar os fatores associados a realizacdo de orientacdo/atendimento sobre salde integral da mulher, observou-se que
ter consultério farmacéutico no local de trabalho (OR=3,26; 1C95%=2,06-5,15; p<0,001) e atuar na regido metropolitana
(OR=2,03; 1C95%=1,29-3,20; p=0,002) aumentaram independentemente a chance da realizacdo. Ja o fato de ter algum tipo
de pds-graduacdo diminuiu independentemente a chance da realizacdo de orientagées/atendimentos clinicos sobre a satde

integral da mulher (OR=0,49; 1C95%=0,29-0,81; p=0,006).

Os tipos de duvidas sobre satude integral da mulher mais frequentes apresentadas por farmas respondentes referem-se
ao uso de medicamentos na gestacao, parto, puerpério, lactacdo e saude da gestante (n=104; 18,3%), seguido por duvidas
relacionadas ao uso de contraceptivos de uso continuo, de emergéncia e saude reprodutiva (n=46; 8,1%). Cerca de 15% de

farmas nao tiveram duvidas sobre o assunto ou ndo souberam responder (n=87) (Tabela 3).
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Tabela 3: Tipos de duvidas sobre a saude integral da mulher apresentadas por farmas respondentes. Minas Gerais. 2021-
2022.

Frequéncia

Tipos de duvidas sobre satide integral da mulher

n (%)
Uso de contraceptivos de uso continuo, de emergéncia e salde reprodutiva 46 (8,1)
Uso de medicamentos na gestacéo, parto, puerpério, lactacdo e satde da gestante 104 (18,3)
Reposicdao hormonal, menopausa e climatério 40 (7,0
Saude mental da mulher 13(2,3)
Duvidas em questdes relacionadas a género, orientagao sexual e etnico raciais 34 (6,0)
Saude de mulheres LBTQIAPN+ e transicao de género 32(5,6)
Cancer de mama e colo de utero 4(0,7)
Sobre saude integral da mulher ao longo do ciclo de vida 41(7,2)
Manejo e prevencao de infec¢des genitais e do trato urinério 20(3,5)
Abordagem humanizada na saude da mulher 36 (6,3)
Fontes de acessos a informagdes e protocolo clinicos 23 (4,0
Condutas frente a violéncia contra mulher 6(1,1)
Uso de fitoterdpicos homeopaticos e tratamentos alternativos 8(1,4)
Saude integral da mulher conforme o cenario de atuagao (ex: hospital, farmécia etc.) 21(3,7)
Outros 53(9,3)
Néao tem duvidas ou ndo soube responder 87 (15,3)
Total 568 (100,0)

Fonte: elaborado pelas autoras (2023)

A maioria de farmas respondentes sinalizaram ter interesse em realizar cursos focados em saude integral da
mulher (n=403; 88,6%).
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DISCUSSAO

O presente estudo apresenta ineditismo ao descrever
a realizacdo de orientagdes farmacéuticas sobre a
saude da mulher e os fatores associados. Estes dados,
sao fundamentais para o entendimento da atuacao e
perfil de farmas que prestam orientagdes acerca da
salide da mulher, além de conhecer as lacunas a serem
preenchidas para o atendimento das demandas em
saude desta populacdo de forma integral.

Descritivamente, observou-se a feminizacdo das
respostas (83,6%), refletindo o perfil majoritariamente
feminino da profissao farmacéutica no Brasil (SERAFIN
et al, 2015) e em Minas Gerais (CRFMG, 2021), com
proporcao  crescente
(BAPTISTA, 2022).
aproxima a classe da perspectiva de saude da mulher,

observada historicamente

A feminilizacdo da profissao
sendo outro fator potencializador para atuacao nessa
area especifica, com demandas inibidas.

Uma proporcao consideravel de respondentes se
identificou com cor de pele “ndo branca” (39,6%). Tal
proporcdo foi inferior ao identificado na populacdo
brasileira (57,2%) no ultimo censo (IBGE, 2022), mas
superior ao identificado entre farmas no Brasil nos
anos de 2012 e 2017 em outros estudos (de 28,3%
a 37,2% se declarava com cor de pele diferente da
branca) (BARRETO, 2014; OLIVEIRA et al., 2017). Ha
de se destacar tal resultado descritivo, que pode
ser um reflexo da melhora do acesso ao ensino
superior pelas acdes afirmativas implantadas no
Brasil, com destaque para “lei de cotas” criada em
2012, que amplia o numero de pessoas pretas,
pardas e indigenas nas universidades, sobretudo
publicas, sendo Minas Gerais um estado marcado
pela presenca de multiplos cursos de farmacia em
universidade federais (BRASIL, 2012; RISTOFF, 2013;
MARQUES, 2018). Em adicdo, a representatividade de
cor de pele na profissdo tem relevancia também na
prestacdo de servicos farmacéuticos direcionados a
mulheres pretas e pardas, com multiplas demandas
de saude integral entrelacadas com determinantes

sociais, que sao melhor compreendidas mediante

uma relacdo terapéutica  estabelecida com
profissionais semelhantes, capazes de compreender a
peculiaridade de suas vivéncias (ROSA, 2014; CASTRO
et al,, 2015; MARTINS et al., 2020). Entretanto, ainda sao
necessdrios estudos que aprofundem a abordagem

sobre a tematica.

As farmacias comunitarias, publicas ou privadas,
constituem o mais frequente ambiente de trabalho na
profissao (SERAFIN et al., 2015), assim como observado
entre os respondentes da survey. Em segundo lugar,
observou-se a atuacao de farmas em farmacias
hospitalares, condizente com o pioneirismo histérico
da farmacia hospitalar no servico de farmacia clinica
no Brasil (CFF, 2010). Tais ambientes de trabalho sao
essenciais para aproximar a atuacdo farmacéutica
das necessidades em saude das mulheres brasileiras,
devendo ser priorizada a formacdo de profissionais
com competéncias para tal.

(72,3%) relatou atuar na

orientacdo/atendimentos dentro do campo da saude

A maioria de farmas

da mulher, o que ressalta a relevancia da profissao

dentro deste escopo. Entretanto, é importante
perceber que os temas mais frequentemente
abordados nas orientagdes/atendimentos

relacionavam-se a saude reprodutiva e sexual da
mulher. Relacionando tais dados, é possivel supor
que a porcentagem de respostas positivas sobre
orientacbes/atendimentos seja uma subestimacao
da real atuacao profissional na area, uma vez que a
percepgao sobre o que é “saude integral da mulher”
ainda é incipiente para profissionais de saide (BERG
et al., 2013; SOUSA et al., 2014; ARBOIT et al., 2017).
Os termos “salde da mulher” e “saide reprodutiva”
sdao frequentemente empregados como sinénimos
intercambidveis, e trazem consigo a ideia reducionista
de saude feminina vinculada a gestacéo, ao parto e ao
uso de métodos contraceptivos, abordada de forma
excludente e medicalizada (PETERS et al., 2016; SOUTO,
MOREIRA, 2021; AFIFI et al., 2022).
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Tal padrdao também foi observado nas principais
duvidas levantadas por farmas sobre a tematica,
que destacaram mais uma vez a saude reprodutiva/
genital. A falta de abordagem dos temas relativos a
sexualidade, género ou saude sexual e reprodutiva em
curriculos dos cursos da area das ciéncias da saude,
podem explicar essa demanda formativa apontada por
farmas (BRANDAO, 2017). Em adicao, estes resultados
suscitam a necessidade de expandir a discussao sobre
a integralidade em saude da mulher, promovendo
um cuidado sob uma ética além de sua capacidade
reprodutiva, enquanto ser diverso e complexo e que
possui diferentes demandas durante os ciclos da vida.
E preciso, portanto, construir um sistema de saude e
formar profissionais que nao invisibilizam as mulheres
e nem suas demandas sociais, culturais e ambientais,
que, para além dos fatores bioldgicos, também
impactam na saude das mulheres (PETERS et al., 2016;
SOUTO, MOREIRA, 2021).

A presenca de consultério farmacéutico aumentou
em mais de trés vezes a chance de se realizar
orientacdo/atendimento sobre salde integral da
mulher, destacando a importancia de empresas e
instituicbes que apoiam a pratica clinica, investindo
e oferecendo as condi¢des necessarias para garantir
a privacidade e a ética no atendimento. A auséncia
de um espaco privativo para os atendimentos, bem
como mecanismos e instrumentos para organizacao
da pratica clinica, j4 foi apontada anteriormente
como um fator prejudicial ao provimento de servicos
farmacéuticos, devendo ser priorizado seu provimento

(PEREIRA, FREITAS, 2008; OLIVEIRA et al., 2017).

Atuar na regido metropolitana de Belo Horizonte
também associou-se positivamente a oferta da
orientacao/atendimento sobre saude integral da
mulher, duplicando as chances de seu oferecimento.
Nesse cendrio, observando-se que as principais
orientacdes realizadas em todo o estado sao
sobre saude sexual e reprodutiva, é possivel que a

abordagem do assunto encontre maior barreira por

parte de moradores e farmas em cidades do interior,
visto que ainda sao assuntos considerados como tabus
pela populacédo, e a proximidade social entre farmas
e pacientes possa causar constrangimento (RESSEL,
GUALDA, 2003; MARTINS et al., 2012; VONK et al., 2013).
Ademais, é importante destacar que a sobrecarga de
atividades administrativas farmacéuticas e dificuldade
em desempenhar com autonomia suas atividades,
potencializada em cidades do interior visto que as
redes maiores se instalam basicamente nos municipios
de grande e médio porte, podem reduzir o tempo
e liberdade profissional para o atendimento clinico
voltado a mulheres (PEREIRA, NASCIMENTO, 2017;
OLIVEIRA, et al., 2017; CAUX et al., 2021; MOTA et al,,
2022).

Ter pos-graduacdao, em contraponto, diminuiu a
chance de realizar orientacdes sobre o tema, o que
pode refletir o fato da proporcdo de poés-graduados
em farmacias publicas e hospitais/clinicas ser maior
que entre farmacias privadas no presente estudo
(resultados nao demonstrados previamente). Estudos
tém apontado que profissionais de outros setores
buscam se especializar mais que aqueles atuantes
em farmacias privadas, pois, junto a sobrecarga de
afazeres e o trabalho frequente durante finais de
semana e feriados, a falta de autonomia e baixa
remuneracao fazem com que farmas vejam o trabalho
no setor como um periodo inicial de carreira para
adquirir experiéncia (OLIVEIRA et al., 2005; SERAFIN et
al., 2015; OLIVEIRA et al., 2017; MOTA et al., 2022). Desta
forma, admitindo que o contato direto com o publico
para fins de orientacdo farmacéutica é mais intenso
em farmacias privadas, ter poés-graduacao reduziria
a atuacao profissional neste ambiente. Entretanto,
é necessario que investigagdes futuras esclarecam
melhor esse fendbmeno.

Uma limitacdo do presente estudo é a relacao
intrinseca com o viés da memoria, que pode reduzir
o numero de relatos das orientacées farmacéuticas
prestadas, bem como a identificacdo das mesmas de
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forma ampla e difundida sobre a saude integral da
mulher. Podemos levar em consideracao também o
uso do método, a ferramenta survey, tendo em vista
a possivel falta de habilidade de quem responde
para utilizacdo da internet influenciando na pesquisa.
Em adicdo, a presenca de um tema tdo complexo
como o teor das orientacdes realizadas acerca do
tema impossibilita o esclarecimento de duvidas,
bem como aprofundar nos questionamentos ou
observar a pessoa respondente, como é possivel, por
exemplo, em uma entrevista. Estudos futuros devem
propor aprofundamento do teor das orientacdes
farmacéuticas sobre a saude integral da mulher
realizadas por farmas.

Por outro lado, o numero e a diversidade de
respostas no estado de Minas Gerais, interior e regiao
metropolitana, foram expressivos nesta pesquisa,
tornando possivel visualizar a compreensao superficial
acerca daintegralidade da saude da mulher, bem como
compreender as principais orientacbes prestadas e
a necessidade da educacdo continuada com foco
na compreensdo da amplitude da integralidade da
saude da mulher. Dessa forma, trata-se de um estudo
inovador, e importante para a profissdao farmacéutica.
Espera-se que ele estimule a ampliacao da discussao
em diferentes instancias de pesquisas.

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu identificar diversas
orientacdes realizadas por farmas durante a execucao
do seu trabalho, que em sua maioria relacionam-se
a saude reprodutiva e sexual da mulher. O que nos
traz a luz sobre a percepcao superficial do que é
“salde integral da mulher” para profissionais de
satide. Também foi observado nas principais duvidas
levantadas por farmas sobre a temdtica, o destaque

para a saude reprodutiva e sexual.

Com base no exposto, é necessdrio expandir a
discussao sobre a integralidade em saude da mulher,
inclusive nos cursos de ciéncias a saude promovendo

um cuidado sob uma o6tica além de sua capacidade
reprodutiva formando assim profissionais que nao
invisibilizam as mulheres e nem suas demandas
sociais, culturais e ambientais, que, para além dos
fatores biolégicos, também impactam na saude das
mulheres.
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