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Resumo

Com o objetivo de avaliar o conhecimento e os hébitos por parte dos discentes dos cursos da area de saude da
UFOP quanto aos métodos de prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e da gravidez indesejada, foi
realizada pesquisa de campo quantitativa. Foram entrevistados 237 estudantes acima dos 18 anos, utilizando formulario
padronizado aplicado de novembro e dezembro de 2014, marco e abril de 2015. Do total de participantes, 153 eram do
sexo feminino (64,6%), 220 solteiros (92,8%), 122 residentes em republicas estudantis (51,5%); 85% das mulheres (n=128)
e 95% dos homens (n=61) ja haviam iniciado a vida sexual, 42,5% (n=101) nao utilizou preservativo em todas as relagcdes
e 23,6% (n=56) dos participantes tiveram relagdes sexuais sob efeito de alcool e/ou drogas. Sobre o conhecimento dos
métodos contraceptivos os mais conhecidos sao os de barreira (32,7%) e os hormonais (27,4%) e também sao os mais
utilizados 44,8% e 31,1%, respectivamente. Quanto a prevencao de ISTs, de 557 respostas (era possivel marcar mais de
uma opcao), 76,1% (n=424) foram positivas em relacdo ao conhecimento dos métodos comprovadamente eficazes. Sobre
as ISTs, as mais conhecidas sao HIV/AIDS (91,6%), gonorréia (85,7%), hepatite B (84,4%) e sifilis (84,0%). Sobre as fontes de
obtencdo das informacdes os participantes citaram o ensino médio (15,9%) e revistas, livros e televisao (17,8%) como
as responsaveis em fornecer as primeiras informacdes. Assim, foi constatado que os jovens possuem conhecimento
deficiente em relagdo aos métodos contraceptivos e em relacdo a prevencao ISTs.

Palavras-chaves: métodos contraceptivos, infeccdo sexualmente transmissivel, AIDS, gravidez, preservativo, educacao
sexual.

Abstract

A quantitative field research was developed using questionnaires answered by 262 college students of UFOP over
18 years old to describe their habits and acknowledgement about the preventive methods for sexually transmitted
infections (STIs) and prevention of undesirable pregnancy. From 237 students, 153 were female gender (64.6%), 220 were
single (92.8%), 122 were living in fraternities (51.5%), 85% of women (n=128) and 95% of men (n=61) had started their
sexual life, 42.5% (n=101) had not used condom in all intercourse that they had and 23.6% (n=56) had sex with alcohol
and / or drugs consumption. About the knowledge of contraceptive methods, the most known ones were the barrier
methods (32.7%) and hormonal contraception (27.4%) and they were also the most used (44.8% and 31.1%, respectively).
About STIs prevention, 76.1% (n=424) of 557 responses were for efficient methods. The most known STls were HIV/AIDS
(91.6%), gonorrhea (85.7%), hepatitis B (84.4%) and syphilis (84.0%). The present work shows young college students had
insufficient knowledge about contraceptive methods and STIs prevention methods and importance.
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INTRODUCAO

Apo6s achamada Revolucgao Sexual ocorrida na década
de 1960 com o advento da pilula anticoncepcional,
as relagbes sexuais tornaram-se mais liberais. As
praticas sexuais cercadas de tabus ficaram menos
comprometedoras e desvinculadas da procriacao e
com a isencdo de responsabilidades futuras a busca
do prazer passou a ser o principal objetivo (PEDRO,
2003).

Segundo Falcdo Junior e cols (2007), os jovens sao
os mais afetados por essa concepcao liberal e assim
iniciam a pratica sexual de maneira desordenada,
nao se prevenindo ou nao possuindo informacdes
suficientes paraaprevencaodeinfec¢dessexualmente
transmissiveis (ISTs) ou de gravidez indesejada.
A atividade sexual se inicia frequentemente na
adolescéncia, o que torna essa fase susceptivel a
riscos por conta da imaturidade relacionada a idade.
A média da idade da primeira relacao sexual esta
entre 16 e 20 anos para ambos 0s sexos com uma
média menor para os homens (DESSUNTI; REIS, 2012;
FALCAO JUNIOR et al., 2009; SOUZA et al., 2007).
A atividade sexual tem se iniciado cada vez mais
precocemente e é mantida de forma frequente entre
adolescentes (FALCAO JUNIOR et al., 2007).

Estudantes universitarios jovens passam por periodo
de mudancas constantes principalmente relacionadas
aindependéncia e auséncia de controle dos pais. Com
a mudanca para Universidade, muitos deixam o lar
familiar e precisam buscar novas formas de controle
de si mesmos e de identidade, além de vivenciarem
novas formas de interacao social e sexuais associadas
a constante presenca de disponibilidade de alcool e
drogas ilicitas. Esses adultos jovens estdo expostos ao
risco de adquirir o virus HIV e ISTs, pois muitas vezes
se envolvem com multiplos parceiros e muitos nao

adotam o uso do preservativo em todas as relacoes
sexuais (FALCAO JUNIOR et al., 2009).

Aproximadamente 25% de todas as ISTs sao
diagnosticadas em jovens com menos de 25 anos e
este nuUmero sé nao é maior porque a maioria (70%)
dos jovens busca tratamento em farmacias, onde
estes casos nao sdo notificados (TAQUETTE et al,
2004). Esse aumento de doencas em adolescentes
estd ocorrendo no mesmo periodo em que surge o
aumento do numero de gravidez na adolescéncia.
Estima-se que no Brasil, a cada ano, um milhdo de
adolescentes entre 10 e 20 anos dao a luz, o que
corresponde a 20% dos nascidos-vivos (SOUZA et al.,

2007).

A ndo utilizacdo dos métodos contraceptivos nem
sempre esta relacionado a falta de informacao. Existe
também a negacao da possibilidade de gravidez,
a confianga no parceiro permanente, a suposta
capacidade de reconhecer uma pessoa infectada, a
associacao a grupos de risco, entre outros motivos
(RABELO et al., 2006).

Pesquisas sobre a temdtica na juventude
permitem conhecer a opc¢do contraceptiva dos
estudantes universitarios e fornece subsidios para o
planejamento de atividades de educacao em saude,
uma vez que campanhas de prevencao realizadas
pela Organizacdo das Nacdes Unidas definem essa
faixa etaria como prioridade (PAIVA et al., 2002).
Estudo descritivo observou que o conhecimento
esta abaixo do esperado entre jovens universitarios e
universidade publica no Rio de janeiro, Brasil, e que
este conhecimento é melhor entre aqueles do sexo
feiminino (FONTE et al.,, 2018). A Universidade deve
apresentar papel fundamental nas estratégias de
prevencao das ISTs e da gravidez precoce por meio
das suas funcdes de ensino, pesquisa, assisténcia e

extensao.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2002), devem-
se considerar os seguintes aspectos para a escolhados
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métodos contraceptivos: eficacia, pela avaliacdo das
possibilidades de falha; aceitabilidade, pela avaliacdo
da participacdo ativa do/a usudrio/a na escolha
do método para garantir a continuidade do uso;
disponibilidade, pela avaliacdo da orientacao sobre
como e onde obté-lo; facilidade de uso/manuseio;
reversibilidade, pela avaliacdo da capacidade de
recuperar a fertilidade apds a interrup¢do do método;
e inocuidade, pela avaliacdo do cuidado para que
0 método nao prejudique a saude do/a usuario/a.
Considerando que 58,5 % dos estudantes entre 18
e 24 anos no Brasil, desconsiderando os jovens que
nao estudam, estavam matriculados em uma das
Instituicoes de Ensino Superior (IES) no pais (BRASIL,
2015), é necessario a obtencao de dados que possam
ser utilizados como instrumento viavel para subsidiar
estratégias de promocao de educacao, mais préximas
a realidade de jovens dessa faixa etaria (FONTE et al.,
2018).

O presente estudo avaliou o conhecimento dos
habitos dos estudantes dos cursos da area da saude
da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), quanto
aos métodos de prevencao da gravidez indesejada e
de prevencao de ISTs, por considerar que estao mais
envolvidos no processo de promocao da saude, na
prevencao e tratamento de doencas ou mudancas de
habitos perniciosos e a adocao de comportamentos
saudaveis.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo e transversal
com abordagem quantitativa. Foram convidados a
participar todos os estudantes maiores de 18 anos
e de ambos os sexos, regularmente matriculados
no 2° periodo (inicio do curso) e no 8° periodo (final
do curso) dos cursos da area da saude da UFOP, a
saber: Ciéncias Bioldgicas, Educacao Fisica, Farmacia,
Medicina, Nutricdo, Servico Social. A coleta de
dados foi realizada durante os meses de novembro
de 2014 a abril de 2015. Foi utilizado questionario

autoaplicdvel e semiestruturado com questdes
objetivas e subjetivas abordando dados sécio-
demograficos, conhecimento, uso e prevencao dos
métodos contraceptivos, e conhecimento das ISTs e

seus sintomas.

O projeto foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica da UFOP sob o numero CAAE
37190514.5.0000.5150. A direcdao ou coordenacao
de cada curso foi informada sobre o projeto e dada
anuéncia para realizacdo do estudo.

Ao primeiro contato com os participantes os objetivos
da pesquisa foram apresentados e e foram convidados
a colaborar pela explanacdao da importancia do
estudo. Em sequida, foram distribuidos o Termo de
Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE) juntamente
com o questiondrio individual. A aplicacdo do
questionario ocorreu em horario de aulas, com aval
dos professores responsaveis. Os questiondrios
preenchidos de préprio punho por cada um dos
participantes foram entdo colocados em uma urna

fechada junto com o TCLE assinado.

Os dados foram organizados em planilha de banco
de dados utilizando o Microsoft Office Excel 2010.
A andlise estatistica foi realizada utilizando o SPSS
para a descricao da distribuicdo das frequéncias das
variaveis. Os dados apresentados com (n) maior que o
numero de entrevistados ocorreram para as respostas
das questdes com mais de uma opcao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracteristicas s6cio-demograficas dos
participantes

Foram convidados a participar do estudo 262
estudantes dos cursos de graduacdao da area da
salde da UFOP. Responderam o questionario 237
estudantes, sendo 153 (64,6%) do 2° periodo de
ingresso na universidade e 84 (35,4%) do 8° periodo.
Do total de participantes o percentual por curso foi:
22,4% de farmacia, 21,5% de medicina, 15,6% de
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servico social, 13,3% de educacao fisica, 13,3% de
nutricao e 12,7% de ciéncias bioldgicas.

A Tabela 1 mostra os dados das caracteristicas
sociodemogréficas dos participantes. A amostra foi
composta em sua maioria por jovens de 20 a 23 anos
de idade, do sexo feminino, solteiros, declarados
brancos, residentes em republicas estudantis e
consideravam sua propria saude excelente ou muito
boa. Dois participantes ndo responderam nenhuma
das perguntas para estas caracteristicas.

O predominio do sexo feminino foi relatado
anteriormente (BARBOSA et al., 2006; FALCAO
JUNIOR et al, 2009) assim como sobre a faixa
etdria e o estado civil de estudantes universitarios
semelhantes ao presente estudo (FALCAO JUNIOR et
al., 2009; SOUZA et al., 2007). Esses dados apontam
para a observacdo que a populacdo universitaria
de localidades diferentes possuem caracteristicas
semelhantes e que as mulheres tendem continuar
os estudos mais que os homens e ainda existe a
predominancia de publico jovem e solteiro. Houve
predominio na amostra de estudantes do 2° periodo,
mas para fins de comparacéo a outros estudos, esta
divisdo nao foi considerada. No entanto, o maior
numero de estudantes no periodo da fase inicial dos
cursos corroboram com os maiores indices de evasao
observados na ultima década na UFOP.

Sexualidade dos entrevistados e uso da
“camisinha”

Sobre o inicio da vida sexual (Figura 1), foi observado
que a maioria dos participantes, 85,0% das mulheres
(n=128) e 95,0% dos homens (n=61), havia iniciado a
vidasexual até o momento do estudo, sendo que tanto
entre as mulheres quanto entre os homens, ocorreu
antes do ingresso na universidade. A maioria, tanto
homens quanto mulheres, tiveram a primeira relacéo
entre os 13 e 18 anos. Outros trabalhos encontraram
dados semelhantes (Dessunti, Reis, 2012; FALCAO
JUNIOR et al., 2009; SOUZA et al., 2007), e ressaltaram

que as primeiras relagdes acontecem entre os 16 e 18
anos com variagdes entre os 12 e 25 anos, em média.
Todos os autores relatam frequéncia maior

Tabela 1: Caracteristicas sociodemogréficas auto referidas

dos estudantes dos cursos da area da satide da UFOP em 2015.

Faixa etaria (n)
(anos) absoluto (%)
De17a19 49 20,7
De20a23 96 40,7
De 24a27 54 22,8
De 28 a32 23 9,7
Acima de 32 13 55

(n) Percentual
absoluto (%)

Sexo

. . (n) Percentual
Estado Civil
absoluto (%)
Solteiro 220 92,8
Casado 12 51
Separado/divorciado/vitivo 4 1,6
(n) Percentual

Cor
absoluto (%)

. (n) Percentual
Moradia

absoluto (%)
Familia 68 28,7
Republica 122 51,5
Sozinho 30 12,7
Pensionato 3 1,3
Sem identificacao 14 59

(n) Percentual

Auto percepcao de saude
absoluto (%)

©
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Figura 1: Distribuicao por idade em que os participantes (n= 237) tiveram sua primeira relacdo sexual.

Acima de 19 anos

27% ——

Feminino 13a
n=153; 64,6% 18 anos
<« 58%
Nunca
15% —7

Acima de 19 anos

17% ———

Nunca
5% —>

Masculino
n=64; 27,0%

13a
18 anos

N 78%

Tabela 2: Frequéncia (%) de relacdes sexuais nos 30 dias precedentes ao estudo (n=237)

Condicao Nenhuma vez
relagoes sexuais 24,9% (n=59)

USO DE PRESERVATIVO — —

dos homens com vida sexual iniciada com média de
idade menor. Se considerarmos o que foi relatado no
presente estudo a maioria dos homens ja haviam
iniciado a vida sexual e com idade mais jovens (78,0%
entre os 13 e 18 anos), e assim estao expostos ao risco
de contrair ISTs ou em ter uma gravidez indesejada.

Sobre a frequéncia de relagdes sexuais nos 30 dias
anteriores a pesquisa (Tabela 2), dos 237 estudantes,
249% (n=59) relatou nao ter tido relacdes. Dos
que relataram ter vida sexual ativa dentro deste
periodo (63,3%), a maioria indicou frequéncia de 1 a
3 relagdes. O numero restante de participantes nao
informou sobre este comportamento. Os dados de
relagdes sexuais com ou sem preservativo masculino,
indicam o equilibrio entre os dois comportamentos,
0 que é preocupante, pois a recomendacao da OMS
é que em todas as relacdes sexuais os preservativos
sejam utilizados, de preferéncia a estratégia de dupla
protecao (SRP/OMS, 2007).

1a3vezes

32,5% (n=77)

NAO

SIM

4 ou mais
30,8% (n=73) = _
— 46,0% 42,5%

Esses dados sdo diferentes dos obtidos em outros
trabalhos relataram o uso do preservativo acima de
60,0% (CARDOSO et al., 2008; DESSUNTI, REIS, 2012;
SOUZA et al., 2007) ou o0 ndo uso em todas as relacbes
acima de 50,0% (CHINAZZO et al., 2014). Este compor-
tamento pode ser caracterizado como arriscado tanto
para se contrair uma ISTs quanto para transmiti-la.
O ndo uso do preservativo masculino pelos partici-
pantes pode ser relacionado a uma série de fatores:
“nao gostar de usar”, confiar plenamente no parceiro,
imprevisibilidade das reacdes sexuais ou por objecdo
pessoal ou do parceiro (BRETAS et al, 2009).

Conhecimento e utilizacao dos métodos
contraceptivos para prevencao de gravidez e ISTs

Quanto a questdo acerca do conhecimento
dos métodos contraceptivos com o objetivo de
prevencao da gravidez e ISTs (Tabela 3), os métodos
barreira, considerados os preservativos masculinos
e femininos, diafragma, DIU e gel espermicida,

- 10
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foram os mais apontados pelos participantes do
(32,7%)
hormonais, considerados as pilulas anticoncepcionais

estudo como conhecidos. Os métodos
-monofasico, trifasico, minipilula, anticoncepcionais
injetaveis, implante subcutaneo e adesivo cutaneo,
0os métodos comportamentais, considerados a
abstinéncia sexual, métodos da tabelinha, muco
cervical, temperatura basal, sintotérmico e o coito
interrompido, e os métodos irreversiveis (laqueadura
e vasectomia) foram todos apontados como menos
conhecidos pelos estudantes participantes. Vale
ressaltar que o método menos citado foi o de
hormonal de emergéncia (pilula do dia seguinte). O
fator limitante da questao colocada é que a resposta
declarada poderia se referir desde o conhecimento
apenas da existéncia do método até o conhecimento
dos principios do método, suas vantagens e
desvantagens. Quanto a utilizacdo nas relacdes
sexuais pelos participantes (Tabela 3), os métodos
mais citados foram os de barreira, sendo o principal
deles o preservativo masculino. Em segundo lugar,
os métodos hormonais, com o maior nimero para
0s anticoncepcionais monofasicos. Os participantes
citaram a utilizacdo de mais de um método
contraceptivo, principalmente a combinacdo do
preservativo masculino e da pilula anticoncepcional,
0 que estda de acordo com a recomendacdo da

estratégia de dupla protecao (SRP/OMS, 2007).

O uso da contracepcdo de emergéncia é motivado
pelo receio de uma gestacao quando a relacao foi
desprovida de métodos contraceptivos ou pela
falha do preservativo (ruptura). No presente estudo,
a utilizacdo do método de emergéncia foi apontada
por 59% dos entrevistados. O estudo de Bataglidao
& Mamede (2011) mostrou que muitos universitarios
nao fazem o uso de nenhum método contraceptivo
rotineiramente, o que é comportamento de risco e
preocupante em virtude da nao prevencao das IST’s,
além do fato da pilula do dia seguinte ter sua eficacia

diminuida com o uso recorrente. Para evitar a possivel
adocao como método de rotina da contracepcao
de emergéncia por jovens, é torna necessario a
orientacdo sobre a sua reducao da eficicia no uso
repetido e constante (BRASIL, 2005).

Quanto ao conhecimento dos métodos que previnem
IST's (Tabela 3), os de barreira foram os mais citados
pelos participantes da pesquisa. O resultado do
conhecimento sobre a prevencao de ISTs no mostrou
que os métodos de barreira ndo foram considerados
por todos como meios para a prevencdo de doencas,
pois foram citados os preservativos masculinos
(n=179) e femininos (n=135), e a abstinéncia sexual
(n=110). Assim, entre as 557 respostas obtidas no geral
somente 424 (abstinéncia e preservativos) sao validas
para o conhecimento dos métodos que previnem
ISTs. Esses resultados sugerem que existe uma lacuna
de informacao acerca das formas de prevencdo das
IST's e dos métodos anticoncepcionais.

Conhecimento das ISTs

O estudo abordou também questdes relativas as
ISTs com os objetivos de avaliar o sua frequéncia do
seu conhecimento e suas fontes de informacao e
novamente a prevencao.

Tabela 3: Frequéncia (%) de conhecimento dos métodos
contraceptivos, uso e conhecimento de métodos que
previnem ISTs pelos estudantes de cursos da saude da
UFOP, 2015.

Métodos contraceptivos

. (%)
Conhecimento

Métodos de barreira 985 32,7
Métodos comportamentais 647 21,5
Métodos de emergéncia 203 6,7

Métodos hormonais 825 274
Métodos irreversiveis 350 11,6
Total 3010 100,0

- 11
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Previne ISTs

Métodos de barreira 361 64,8
Métodos comportamentais 123 22,1
Métodos de emergéncia 11 2,0
Métodos hormonais 47 8,4
Métodos irreversiveis 15 2,7
Total 557 100,0

Para abordar o conhecimento geral foi apresentado
ISTs
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida/Virus da
(AIDS/HIV),
gonorréia, hepatite B, papiloma virus humano-

um quadro com as mais prevalentes:

Imunodeficiéncia Humana clamidia,
HPV, herpes genital-HSV, sifilis, tricomoniase. Foram
consideradas trés questdes: vocé conhece? Conhece

os sintomas? Ja teve esta infeccao?

A Tabela 4 mostra que houve alta taxa de respostas
afirmativas para o conhecimento de AIDS/HIV,
gonorréia, hepatite B e sifilis. A menor frequéncia
ocorreu para o conhecimento de tricomoniase
e clamidia. Os resultados positivos para o
conhecimento dos sintomas das ISTs foi maior para
a AIDS/HIV e o menor para a tricomoniase. Quando
se comparou o conhecimento das ISTs e de seus
sintomas, foi observado que é menor a frequéncia do

conhecimento dos sintomas, exceto para clamidia.

Os resultados para a pergunta sobre ja ter tido
a infeccdo foram imprecisos, pois a maioria dos
entrevistados ndo responderam a questdao para

nenhuma das doencas listadas, e apenas oito
participantes indicaram positivo para HPV (3), HSV (2),
tricomoniase (2) e clamidia (1).

Considerando os resultados de conhecimento das
ISTs por curso foram observadas algumas diferencas.
Os estudantes do 8° periodo do curso de Ciéncias
Bioldgicas indicaram conhecimento positivo de
100,0% para AIDS/HIV, gonorréia, hepatite B, HPV
e HSV. Os estudantes de Educacéo Fisica indicaram
conhecimento abaixo do dado geral, exceto sobre o
conhecimento por estudantes do 2° periodo sobre
a gonorréia (88,0%). Para o curso de Farméacia o
conhecimento das ISTs foi alto para todas as doencas
listadas em relacao ao dado geral, com excecdo para
a clamidia (33,3%) para os estudantes do 2° periodo.
O 8° periodo demonstrou maior conhecimento em
relacdo a todas as doencas sendo 100,0% para AIDS/
HIV, gonorreia, HPV, sifilis e tricomoniase. Para o curso
deMedicina o conhecimento das ISTs também foi alto
para todas as doencas listadas e os estudantes do 2°
periodo indicaram conhecimento maior em relagao
ao 8° periodo para AIDS/HIV, hepatite B, HPV e sffilis.
Os estudantes do 8° periodo de Nutricao indicaram
alto conhecimento da AIDS/HIV (100,0%) e hepatite
B (92,3%), e no 2° periodo, maior conhecimento
para gonorréia (90,0%) e sifilis (85,0%), sendo acima
da média geral de todos os cursos. Para o curso de
Servico Social o 2° periodo apresenta um maior
conhecimento para AIDS/HIV (92,3%), gonorreia
(88,5%), sifilis (88,5%) e hepatite B (84,6%), e para o
80 periodo, conhecimento maior somente para HSV,
clamidia e tricomoniase em relacdo ao conhecimento
geral de todos os cursos.

(2007) também observaram o

maior conhecimento da AIDS/HIV e ressalta o

Romero e cols

trabalho das campanhas de saide como um fator
determinante. Esses autores consideram ainda que
o desconhecimento de muitas outras doencas existe
e o fato de um sujeito relatar conhecer a IST nao
quer dizer que conheca de fato, pois pode apenas
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ter ouvido falar da mesma. Tal fato pode ter acontecido no presente trabalho, pois foi observado queda na

frequéncia de respostas positivas para os sintomas das ISTs comparado ao conhecimento geral das mesmas.

Tabela 4: Frequéncia (%) de conhecimento das infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) entre os estudantes dos

cursos da area da saude da UFOP, 2015.

n % n %

ISTs

AIDS/HIV 217
Clamidia 98
Gonorreia 203
Hepatite B 200
Papiloma virus humano 194
Herpes genital 178
Sifilis 199
Tricomoniase 112

Além do conhecimento das ISTs e dos sintomas foi
perguntado sobre a realizacdo do teste de AIDS/
HIV e de quem eles receberam informagdes sobre
prevencao de ISTs e gravidez. Para o teste de HIV,
a grande maioria (66,7%) respondeu nao terem
realizado o teste em nenhum momento, apenas
25,7% responderam que realizaram o teste de HIV
em algum momento e o restante nao respondeu ou
declarou nao saber (7,6%).

O estudo revelou que os jovens nao tinham
preocupacodes a respeito da AIDS/HIV, pois apenas
25,7% ja tinham feito o teste HIV e a utilizagao do
preservativo em todas as relagbes foi por apenas
22,8% das respostas. Este fato é abordado por outros
autores que citam a maior preocupacao dos jovens
em evitar uma gravidez indesejada do que prevenir
ISTs (SOUZA et al, 2007), o que é confirmado pela
segunda maior utilizagdo dos métodos hormonais
no presente estudo. Dentre os fatores para causa
desse comportamento existem: a crenga de serem
invulneraveis, ao poder de persuasao do parceiro para
nao utilizacao do preservativo, parceiros estaveis, nao
se considerar dentro do grupo de risco, formacédo
pessoal, conhecimento do parceiro, tempo de
relacao, entre outros (BRETAS et al., 2009; CHINAZZO

91,6 169 71,3
414 140 59,1
85,7 135 57,0
84,4 126 53,2
81,9 121 51,1
751 114 48,1
84,0 118 49,8
47,3 72 30,4

et al., 2014; DESSUNTI, REIS, 2012; ROMERO et al., 2007;
SOUZA et al., 2007).

A Tabela 5 mostra a origem das informagdes que os
estudantes declararam receber acerca da prevencao
da gravidez e ISTs. Foi detectado a influéncia das
escolas na construcao destas informagdes e o ensino
médio apresentou maior frequéncia em relacdo ao
ensinofundamentaledauniversidade. Asinformacgoes
presentes em meios de comunicagdo, jornais, livros,
televisao também foram bastante lembradas. Pais e
outros familiares representaram baixo percentual, o
que é preocupante se considerarmos esses como 0s
primeiros grupos sociais que o jovem tem acesso e
os responsaveis pela formacdo da identidade dos
mesmos. Essas respostas demonstram que a familia
nao é a fonte de informacéo para os jovens, que vao
encontrar essa informacdo em outros meios, como
a escola assumindo esse papel (BRETAS et al., 2009;
SEABRA et al.,, 2012). Pesquisas relatam a responsa-
bilidade da familia passada para escola pela incapa-
cidade de lidar com o tema e repassar experiéncias
aos filhos (FALCAO JUNIOR et al., 2009). Podemos
extrair também desses dados que a utilizacao de
fontes jornalisticas idéneas pode ser uma maneira
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efetiva para ampliar este conhecimento e assim
contribuir para a melhoria dos aspectos abordados
neste trabalho. Por outro lado, a baixa influéncia
do ambiente universitario para a construcdao deste
conhecimento sugere fortemente que hd a neces-
sidade eminente de ser mais presente e incisivo para
a realizacdo de meios de conscientizar os jovens
quanto a importancia das informacodes relativas aos
métodos de prevencdo tanto de gravidez quando de
ISTs.

Tabela 5: Frequéncia (%) da origem das informacoes a

respeito da prevencao da gravidez e ISTs declaradas pelos
estudantes da area da saude da UFOP (n=237), 2015.

Categoria %

Pais 128 17,8
Outros familiares 34 4,7
Amigos 104 14,5
Escola 1° grau 920 12,5
Escola 2° grau 132 18,4
UFOP 46 6,4
Jornais, revistas, livros, televisao 157 21,9
Outros 13 1,8
Nao respondeu 14 1,9
Total 718% 100

* 0 numero é maior que o nimero de estudantes da amostra do estudo
devido a possibilidade de mais de uma resposta por sujeito.

Consideramos que os estudantes universitarios
estdo submetidos a riscos evitdveis e para isso,
existe a necessidade de intensificar as estratégias de
promocao da saude sexual de mulheres e de homens.
E necessario incorporar formas de sensibilizar
emocionalmente os jovens para o autocuidado e de
formas mais assertivas de enfrentar a vida sexual e
o relacionamento com o outro, para manter postura

mais firme para garantir o uso de preservativo

nas relacdes sexuais (RODRIGUEZ, VARELA, 2014).
Assim, as intervencdes educativas devem incidir
primordialmente em campanhas de incentivo
a utilizacao dos preservativos, seja masculino e
feminino. Recomendamos demonstrar aos jovens
gue o preservativo proporciona seguranca e que esta
estd diretamente relacionado a evitar doencas que
podem causar a morte ou uma gravidez indesejada.
E ainda como orientagao para o inicio da vida
sexual adotar a reducdo do numero de parceiros e
abandono de praticas sexuais de risco. Para Souza
e cols (2007), o processo educacional e informativo
sdo 0s meios mais importantes pelos quais se
pode combater a desinformacdo e tentar reverter
ou minimizar estes contextos. O conhecimento, a
informacdo e a motivacdao podem mudar atitudes e
comportamentos, os jovens podem perceber uma
forma de viver a sexualidade de maneira saudavel
e feliz, principalmente através da utilizacdo dos
métodos contraceptivos (FONTE et al., 2018). Os
indices encontrados neste estudo corroboram
outros realizados no Brasil e inclusive em ambientes
universitarios (FONTE et al., 2018), o que nos leva a
hipbtese que seja o perfil mais comum entre jovens
de todo o Brasil. Assim, o conhecimento detalhado
desses métodos permite aos jovens uma escolha
consciente e de acordo com as necessidades de cada

um, respeitando as suas individualidades.

CONCLUSAO

O conhecimento e adocao de métodos contraceptivos e
de prevencao de ISTs por estudantes dos cursos da drea
de saude da UFOP sao semelhantes a outros estudos
entre jovens ja realizados. No entanto, o conhecimento
e principalmente a adocdo apenas parcial do uso de
preservativos nas relacdes sexuais é preocupante e
remete a todas IES a responsabilidade para melhoria
desses indices encontrados em Ouro Preto.
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