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APRESENTACAO

Novos tempos surgiram a partir de 2020. Na forma como interagimos, comunicamos e
aprendemos, profundas alteracdes vem sendo vividas por todos. A tecnologia da informacdo
é protagonista dessa nova era. Ela contribui para as relacdes profissionais, incluindo as areas da
saude e as ciéncias farmacéuticas, primordiais em nossa sociedade.

O 15° Congresso de Farmacia e Bioquimica de Minas Gerais trouxe o tema “Um novo farmacéutico
para um novo mundo”. Com este propésito, foi apresentado ao publico todas as possibilidades e
oportunidades trazidas por este grandioso e histérico evento farmacéutico.

Parabéns a todos que participaram desta valorosa oportunidade de adquirir e atualizar
conhecimentos. Parabéns aos autores dos trabalhos apresentados, para os quais temos a honra de
publica-los no suplemento da Brazilian Journal of Health and Pharmacy.

Esta é a revista cientifica do CRFMG, livre e gratuita, contribuindo imensamente para a divulgacao
de trabalhos originais e do conhecimento idéneo aos profissionais e estudantes da saude em
NOosso pais.
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METABOLITOS EM CINCO DIFERENTES ESPECIES DE CONNARACEAE.

Luis Fernando Nunes Alves Paim, Paulo Roberto dos Santos, Cassio Augusto Patrocinio Toledo,
Luana Minello, Joicelene Regina Lima da Paz, Vinicius Castro Souza, Mirian Salvador, Sidnei
Moura e Silva

UTILIZAGCAO DAS REDES SOCIAIS COMO FORMA DA DISSEMINAGCAO DE INFORMAGOES SOBRE
AS VACINAS E O COMBATE AS FAKE NEWS: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Amanda Silva de Araujo, Alcinia Braga de Lima Arruda, Isabelle de Fatima Vieira Camelo
Maia, Adriano Evangelista Maia, Nayara Silva Lima, Jennifer Rayanne Pereira Cipriano, Alexia
Fernanda de Medeiros Melo, Maria Eduarda Aratijo Escocia
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A ADMINISTRACAO DE FORMULACOES PROBIOTICAS CONTENDO LACTOBACILLUS
ACIDOPHILUS DIMINUI COMPLICACOES POS-OPERATORIOS EM PACIENTES COM
CANCER COLORRETAL: REVISAO SITEMATICA E METANALISE

Bruna Brasil Rodrigues Furtado, Luciana Oliveira de Farifia
Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE/PR

Introducdo e Objetivos: Doencas como o cancer colorretal tem o risco de desenvolvimento ampliado por habitos
alimentares inadequados e idade avancada. O objetivo do trabalho foi avaliar através da estratégia de revisao
sistematica e metandlise o efeito de diminuir complicacbes pds-operatérias em individuos com cancer colorretal
apos a ingesta de suplementos contendo Lactobacillus acidophilus. Métodos: Trabalho realizado com artigos
publicados até dezembro de 2017, utilizando termos para buscas: colorectal cancer, antioxiant activity, Lactobacillus
acidophilus, probiotics e randomized controlled trial associados aos operadores booleanos AND ou OR. Foram
incluidos todos os estudos clinicos que utilizaram o L. acidophilus exclusivamente ou em associacdo com outras
bactérias probidticas e fibras em pacientes com cancer colorretal. Utilizou-se os programas Endnote Web® X8 e
Review Manager 5.3°. Resultados e Discussao: Dos 1028 artigos que se enquadraram na busca preliminar, 7 se
enquadraram em todos os requisitos de inclusdo. O desfecho de diminuicdo de complicacdes pds-operatérias foi
escolhido em razao de diversos autores justificarem que os microorganismos probidticos atuam como antagonistas
de bactérias patogénicas, por acdo direta (como inibicdo da adesao de bactérias patogénicas ou aumento da
populacao de bifidobactérias) ou indiretos (através da producdo de substancias que inibem bactérias patogénicas,
como 4acidos graxos de cadeia curta ou bacteriocinas). Selecionaram-se seis desfechos para andlise: incidéncia
de septicemia/bacteremia (S/B - %), infeccdo do trato urinario (ITU - %), pneumonia (PNA %), infeccdes de incisao
cirdrgica (lIC - %) e duracdo da febre pés-operatéria (DFPO = > 38, 5° C/dia) e duracdo da antibioticoterapia (DATB/
dia). Os resultados encontrados demonstraram que os desfechos relacionados a longa permanéncia hospitalar (DFPO
e DATB) apresentaram resultados significativos (P <0, 05 e <0, 001) nos pacientes dos grupos que foram submetidos
a intervencdo com os probidticos em comparagdo aos grupos controles, através da analise estatistica de média e
desvio-padrao. Para os demais desfechos, realizou-se abordagem estatistica por metandlise que demonstrou que
a intervencdo com probidticos contendo L. acidophilus foi significativa em reduzir complicacbes pds-operatérias
em pacientes com cancer colorretal. Conclusdo: O trabalho demonstrou impacto positivo da suplementacéao de L.
acidophilus em associacdo com outros probioticos em alteracdo da microbiota em pacientes com cancer colorretal.
Artigos feitos de forma isolada com L. Acidophilus ou com foco na prevencdo nao foram encontrados, exigindo
estudos nessa area para determinar efeito preventivo da suplementacao e definicdo das acdes especificas da bactéria
Ou se sua agao é apenas sinérgica. Financiamentos e agradecimentos: A Universidade Estadual do Oeste do Parand -
UNIOESTE/PR; A Fundacéo Araucéria. Declaramos nao haver conflito de interesses.

Palavras-chave: Bactérias acido laticas, Cancer de Colon e reto, Atividade antioxidante, Probidticos, Salide Baseada em
Evidéncias.
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A AVALIACAO DO PERFIL SOROLOGICO POR IMUNOCROMATOGRAFIA COMO
FERRAMENTA PARA ACOMPANHAMENTO EPIDEMIOLOGICO EM BELO HORIZONTE
DURANTE A PANDEMIA

Carolina Andrade Lopes, Leticia Cardoso Dutra, Fernanda Medeiros Vale Magalhaes, Paula Fernandes
Tavora, Luara Isabela dos Santos
Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - FCMMG/MG

Introducao: Devido aos grandes impactos socioecondmicos da COVID-19 e da natureza infectocontagiosa da doenca, a
testagem em massa e isolamento dos casos suspeito tem sido essencial no manejo da pandemia. Todavia, o diagnéstico
exclusivamente clinico ou laboratorial da infeccdo pelo SARS-CoV2 muitas vezes falha em reconhecer todos os casos
positivos da doenca. A grande variabilidade clinica e a cinética de infeccdo do virus, necessaria para o diagnostico
laboratorial, dificultam o acompanhamento epidemiolégico de todos os casos. A andlise do perfil de soroconversao
na COVID-19 tem sido um auxilio de grande valia para o direcionamento de politicas publicas e para compreensao da
cinética da infeccdo em cada populacdo. No entanto, hé ainda relatos conflitantes e muitas lacunas na literatura das
respostas imunoldgicas de pacientes com diferentes caracteristicas demograficas. Objetivo: Analisar o perfil soroldgico
(IgG e IgM anti-SARS-CoV2) da populagado de Belo Horizonte e relacioné-lo a dados epidemiolégicos (sexo, idade e local
de residéncia) de casos suspeitos de COVID- 19. Método: Trata-se de um estudo observacional, quantitativo descritivo,
com coorte retrospectiva e prospectiva, transversal, conduzido a partir da coleta de dados ndo randomizada aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da faculdade de Ciéncias Médias de Minas Gerais com nimero de parecer de 4.476.724.
Resultados: Foram coletados dados de 5607 pacientes que realizaram o teste imunocromatogréfico para IgM/IgG contra
0 SARS-CoV-2 entre maio de 2020 a fevereiro de 2021, antes do inicio da vacinacdo no Brasil, nas unidades da i9med -
exames diagnosticos rapidos. A procura pelo teste foi equilibrada entre ambos os sexos sendo 52, 5% correspondendo
ao sexo masculino e 47, 5% ao sexo feminino. Os resultados dos testes foram em sua maioria ndo reagentes (84, 6%) e,
entre os reagentes, a maior parte teve como resultado a deteccao de IgM e de IgG (6, 8%), seguido por 4, 4% reagentes
apenas para IgG e 4, 2 % reagentes apenas para IgM. A maior procura por testes ocorreu no més de junho de 2020
(21%) seguido por maio/2020 e julho/2020. No entanto o més que teve mais resultados reagentes foi dezembro de
2020. Conclusao: A maior parte da procura pelo teste soroldgico teve como resultado nao reagente o que pode indicar
gue a maioria dos individuos ndo apresentou a infec¢do, mesmo com qualquer suspeita que os tenha levado a realizar
a testagem soroldgica. Outro ponto a ser levantado é a possibilidade de inexisténcia de A AVALIACAO DO PERFIL
SOROLOGICO POR IMUNOCROMATOGRAFIA COMO FERRAMENTA PARA ACOMPANHAMENTO EPIDEMIOLOGICO EM
BELO HORIZONTE DURANTE A PANDEMIA soroconversdo que pode ocorrer em alguns individuos, principalmente os
assintomaticos. Grande parte dos resultados reagentes para os dois isotipos sugere uma infeccao recente, o que sugere
um tempo adequado de procura pelo teste sorolégico e uma boa conducdo realizada para a testagem rapida.

Palavras-chave: COVID-19, Diagnéstico, Anticorpos, Resposta imune.
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A COVID-19 E SUAS IMPLICACOES NO FIGADO

Soraia Chafia Naback de Moura, Sabrina Calezini Barbosa Médice Cunha, Aline Corréa Ribeiro, Giuliano
Reder de Carvalho
Centro Universitario Presidente Antonio Carlos - Campus Juiz de Fora - UNIPAC /MG

Introducdo: A COVID-19 é uma doenca causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 que surgiu em Wuhan na China e, em
poucos meses, acometeu diversos paises, sendo declarada pela Organizacao Mundial da Saide, como uma pandemia.
Em virtude da sua facilidade de contagio e por ter sido disseminado por praticamente todas as partes do mundo,
trata-se de um grave problema de saude publica que deve ser combatido devido a sua letalidade e potencial destrutivo.
O SARS-CoV-2 causa uma sindrome que afeta multiplos drgdos e sistemas, dentre os quais o figado. Objetivo: Evidenciar
a relacdo da COVID-19 com o figado e suas implicacdes com doencas hepaticas pré-existentes. Método: Realizou-se
uma revisao narrativa de literatura através de levantamento bibliografico nas bases de dados, PubMed, Science Direct,
SciElo. O levantamento dos dados ocorreu no més de janeiro de 2020. Os critérios de inclusao foram: artigos cientificos
no idioma inglés; disponiveis na integra; serem gratuitos e versar sobre a tematica pesquisada. Considerou-se critério
de exclusdo os artigos cientificos sem relagdo com a tematica do estudo. Revisdo de Bibliografia: Do total de vinte
artigos pesquisados quinze foram relevantes e condiziam com o objetivo do trabalho. Estudos realizados na China
revelaram que pacientes com COVID-19 apresentaram disfuncdes hepaticas com niveis elevados das enzimas alanina
aminotransferase (ALT) e aspartato aminotransferase (AST), evidenciando que quanto mais severa a infeccdo pelo SARS-
CoV-2, maior o acometimento do figado. Os pacientes que apresentam doencas hepaticas crénicas como cirrose ou
cancer, devido ao seu estado de imunocomprometimento sistémico, podem ser mais suscetiveis a infeccado por SARS-
CoV-2. Outros estudos realizados em pacientes com transplante de figado revelaram maior risco de efeitos adversos
ao contrairem a COVID-19, devido a imunossupressao cronica e associagdao com outras comorbidades. Um total de 15
estudos que visavam acompanhar 223 individuos transplantados hepaticos que contrairam COVID-19, demonstram que
destes 19, 3% evoluiram a ébito, sendo que sintomas como febre, dispneia e diarreia foram os mais frequentemente
observados. A maioria destes pacientes precisaram de internacdo (77, 7%), e tiveram doenca de forma moderada e grave
(76%). Conclusao: Ha uma estreita relacdo entre a COVID-19 e o figado, de forma que se faz necessario novos estudos
que se debrucem a esmiucar melhor o tema, ja que a COVID-19 pode causar lesdes hepaticas nos pacientes infectados e
agravar comorbidades hepdticas cronicas pré-existentes e, por conseguinte impactar nos transplantes de figado.

Palavras-chave: COVID-19, SARS-CoV-2, Figado.
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A IMPORTANCIA DA FARMACOVIGILANCIA NA ONCOLOGIA

Aldrey Rose de Menezes Bino
Faculdade Dom Alberto/RS

Alguns medicamentos quando liberados para o uso podem apresentar efeitos colaterais prejudiciais para a populacao
ou para um publico em especifico, como no caso dos pacientes em tratamento para cancer. Como forma de garantir a
seguranca desses medicamentos foi criada a Farmacovigilancia, que consiste numa ciéncia responsavel pela deteccéo,
andlise e prevencao de Reagdes Adversas Medicamentosas (RAM'’s), atuando quando o medicamento ja estd no
mercado, para entender o funcionamento da medicacdo quando estd é usada de fato na populacao.

Palavras-chave: Farmacovigilancia; Reacdes adversas aos medicamentos; Antineoplasicos.
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A INFECCAO PELO PAPILOMAVIRUS HUMANO E A POSSIVEL ASSOCIACAO COM O
CANCER DE PULMAO

Liliane Moreira Bastos, Lara Veronica de Aratijo Lopes, Flavio Marcos Gomes de Aratjo
Centro Universitario UNA/MG

Introducdo: Diversos estudos ja evidenciaram a intima associacao da infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) de
alto risco oncogénico com o cancer de colo uterino, vagina, anus, e orofaringeo. Entretanto, nos ultimos anos, outros
possiveis sitios de infeccdo associados ao virus vém sendo mais amplamente estudados, entre eles o pulmao. Dessa
forma, alguns dados da literatura corroboram com a hip6tese de uma possivel associagao entre a infeccédo pelo HPV
e alguns tipos de cancer de pulmao. Objetivo: O presente estudo de revisdao teve como objetivo buscar dados na
literatura que relatam a possibilidade da associacdo da infeccao pelo HPV de alto risco oncogénico com alguns tipos
histolégicos de Cancer de Pulmao. Metodologia: Por meio de uma pesquisa fundamentada em periddicos eletronicos,
retirados do PUBMED/Medline, Scielo, e CAPES, foi realizada a revisao da literatura utilizando as palavras-chave: cancer
de pulmao, cancer de colo uterino, HPV, tabaco, histologia pulmonar, trato respiratério e brénquios, com periodo de
busca entre os anos de 2000 a 2020. Os artigos incluidos nessa revisao literaria abordavam estudos associados ao
desenvolvimento do cancer de pulmao em pacientes usudrios ou nao de tabaco, que demonstravam uma possivel
associacao com a infeccdo pelo HPV, além de artigos classicos sobre o HPV. Excluiram-se aqueles artigos onde o cancer
pulmonar ndo apresentava relacdo com a infeccdo pelo HPV. Resultados e discussao: A partir da analise de uma lista
de 52 referéncias, foram selecionados 33 trabalhos publicados. De acordo com os dados levantados, o ponto-chave da
discussao dos artigos foi baseado na semelhanca dos tecidos de revestimento de algumas por¢des do trato respiratorio,
com aqueles que revestem o colo uterino e trato orofaringeo, o que permitiria assim o desenvolvimento do virus. Foram
descritas alteracdes celulares no tecido pulmonar, idénticas as encontradas no colo uterino, pressupondo uma relagcao
semelhante entre os mecanismos oncogénicos encontrados na cérvice uterina e no pulmao. Diferentes vias de acesso
do virus ao pulméao foram discutidas, demonstrando ainda que o HPV 16 foi o mais citado para essa possivel associacao,
seguido do HPV 18. E finalmente dados relacionados ao uso do tabaco, como um potencializador dos casos de cancer
de pulmaéo, possivelmente associados ao HPV, foram discutidos. Conclusao: Como conclusdo desse trabalho de revisdo
de literatura, percebe-se uma forte evidéncia de que a associacao entre infeccdo viral pelo HPV e a neoplasia pulmonar
possa realmente existir. Porém, ainda sdo necessarios mais estudos que consigam explicar, de forma mais clara, como o
virus consegue atingir as células do trato respiratério, bem como identificar mais objetivamente, o mecanismo das suas
oncoproteinas no desenvolvimento dos carcinomas de pulmao.

Palavras-chave: HPV, Cancer de pulmao, Carcinoma, Tabaco.
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A PERCEPCAO DE FARMACEUTICOS E ACADEMICOS DE FARMACIA DE MURIAE - MG
SOBRE O USO DE MEDICAMENTOS DURANTE A PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS

Maria Eduarda Domingos Perry, Emilio Santana de Abreu
Centro Universitario Faminas/MG

Introducdo: A covid-19 surgiu em dezembro de 2019, em Wuhan, na China e posteriormente tomou a propor¢ao de uma
pandemia. Muitos estudos estdo sendo realizados sobre medicamentos para combater a doencga, porém, ainda sem
seguranca e eficacial. Assim, surgiram muitas noticias falsas sobre o assunto, o que levou a um aumento por procura
de alguns medicamentos pela populacdo. Objetivo: Verificar a percepcdo de farmacéuticos e académicos de farmacia,
de Muriaé-MG, sobre o uso de medicamentos na pandemia. Métodos: O projeto foi aprovado pelo comité de ética e
pesquisa (CAAE: 43043921.0.0000.5105, parecer n° 4.578.812) e foi aplicado um questionario entre os dias 01/05/2021 a
28/05/2021. Utilizou-se o Google Forms®, e um link foi distribuido para académicos de farmacia e farmacéuticos atuantes
na area de medicamentos na cidade de Muriaé-MG, de forma online. Resultados: Foi obtido um total de 74 participantes,
sendo 56, 76% de farmacéuticos. Considerando apenas farmacéuticos e estagiarios foi relatado um aumento pela
procura de ivermectina (71, 64%) seguido de hidroxicloroquina (13, 43%) e azitromicina (5, 97%) ap6s inicio da pandemia.
Somente 1, 89% destes participantes informaram que essa procura foi sempre com prescricao médica, ou seja, ocorreu
aumento da procura por automedicacdo pela populacdo. Cerca de 81, 08% dos participantes afirmaram que houve
mudancas na legislacdo sobre a prescricdo de ivermectina e hidroxicloroquina e 59, 46% acreditam que esta agao
contribuiu para a reducao do uso irracional de medicamentos. Os participantes relataram que a automedicacdo causa
danos a saude das pessoas e contribui para o uso irracional de medicamentos. Dos participantes 59, 46% se atualizaram
durante a pandemia, 97, 29% disseram ter recebido Fake News e 71, 62% observaram uma maior procura e/ou
valorizacdo do farmacéutico nesse periodo pandémico. Conclusées: E fundamental a atualizacdo e acompanhamento
de alteracdes nas legislacdes por farmacéuticos e futuros profissionais, no combate ao uso irracional de medicamentos.
Foi importante identificar as percepcdes dos participantes, onde o aumento indiscriminado da procura por alguns
farmacos e as Fake News contribuem para automedicacao. Observa-se a importancia da profissdo farmacéutica na luta
contra a desinformacdo, o uso irracional de medicamentos e na correta orientacdo para a populagao.

Palavras-chave: Covid-19, Medicamentos, Farmacéutico.
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ACOMPANHAMENTO FARMACEUTICO PARA PACIENTES SUBMETIDOS AO
TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19 -
RELATO DE EXPERIENCIA

Izabela Cristina Brandao Moreira, Ana Tereza de Alagao Penna de Macedo, Adailza Bras do Rosario
Silva, Gustavo Marin Arado, Fernanda dos Santos Fernandes de Anbrucio, Renato Anderson Marques,
Wellington Oliveira de Assis, Aila Mabla Azarias de Castro

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo

Introducédo: O Transplante de Medula Ossea (TMO) é uma modalidade terapéutica de alta complexidade. Pacientes
que realizam o TMO fazem uso de um arsenal terapéutico complexo, que aumenta o risco de desenvolver algum
problema relacionado a farmacoterapia. Diante do cenario da pandemia pela SARS-CoV-2, os farmacéuticos clinicos
que atuam em TMO foram desafiados a fornecer estratégias de assisténcia a saude visando a minimizacao do contato
com o paciente prevenindo a disseminacdo viral nessa populacdo imunocomprometida. Objetivo: Relatar a experiéncia
da oferta do servico de acompanhamento farmacéutico para pacientes submetidos ao TMO durante a pandemia.
Descricao: Trata-se de um relato de experiéncia do servico de Farmacia Clinica na Unidade de TMO do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdao Preto da Universidade de Sao Paulo iniciado em marco de 2020. Foram
realizados 201 atendimentos, que abrangeram 41 pacientes internados e ambulatoriais. A mediana de atendimentos
foi de 4 atendimentos por pacientes. Considerou-se como critério de elegibilidade, a internacdo para pré-transplante,
gravidade clinica e risco de desenvolver problemas relacionados a farmacoterapia. A proposta de trabalho inicial, era do
farmacéutico realizar visitas a beira leito na admisséo e alta, entrevista com paciente e participacao de discussées junto
com a equipe de saude. Porém, com a declaracdo da pandemia pela SARS-CoV-2 pela Organizacdao Mundial da Saude
em marco de 2021, o servico clinico farmacéutico requereu mudancas. O cuidado farmacéutico tornou-se indireto
diante do novo cenério. Inicialmente, foi interrompido, considerando o risco de transmissao pelo novo virus a pacientes
imunodeprimidos e o realocamento do profissional para atender as demandas da Farmacia de Quimioterapia. Assim,
a alternativa encontrada para retomar as atividades, foi o acompanhamento a distancia com uso de tecnologia de
informacdo e comunicacgéo. O cuidado foi mediado por videoconferéncia com a equipe de satde, contato por telefone e
uso do prontudrio eletronico. Com o avanco do conhecimento acerca do novo coronavirus e suas medidas preventivas,
o atendimento retornou ao modelo presencial junto a equipe, porém o contato entre profissional e paciente ainda
permanece restrito. Até o momento, foi possivel realizar 151 avaliacdes de farmacoterapia e 50 intervencdes. As
intervencdes mais realizadas foram 32% (n=16) monitoramento de interacbes medicamentosas, 14% (n=7) ajuste
de dose, 12% (n=6) correcao de diluicdo para infusdo, 10% (n=>5) erro de prescricdo e 10% (n=5) rea¢des adversas
aos medicamentos. Conclusdo: A oferta de servicos farmacéuticos clinicos durante a pandemia pela SARS-CoV-2 é
desafiadora. Entretanto, propor estratégias para atuacao do farmacéutico no gerenciamento da terapia medicamentosa
de forma segura a pacientes submetidos ao TMO, integrado a equipe de saude, se faz importante nesse cendrio.

Palavras-chave: Transplante de Medula Ossea; Servico de Farmacia Clinica; COVID-19.
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AGENTES DE PNEUMONIAS ASSOCIADAS A VENTILACAO MECANICA ISOLADOS
DE PACIENTES DE UM HOSPITAL PUBLICO MINEIRO E SUA SUSCETIBILIDADE AOS
ANTIMICROBIANOS

Michel Rodrigues Moreira, Dyennyfer Ferreira de Souza, Geiza Santos Sa
Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus Governador Valadares/MG

A pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAV) é a principal infeccdo relacionada com a assisténcia a saude em
unidades de terapia intensiva (UTIs) e a resisténcia aos antimicrobianos representa uma ameaca crescente, sendo
frequente também nas unidades semi-intensivas (USIs). O objetivo deste trabalho foi determinar a etiologia de PAVs e
o perfil de suscetibilidade dos micro-organismos aos antimicrobianos na USI e na UTI de adultos do hospital municipal
de Governador Valadares-MG (HMGV), cada uma com 8 leitos. Foi realizado um estudo retrospectivo a fim de buscar
resultados das culturas de secrecdo traqueal e lavado broncoalveolar realizadas pelo laboratério de andlises clinicas
do HMGYV, de setembro/2018 a agosto/2019. A PAV foi considerada quando encontradas pelo menos 106 unidades
formadoras de colonia (UFC)/mL no aspirado endotraqueal e 104 UFC/mL no lavado broncoalveolar. Este trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora sob o nimero:
2.696.572. No total, foram 57 episddios de PAV de etiologia monomicrobiana, sendo 29 na UTI e 28 na USI. Os principais
agentes na UTI foram Klebsiella pneumoniae (24, 1%), Pseudomonas aeruginosa (20, 7%) e Staphylococcus aureus (17,
2%), com micro-organismos multirresistentes isolados em 25 (86, 2%) episédios, destacando-se 66, 7% das amostras
de Pseudomonas aeruginosa, 85, 7% das de Klebsiella pneumoniae, incluindo produtoras de carbapenemase (KPC) e
100% das de Staphylococcus aureus, sendo 80% delas resistentes a vancomicina e 40% a linezolida. Na US| destacam-se
Acinetobacter baumannii (21, 4%), Staphylococcus aureus (17, 9%) e Serratia marcescens (14, 3%), sendo 83, 3% dos
Acinetobacter baumanii pan-resistentes e 80, 0% dos Staphylococcus aureus multirresistentes aos antimicrobianos,
assim como 100% das Serratia marcescens. O tratamento, inicialmente, é empirico, com antibiéticos de amplo espectro,
baseado na epidemiologia local. Desta forma, concluimos que ambas as unidades avaliadas apresentaram taxas
de incidéncia de PAV elevadas, assim como as taxas de multirresisténcia. Estes achados contribuem para a escolha
apropriada da terapia antimicrobiana empirica inicial dos pacientes, inclusive daqueles com COVID-19 que, com
frequéncia, evoluem para um quadro de PAV, além de tornarem necesséarios mais e melhores estudos epidemiolégicos e
pesquisas sobre estratégias mais faceis e de baixo custo para sua prevencao.

Palavras-chave: Pneumonia associada a ventilacdio mecanica, multirresisténcia aos antimicrobianos, infeccdes
relacionadas com a assisténcia a saude.
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ALTERACOES DAS AMINOTRANSFERASES E DA CREATINOQUINASE INDUZIDAS POR
MEDICAMENTOS DA CLASSE DAS ESTATINAS

Aline Corréa Ribeiro, Lais de Almeida, Giuliano Reder de Carvalho, Soraia Chafia Naback de Moura
Centro Universitario Presidente Antonio Carlos - Campus Juiz de Fora - UNIPAC /MG

Introducdo: As doencas cardiovasculares, principais consequéncias das dislipidemias, destacam-se como maior causa de
morte no mundo e se torna um problema de saude publica. A prevencéo e tratamento destas doencas sdo feitos através
das mudancas no estilo de vida e da terapia medicamentosa com estatinas. No entanto, as estatinas podem apresentar
reagdes adversas como lesdo dos tecidos hepético e muscular, monitorada através das dosagens das enzimas ALT, AST
e CK total. Objetivo: Avaliar a frequéncia de possivel ocorréncia do aumento dos niveis séricos das aminotransferases
AST e ALT e da enzima CK causado pelo uso de estatinas. Métodos: Foi realizado um estudo transversal descritivo,
quantitativo, com levantamento de dados dos prontudrios de pacientes atendidos em um laboratério de analises
clinicas de Juiz de Fora-MG, de janeiro a julho de 2020. Apds aprovacao pelo CEP (CAAE 09432019.0.0000.5156, n°
3.498.504), foram selecionados pacientes entre 18 e 60 anos que faziam uso da classe farmacolégica estatina e que
realizaram as dosagens enzimaticas em seus exames laboratoriais. Resultados: Dos 603 pacientes, 62, 7% eram do sexo
feminino, 47% apresentaram alteracdo em uma das enzimas analisadas, das quais 36% correspondiam a alteraces
hepaticas observadas através do aumento das enzimas AST e ALT e 11% correspondiam ao aumento da enzima CK,
podendo estar relacionada a alteragdes musculares, como miopatias leves e moderadas. 23% apresentaram valores trés
vezes o de referéncia e 1, 8% apresentaram valores de até 10 vezes o de referéncia. Conclusao: Os pacientes tratados
com estes farmacos apresentaram alteracdes discretas e aceitdveis nas enzimas ALT, AST e CK. Em geral, as estatinas
sdo bem toleradas, entretanto faz-se necessario, os testes laboratoriais para o monitoramento dos efeitos adversos da
estatina, para obtencdo do sucesso terapéutico com menor risco de toxicidade.

Palavras-chave: Alanina Transaminase, Aspartato Aminotransferases, Creatina Quinase, Estatinas, Doencas
Cardiovasculares.
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ALTERACOES DE COAGULOGRAMA E RISCO DE DESENVOLVIMENTO DE TROMBOSE
ASSOCIADO AO USO DE ANTICONCEPCIONAL ORAL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Thalia M. Paulino, Eduarda A. Riguete, Emilio S. Abreu
Centro Universitario UNIFAMINAS/MG - Muriaé/MG

Introducao: A modificacdo patoldgica da hemostasia pode influenciar no surgimento de eventos trombéticos. O uso de
anticoncepcionais orais pode estar associado a problemas de hipercoagulabilidade devido a concentracdo consumida
desses hormonios pela paciente. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo sistematica sobre as
alteragdes de TP e TTPa em usudrias de anticoncepcionais orais relacionando ao risco de trombose. Métodos: Trata-se de
uma revisdo sistematica de literatura respondendo uma especifica questao de pesquisa: Quem utiliza contraceptivo oral
e tem valores alterados de coagulograma tem mais chance de ter trombose?. Os descritores foram selecionados para
alcancar as publicacdes. Posteriormente, os critérios de elegibilidade, selecdo e as bases de dados foram estabelecidas
para a busca e extracdao dos dados. A busca foi realizada no periodo de agosto a outubro de 2020. Resultados: A
escolha dos artigos foi realizada de acordo com o titulo, resumo e com o tema pesquisado, sendo que 33 artigos foram
selecionados e apenas 11 foram lidos por completos, no entanto, somente quatro artigos atenderam aos critérios de
selecdo. Nestes artigos, constatou-se através dos testes clinicos, que os resultados do TP foram menores em usudrias
de anticoncepcional oral quando comparadas com nao usudrias ou grupo controle. O TTPa também apresentou os
valores menores, sendo que somente em um estudo teve-se o valor maior, comparado ao controle. A elevacdo dos
fatores pertencentes a cascata de coagulacdo pode propiciar a mulher uma predisposicao aos eventos trombogénicos.
Conclusao: No entanto, estas alteracdes observadas nos estudos ndo podem ser conclusivas para demonstrar que estes
testes tenham papel profilaticos para prever uma trombose. Para se concluir que estes testes sirvam como métodos
profilaticos é necessario estudo em um grupo com maior nimero de mulheres e que os testes sejam realizados antes e
apos o inicio do uso do contraceptivo oral.

Palavras-chave: Contraceptivos, Coagulacdo, Tromboembolismo.
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ANALISE DA AUTOMEDICAGCAO EM USUARIOS DE MEDICAMENTOS DA CIDADE DE
MURIAE-MG

Emilio Santana de Abreu, Yara Gomes Sousa
Centro Universitario Faminas/MG

Introducdo: A automedicacao consiste no uso de medicamentos sem uma prescricdo, com o objetivo de tentar aliviar
sintomas1, contudo essa pratica pode levar a consequéncias graves a saude do individuo. Objetivo: Avaliar a pratica da
automedicacdo em usudrios de medicamentos na cidade de Muriaé-MG. Métodos: Estudo de natureza transversal e
guantitativo, iniciado apds aprovacdo do projeto pelo comité de ética e pesquisa (CAAE: 43462821.1.0000.5105, parecer
n° 4.639.787). Foi aplicado um questiondrio, adaptado de RIZZATO, 2019, entre os dias de 01/04/2021 a 30/06/2021.
Utilizou-se o Google Forms® e um link foi gerado e divulgado por meio de redes sociais para residentes dos bairros,
Centro, Barra, Jodo XXIII, Planalto, Sdo Francisco e Sdo Gotardo da cidade de Muriaé-MG. Idade minima de 18 anos e
ser usuario de algum medicamento foram os critérios de inclusao. Resultados: Responderam ao questionario um total
de 217 participantes e 40, 55% possuem uma renda familiar entre 1 e 2 saldrios-minimos. Dos integrantes da pesquisa,
88, 48% usam ou ja usaram medicamentos sem receitas médicas; 44, 39% fizeram uso de outro medicamento e 18,
88% fizeram uso de chas quando se automedicaram. Sobre os fatores que levaram a automedicacao, 20, 28% foram
devido a indicacdo de um amigo e 17, 44% baseado em receitas antigas. Considerando o principal motivo para a
automedicacao, 38, 66% relataram que ja havia tomado o remédio antes, sendo fundamental para a pratica. Quanto a
orientacao do farmacéutico sobre o uso de medicamentos, 97, 69% classificaram como importante ou extremamente
importante, porém, na aquisicao de um medicamento, apenas 50, 69% dos participantes relataram que sdo orientados
por farmacéuticos. As classes de medicamentos mais utilizados pelos participantes foram: analgésicos e anti-
inflamatorios (45, 65%), seqguidos de anti-histaminicos/antialérgicos (32, 53%) e antibidticos (9, 71%). Sobre os riscos da
automedicacdo, 79, 19% concordam que é algo extremamente perigoso, porém, 66, 82% dos participantes utilizariam
novamente um medicamento sem prescricdo médica. No que se refere ao uso de medicamento sem receita médica, 79,
90% nao sentiram problemas ao se automedicar, 12, 18% sentiram que o medicamento nao teve efeito para os fins que
ele foi destinado e 8, 12% ja sentiram mal apds tomar remédio sem orientacdo. Conclusdes: A automedicacao é uma
pratica comum na populacdo estudada e embora os componentes da pesquisa reconhecem que hd riscos, muitos ainda
relatam manutencao da pratica. Observa-se o reconhecimento da importancia do farmacéutico pelos participantes na
orientacdo sobre o uso de medicamentos, sendo relevante fortalecer politicas de maior participacdo deste profissional
no aspecto de orientacdes a populacdo. Referéncias bibliograficas: [1] ARRAYS, P. S. D. O uso irracional de medicamentos
e a farmacovigilancia no Brasil. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 18, p. 1478-1479, set./out. 2002.

Palavras-chave: Automedicacao, Salde, Farmacéutico.
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ANALISE DA QUALIDADE DAS CAPSULAS DE AMOXICILINA COMERCIALIZADAS NO
SUL DE MINAS GERAIS

Thalita Maria Vilela Naves Rezende, Pedro Marcos Frugeri, Simone Catarina Silva Archanjo
Universidade Vale do Rio Verde - UNINCOR/MG

Os antibidticos sdo uma das classes de medicamentos mais importantes da farmacoterapia e sao utilizados no
tratamento de infeccbes bacterianas. Seu resultado terapéutico depende de fatores, como: concentracao do farmaco
no local da infeccdo exercendo o efeito bioldégico desejado, dose necesséria e poténcia do antimicrobiano, nao
produzindo efeito téxico para as células humanas. A boa qualidade dos medicamentos deve ser obrigacdo atendida
para ndo gerar implicagdes na saude do consumidor. Foi realizado um estudo analitico de cunho quantitativo e
descritivo, para observar a qualidade das capsulas de Amoxicilina 500mg comercializadas no sul de Minas Gerais.
Foram analisadas 5 marcas, sendo 3 genéricas, 1 referéncia e uma 1 similar, portanto, com boa representatividade
das marcas encontradas no comércio da regiao. Para tal, os testes foram: doseamento fisico-quimico, determinacao
de peso, desintegracdo e potencial antimicrobiano, conforme descrito na Farmacopeia Brasileira. No Doseamento
Fisico-Quimico as amostras foram diluidas em Etanol, filtradas e levadas para leitura em espectrofotometria. Para
Determinacao de Peso 20 capsulas de cada laboratério foram pesadas aleatoriamente em uma balancga analitica.
O peso médio foi obtido através da média aritmética com tolerancia de 5% para pesos acima de 250mg. Para
Desintegracdo 6 capsulas foram submetidas para verificar em quanto tempo se desintegrariam sem haver residuos
na tela metalica do aparelho. O ultimo teste foi a Andlise Microbioldgica aplicada para determinacao do crescimento
de bactérias meséfilas e fungos em produtos ndo estéreis, cuja aprovacao depende da auséncia dos mesmos. No
Doseamento a disponibilidade do principio ativo é analisada e aprovada se mantendo entre 90 — 110% do principio
ativo por capsula. Na Determinacao de Peso as capsulas ndo apresentaram nenhuma variacao fora do padrao da
especificacdo de + 5 %, sendo assim foram aprovadas. Na Desintegracdo o ideal é que ndo passasse de 30 minutos, o
tempo minimo e maximo 10min22s e 29min16s foram analisados e aprovados. Também foi analisada a espessura das
capsulas, mostrando resultado uniforme entre elas. Na Analise Microbioldgica ndo houve crescimento microbiolégico
nas amostras, logo todas foram aprovadas. Através dos testes realizados, foi concluido que a boa qualidade de um
medicamento depende de fatores, como matéria prima utilizada, material da capsula, armazenamento, transporte,
temperatura e umidade. Foi observado que as amostras contém a disponibilidade ideal do principio ativo, pequenas
diferencas no peso justificavel pelo envase, pequena discrepancia na desintegracdo justificavel pelo material das
capsulas, visto que as espessuras das mesmas sao préximas e andlise microbioldgica adequada, sem crescimento
microbioldgico. Portanto, todas as amostras passaram no controle de qualidade e através dos resultados os cinco
laboratoérios diferentes estao qualificados para serem distribuidos a populacéo.

Palavras-chave: Amoxicilina, Controle de qualidade, Satuide publica.
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ANALISE DA QUALIDADE DE PRESCRICOES DE DOSES DE ATAQUE DE
ANTIMICROBIANOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO - CONTRIBUICAO PARA
UMA ASSISTENCIA SEGURA

Livia Pena Silviera, Ronara Camila de Souza Groia Veloso, Patricia Gambarelli Araujo, Tatiane Cristina
de Castro Brito, Renata Rezende de Menezes, Raissa Caldeira Bretas, Maria das Dores Graciano Silva
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG/MG - Filial EBSERH

Introducdo: O aumento de microrganismos resistentes representa uma ameaca ao uso continuo de antimicrobianos
para tratar infeccdes. O uso inadequado desses medicamentos foi identificado como um fator significativo no
surgimento de resisténcia. Com intuito de maximizar a probabilidade de sucesso terapéutico, é importante considerar
um inicio de tratamento com altas doses (dose de ataque) dos antimicrobianos. No entanto, para minimizar as reacoes
adversas, é importante que as doses subsequentes sejam reduzidas (dose de manutencdo), inclusive levando em
consideracao funcao renal e hepatica dos pacientes. A participacdo do farmacéutico nesse contexto de gerenciamento
do uso de antimicrobianos é de extrema importancia para auxiliar na promocao do seu uso adequado, na seguranca do
paciente e na prevencao da selecdo e disseminacdo de microrganismos resistentes. Objetivos: Descrever a qualidade
das prescricdes de antimicrobianos por meio de um processo de trabalho realizado pela Farmacia Clinica com foco
no gerenciamento do uso dos antimicrobianos. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de um servico de
gerenciamento de uso de antimicrobianos em um hospital universitario publico geral de alta complexidade no periodo
de de janeiro de 2019 a dezembro de 2020. Os antimicrobianos elegiveis foram selecionados conforme prética clinica da
Comissao de Controle de Infecgdes Hospitalares: teicoplanina, anidulafungina, voriconazol (injetavel e oral), polimixina
E e tigeciclina. As prescricdes foram revisadas quanto aos erros referentes as doses de ataque ou manutencao
prescritas. Em caso de erros, os farmacéuticos faziam intervencbes com os prescritores. Esse trabalho integra o
projeto de pesquisa intitulado Seguranga no processo de utilizacdo de medicamentos com foco em farmacia clinica
no contexto hospitalar, aprovado pelo CEP/UFMG. Resultados: Em 2019, foram revisadas 355 prescri¢des contendo os
antimicrobianos selecionados, correspondendo a 236 pacientes. Desse total, 46 (13%) prescricdes foram realizadas de
forma inadequada, ou seja, com a dose do antimicrobiano prescrita divergente do preconizado na literatura, sendo que
28 (61%) corresponderam a dose de manutencao. Nesse ano, 74% das intervenc¢des farmacéuticas para adequacao da
dose prescrita foram aceitas pelos médicos prescritores. Em 2020, foram revisadas 1476 prescricoes, correspondendo
a 230 pacientes. Desse total, 53 (4%) doses de antimicrobianos foram prescritas de forma inadequada, sendo 30 (57%)
referentes a dose de manutencao. Nesse ano, 88% das intervencdes farmacéuticas para adequacdo da dose foram
aceitas pelos médicos prescritores. Em ambos os anos, os antimicrobianos mais frequentes dentre as prescricdes
incorretas foram teicoplanina e voriconazol. Conclusées: A reducdo do numero de prescricoes incorretas e o aumento
da aceitacdo das intervencoes realizadas pelo farmacéutico clinico reforcam a importancia desse profissional no
contexto do uso adequado e seguro dos antimicrobianos.

Palavras-chave: Antimicrobianos, Gerenciamento, Farmacéutico.
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ANALISE DO SISTEMA DE TRATAMENTO DE EFLUENTES DE UMA INDUSTRIA DE
COSMETICOS DE MURIAE

Thalia Martins Paulino, Eduarda A. P. Riguete, Adriana F. Soares
Centro Universitario UNIFAMINAS/MG - Campus Muriaé/MG

Introducdo: A industria de cosméticos é um importante setor na economia, é responsavel pela producao de efluentes de
grande potencial poluidor/degradador. Estes efluentes sdo constituidos por alta demanda quimica de oxigénio (DQO),
6leos e graxas, concentragdes de sélidos em suspensdo, surfactantes, corantes, conservantes e fragrancias, elementos
com baixa biodegradabilidade e alto potencial téxico. Este trabalho objetivou avaliar os resultados do tratamento de
efluentes de uma industria de cosméticos de Muriaé/MG, a partir da obtencao de laudos com resultados laboratoriais.
Métodos: Foi realizado um estudo dos relatérios emitidos nos ultimos dois anos (2019/2020) das analises de efluentes
da industria de cosméticos. Resultados: No tratamento, os sélidos maiores, flutuantes e os minerais sedimentéveis sao
removidos por processos fisicos e, as suspensdes de matéria organica e o DBO sao retirados por procedimentos fisico-
guimicos com adicdo de coagulantes/floculantes. Percebe-se que os resultados de DQO nédo apresentou conformidade
com os valores preconizados pela legislacdo nas analises de janeiro e julho/2019, resultando em uma média anual
de 61, 22% de eficiéncia de reducao, sendo que o estabelecido é uma média anual igual ou superior a 75%. No ano
de 2020 os resultados também foram insatisfatérios nas analises que foram realizadas em janeiro 26, 60% de taxa de
reducdo de DQO, e julho 13, 33%. J4 referente aos 6leos e graxas, todas as analises apresentaram-se dentro dos limites
determinados. Em relacdo aos sélidos suspensos, apenas a analise de julho de 2020 nao apresentou resultados favoraveis
apds o tratamento, 170mg/L, sendo o maximo permitido 100mg/L. O fésforo, nitrogénio total e pH encontraram-se
dentro dos limites com a média dos anos de 2019 e 2020 em 66, 20% (desvio padrao = 18, 19), 60, 11% (desvio padrdo
=23, 0) e 7, 16% (desvio padrao = 5, 44) respectivamente, enquanto os agentes tensoativos analisados em abril/2019,
julho/2019 e julho/2020 nao se mostraram dentro dos padrdes recomendados. Embora alguns resultados estejam fora
dos critérios estabelecidos, os efluentes sdo lancados somente ap6s passarem pelo tratamento do DEMSUR. Conclusao:
Os constituintes dos efluentes possuem um alto potencial toxico, e assim, observa-se a necessidade de um tratamento
eficaz para a reducao destes. Nessa industria, os resultados ndo apresentaram todos dentro dos limites, e com isso o
sistema de tratamento deve ser revisto e novos planos colocados em praticas.

Palavras-chave: Demanda quimica de oxigénio, Poluidor, Potencial toxico.
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ANSIEDADE E O CONSUMO ABUSIVO DE ANSIOLITICOS DURANTE A PANDEMIA
AVALIADOS PELO iNDICE DE VENDAS EM UMA DROGARIA PRIVADA

Eduardo Luis Mota, Elaine Belarmino Dornela, Giuliano Reder de Carvalho, Soraia Chafia Naback de
Moura, Aline Corréa Ribeiro
Centro Universitario Presidente Antonio Carlos - Campus Juiz de Fora - UNIPAC /MG

Introducdo: A pandemia do novo coronavirus, além do risco a saude fisica, trouxe também risco a saide mental da
populacédo. A inseguranca e o medo quanto ao enfrentamento da COVID-19, pode gerar um aumento da ansiedade
na populagdo, que acabam recorrendo ao uso de ansioliticos. Objetivo: Avaliar o indice de vendas de medicamentos
ansioliticos durante a pandemia e correlacionar com o indice de vendas em periodo anterior. Métodos: Estudo
descritivo, comparativo para avaliacdo do possivel aumento do uso de medicamentos ansioliticos durante a pandemia
do COVID-19. Dados obtidos por amostragem por conveniéncia, do periodo de dezembro/2019 a Junho/2020.
Resultados: Foram analisadas 2522 prescricdes médicas, 49, 8% prescricdes dispensadas antes da pandemia do covid-19
e 50, 2% posteriormente. 66, 1% provenientes de atendimentos particulares, 92, 9% nao digitadas. 1, 2% das prescricoes
foram de baixa legibilidade em relagdao ao nome do paciente ou posologia medicamentosa e 1, 9% apresentaram
rasuras na posologia, dosagem, nimero de caixas dispensadas e nome do medicamento, porém sem influéncia no
entendimento do conteudo das prescri¢cdes. Nao houve diferenca significativa no nimero de receituérios dispensados
nos trés meses antes do inicio da pandemia e nos trés posteriores (1256 e 1266, respectivamente). No entanto, ao
analisar o numero de caixas de medicamentos dispensadas nesse periodo, a diferenca significativa foi observada, 1,79 e
1, 94 respectivamente. Conclusao: O aumento do uso de ansioliticos ndo foi de grande significancia, pois as prescricdes
analisadas foram de um periodo inicial da pandemia, onde a populacdo néo tinha conhecimento de sua duracéao e do
impacto que provocaria no cotidiano das pessoas.

Palavras-chave: Ansiedade, Ansioliticos, COVID-19.
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ASPECTOS FARMACOECONOMICOS E ANALISE DO CONSUMO DE OMEPRAZOL POR
VIA ENDOVENOSA OU ORAL EM UM HOSPITAL DO INTERIOR DE MINAS GERAIS E
SEU USO RACIONAL

Renan Diniz Ferreira, Leandro Eduardo Vieira Barros, Fernanda da Matta e Sousa, Magali Micheli
Ferreira, Tamara Ribeiro Longatti
Instituto Federal no Sudeste de Minas Gerais - Campus Sdo Jodo Del Rei

Introducao: A farmacoeconomia surgiu nos paises pos guerra e € um valioso mecanismo para tomada de decisoes
dentro da area da saude. O omeprazol, lancado nos anos 70 é um dos farmacos mais utilizados no Brasil. Pertencente
a classe dos inibidores da bomba de prétons é prescrito mundialmente para reducdo da acidez estomacal por inibir
especificamente a enzima H+/K+-ATPase nas células parietais. Estudos tém mostrado que mais de 50% das indicacoes
desses inibidores, tanto por via intravenosa - IV - quanto por via oral - VO - sdo inapropriadas. Considerando a
importancia clinica do uso do omeprazol, principalmente em ambientes hospitalares, o presente trabalho justifica-se
pelo fato de avaliar o consumo desse farmaco em um hospital do interior de Minas Gerais. Metodologia: O presente
estudo é do tipo descritivo com enfoque na pesquisa documental. Elegeu-se como cenario da pesquisa um hospital de
porte médio do interior de MG. Os dados foram coletados entre janeiro de 2021 a junho de 202. Por se tratar de uma
pesquisa documental onde foram analisados relatérios gerados por um programa computacional e ndo a prescricao
dos pacientes, nao foi necesséaria aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: 6.077 ampolas e 5.680
capsulas de omeprazol foram consumidas no periodo do estudo. A média diaria de consumo da forma IV é de 33, 51
ampolas e da VO é de 31, 38 cdpsulas. No més de maio houve o maior consumo da forma IV, totalizando 1293 ampolas.
Em contraste, no més de fevereiro, houve o menor consumo dessa forma farmacéutica, totalizando 686 ampolas. Nesse
més também houve o menor consumo da forma VO, 710 capsulas. Cada ampola de omeprazol foi comprada nesse
periodo por uma média de R$29, 91, valor quase 120 vezes maior que o pago por uma capsula. No més de maio, foram
gastos R$36.349, 06 apenas na compra do farmaco em estudo na apresentacdo IV. O valor pago na apresentacao da
forma oral é praticamente irrisério. Discussdo: A via venosa de administracdo de medicamentos é uma grande fonte
de eventos adversos a medicamentos. A VO é uma das mais praticadas por ser de facil administracao. A escolha da via
de administracdo de medicamentos parenteral sem indicacédo justificada ou precisa representa um grande obstaculo
quanto ao uso racional dos medicamentos. Além disso, a via IV apresenta custos até 5 vezes maiores que a VO, além
de outros custos relacionados a ela. Nao existem evidéncias da superioridade do uso de inibidores da bomba de
prétons administrados por via IV quando comparado aos administrados por VO. Conclusao: O farmacéutico, presente na
equipe multidisciplinar dos hospitais, é figura indispensavel para promocao da saude além de promover o uso racional
e correto do omeprazol por via endovenosa e por via oral contribuindo para o sucesso da terapia medicamentosa e
diminuicao dos custos para a instituicéo.

Palavras-chave: Omeprazol, Farmacoeconémia, Farmacia, Farmacia hospitalar, Andlise do consumo.
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ASSISTENCIA FARMACEUTICA HOMEOPATICA: INTERFACE COM A BIOETICA

Christiane Lima Machado, Isabel Cristina Goncalves Leite, Sérgio Xavier de Camargo, Estela Marcia
Saraiva Campos
Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF/MG

Introducao: No contexto das Praticas Integrativas e Complementares (PIC), a homeopatia tem interface com os conceitos
que constroem o SUS e a Bioética. Os principios da Bioética contribuem na discussao da Assisténcia Farmacéutica
Homeopatica como parte da Rede assistencial de saude. Objetivos: Analisar as relacdes entre o acesso as medicacdes
homeopaticas do Servico de PIC de Juiz de Fora (SPIC/JF) e os principios da Bioética. Métodos: Estudo transversal,
aprovado pelo CEP/UFJF, 3.099.687. Andlise descritiva dos dados clinicos, demogréficos e medicamentos prescritos a
partir de 405 receitudrios e prontuarios médicos, de outubro/2018 a junho/2019. Resultados: O perfil dos usudrios
assistidos e as causas de adoecimento relacionam-se aos principios da Bioética. Os quadros clinicos sédo majoritariamente
doencas cronicas (mentais e comportamentais (17, 4%), respiratorias (16, 5%), osteomuscular e tecido conjuntivo (14, 0%);
circulatorias (9, 6%); enddcrinas e metabdlicas (7, 7%). Apenas 34, 8% dos pacientes tiveram prescricdo integralmente
garantida pelo SUS. O principal motivo do nao atendimento foi a indisponibilidade de substancias na lista padronizada
pelo servico de saude, entre outras nao conformidades da prescricdo aos protocolos (86, 58%). Discussdo: Os servigos
PIC e a homeopatia podem traduzir os principios da Bioética e contribuir para a concretizacdo do SUS. Na homeopatia,
a beneficéncia e ndo-maleficéncia sdo verificadas pela ampla cobertura dos quadros clinicos, indicada aos crénicos e
degenerativos, diante da maior adesdo do paciente e eficacia. A autonomia realiza-se na abordagem individualizada do
usuario: a homeopatia incorpora na terapéutica sintomas subjetivos e valores culturais, amplia o autocuidado, apresenta
menor custo para o sistema de saude. A justica e equidade constituem-se limitagdes: seria importante a disponibilidade
da homeopatia na rede em todos os niveis de Atencao a Saude. A efetividade do atendimento da farmacia é um
terco das prescricdes. A heterogeneidade na formacado dos prescritores por diversas escolas homeopadticas dificulta
estabelecer e seguir protocolo: ferramenta de planejamento e gestdo para o efetivo funcionamento de um servico
de saude. A organizagao dos servicos de PIC em ambulatério centralizado com pouca articulagdo em rede também
fragiliza a realizacdo do acesso e, assim, da justica e equidade. Conclusao: Este estudo identifica a possibilidade de
fortalecimento do SUS, especificamente quanto as PIC e Assisténcia Farmacéutica Homeopatica no que respeita aos
principios bioéticos da beneficéncia, ndao maleficéncia, autonomia e justica/equidade. Tais principios, para serem
efetivados, pressupdem conformidade do ato prescritivo ao protocolo, planejamento dos processos de trabalho,
investimento e aprimoramento da gestao da Assisténcia Farmacéutica Homeopatica, bem como a ampliacdo do acesso
aos medicamentos, com vistas garantir a justica e equidade no cuidado integral e humanizado do usuario.

Palavras-chave: Terapias Complementares, Homeopatia, Assisténcia Farmacéutica, Bioética, Sistema Unico de Saude
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ATIVOS DE FOTOPROTECAO ORAL DISPONIVEIS EM FARMACIAS DE MANIPULACAO
E SEU NiVEL DE EVIDENCIA CIENTIFICA

Bruna Brasil Rodrigues Furtado, Luciana Oliveira de Farifia
Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE/PR

Introducao e Objetivos: Os efeitos nocivos da radiagdo na pele estdo bem documentados, assim como a importancia
da aplicacdo precoce e constante de produtos topicos para protecao solar e, consequente, efeito preventivo dos danos,
como aumento do risco de carcinomas, fotoenvelhecimento e fotodermatoses, etc. Nesse sentido, as inovagdes em
protecao solar se situam em novos ativos para protecao solar tépica e o uso de formulacdes orais capazes de oferecer
fotoprotecdo sistémica. Considerando a diversidade de ativos que sdo prescritos para essa finalidade e a propaganda
de fornecedores de matérias-primas farmacéuticas que disponibilizam esses ativos, o presente trabalho teve por
objetivo realizar uma revisdo bibliogrdfica para verificar o nivel de evidéncia cientifica que os mesmos possuem
para fotoprotecao oral sistémica. Métodos: Estudo bibliografico, realizado a partir do levantamento de prescricoes
para fotoprotecao aviadas por uma farmacia de manipulacdo localizada na cidade de Cascavel - PR e de insumos
farmacéuticos ativos disponiveis para o mercado magistral com a finalidade de fotoprotecao sistémica, comparando
com revisdes sistemdticas, metandlises, artigos cientificos e consensos profissionais que avalizem e garantam
robustez cientifica para sua prescricdo. Resultados e Discussao: As prescricoes levantadas na farmacia de manipulacao
encontraram 16 ativos farmacéuticos que foram prescritos no ano de 2020 para formulacdes de fotoprotecao oral
itens (astaxantina, Bioblanc® cha verde, Dermma Biotic®, Glisodin® Lactobacillus johnsonii, licopeno, luteina, Oli Ola®,
Olivage®, picnogenol, Polypodium leucotomos, Pomegranate, Red Orange Complex® resveratrol e vitamina C). P.
leucotomos foi o insumo ativo com mais artigos demonstrando a atividade fotoprotetora oral, inclusive com artigo
recente sobre potencializar o efeito fotoprotetor de uso topico. Os ativos farmacéuticos patenteados que contém
polifendis da oliva (Olea europea), com destaque para o hidroxitirosol, encontrou-se apenas um artigo para o ativo Oli
Ola®. A andlise dos artigos demonstrou que outros ativos com acdo de fotoprotecao sistémica sequer sdo mencionados
no Consenso Brasileiro de Fotoprotecao, e tampouco prescritos, como é o caso da nicotinamida e da vitamina D3, ativos
farmacéuticos com comprovados efeitos na prevencdo de cancer de pele, inclusive a nivel de DNA, que fazem parte da
conduta médica de prescricdo de dermatologistas do exterior. Conclusao: O estudo demonstrou que existem estudos
demonstrando a importancia da prescricdo de ativos farmacéuticos de uso oral com efeito sistémico. Demonstrou
ainda que os prescritores tem pouco conhecimento sobre o arsenal farmacoterapéutico disponivel para essa finalidade,
deixando de prescrever substancias com excelente custo-beneficio para fotoprotecao sistémica, como é o caso da
nicotinamida e da vitamina D3.

Palavras-chave: Fotoprotecao oral, Estresse oxidativo, Antioxidantes, Nutracéuticos, Farmacia Magistral.
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ATUACAO CLINICA DO FARMACEUTICO NO NUCLEO AMPLIADO DE SAUDE DA
FAMILIA: O CUIDADO FARMACEUTICO NA ATENCAO BASICA DO MUNICIPIO DE
CONTAGEM

Rafaela Januario Maia de Santana, Elise Guimaraes
Prefeitura Municipal de Contagem/MG

Introducdo: Contagem possui a terceira maior populacdo do estado de Minas Gerais e um indice de envelhecimento
da populacado, o que leva ao crescimento de demandas em saude, sobretudo nas doencas cronico-degenerativas. O
Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF) abre a possibilidade de insercdao do Farmacéutico na Atencao Primdria
a Saude, em ac¢des de Cuidado Farmacéutico. A participacdo ativa do farmacéutico na Atencao Basica é vista como
uma necessidade para o redesenho do modelo de atencdo as condi¢cdes cronicas e para melhoria dos resultados
em saude. Objetivos: Levantar os principais Problemas Relacionados ao Uso de medicamentos (PRMs) na populagdo
descrita e avaliar o servico do Cuidado Farmacéutico por meio de indicadores de qualidade para Servicos Farmacéuticos
Clinicos. Metodologia: O Farmacéutico foi inserido na Equipe NASF Industrial |, realizando atendimento a pacientes,
orientacdo da eSF e reunides de matriciamento. Optou-se pelo método de acompanhamento farmacoterapéutico
PWDT (Pharmacist's Workup of Drug Therapy). Como forma de mensurar a qualidade do cuidado prestado foram
escolhidos os indicadores Consultas farmacéuticas realizadas, Aceitacdo das intervencdes farmacéuticas pelo prescritor
e Problemas relacionados a farmacoterapia resolvidos. Resultados: De novembro/ 2020 a junho/2021, foram realizadas
243 consultas do Cuidado Farmacéutico, atendendo a 116 pacientes; foram avaliados 1826 medicamentos e detectados
1092 problemas de saude; foram identificados 570 PRMs, que se dividiram em: PRMs de efetividade (41, 9%), PRM de
adesao (29, 5%), PRMs de necessidade (16%) e PRMs de seguranca (12, 6%). Os PRMs de efetividade foram os mais
prevalentes, sendo influenciados por inércia terapéutica e dificuldade de retorno a consultas, sequido pelo PRM
de adesdo, no qual as crencas do paciente e a dificuldade de acesso sdo fatores muito importantes. A proporcao de
Consultas farmacéuticas realizadas foi de 72, 8%, compativel com o absenteismo em consulta ambulatorial descrito
na literatura. A Aceitacao de intervencdes farmacéuticas pelos prescritores foi de 44, 8%, sendo que estudo realizado
no servico de clinica farmacéutica em Curitiba em 2014 apontou um numero semelhante. Quanto aos Problemas
relacionados a farmacoterapia identificados, 34, 3% foram resolvidos. Ressalta-se que além do Cuidado Farmacéutico
em si, foram realizadas atividades orientacdes a equipe de cuidado e participacdo em um grupo remoto de transmisséo
de mensagens instantaneas do NASF. Conclusao: A populacao atendida no Cuidado Farmacéutico do NASF Industrial
1 usava em média 7, 5 medicamentos por paciente. A cada 100 medicamentos analisados, 32 possuiam algum PRM,
0 que demonstra a importancia do Cuidado Farmacéutico na otimizacdo da terapia desses pacientes polimedicados.
Os indicadores colhidos demonstram a necessidade de aperfeicoar o método de coleta de dados, adotar acdes para
diminuir o absenteismo e aumentar a insercdo e interacao do Farmacéutico na equipe de cuidado.

Palavras-chave: Atencao primaria a saude, Avaliacao de resultados de cuidado em saude, Saude da familia, Saude da
familia, Atencao primaria a saude.
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ATUACAO DO FARMACEUTICO VIA APLICATIVOS DE SAUDE MOVEL: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Urias Pardécimo Vaz, Vinicius Antonio Romano Rodrigues de Lacerda, Wallace da Silva Lau
Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora - SUPREMA/MG

Este trabalho foi implementado para avaliar a importancia da telessaide no acompanhamento do paciente feito
pelo farmacéutico. A utilizacdo de dispositivos mdveis no cuidado a doenca visa melhorar a adesdo medicamentosa,
monitorando a condicéo clinica do paciente, a interacdo entre o profissional e o usuario e o autocuidado na doenca.
Método: A coleta de dados foi baseada nos arquivos eletronicos do Pubmed. Artigos como ensaio clinico, controlado e
randomizado além de revisdes sistematicas foram selecionados para a elaboracdo desta revisao sistematica. Os artigos
foram separados de acordo com a presenca ou auséncia do profissional farmacéutico que orientava a utilizacdo do
aplicativo mével de saude, para analise da qualidade da orientagao farmacéutica. Resultados: A pesquisa apresentou
266 resultados, dos quais 16 atenderam aos critérios de inclusao: 9 artigos relatando o acompanhamento com a
presenca do farmacéutico e 7 descrevendo o acompanhamento por equipe multiprofissional, com ou sem a presenca
do farmacéutico. Discussdo: O uso da telessatide significa uma maior cobertura do servico farmacéutico e um acesso
disponivel para pacientes em areas carentes. O desenvolvimento desses servicos nao é isento de custos; no entanto,
pode ser reduzido. Conclusao: O estudo enfatizou a importancia da saide mével na orientacdo farmacéutica e no
tratamento de doencas cronicas, uma vez que os artigos com o farmacéutico e com as equipes multiprofissionais
demonstraram resultados de melhora clinica, na adesdo medicamentosa e reducdo de custos em farmacoterapia.

Palavras-chave: Telessaude, Aplicativos moveis, Cuidados farmacéuticos, Doencas cronicas.
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AUTOPERCEPCAO DO CONTROLE DA GLICEMIA POR PACIENTES COM DIABETES
MELLITUS APOS A SUBSTITUICAO DE MEDICAMENTOS PADRONIZADOS POR NAO
PADRONIZADOS

Laura Luiza de Oliveira Carvalho Milan, Ana Carolina Lima Silva, Tiago Marques dos Reis, Fernanda
Borges de Aratijo Paula
Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL/MG

Introducao: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é um disturbio metabdlico que atinge mais de 12 milhdes de brasileiros. A
hiperglicemia persistente, peculiaridade atribuida ao descontrole da doenca, pode causar complicagdes como danos
metabdlicos, neuroldgicos e vasculares. Os medicamentos listados na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
sao disponibilizados gratuitamente a populacdo para tratar a doenca. Todavia, alguns pacientes sao submetidos a
tratamentos com medicamentos ndo padronizados, o que pode comprometer o acesso a essas tecnologias, aumentar
a judicializacdo em saude e prejudicar o éxito das politicas publicas de saude. Objetivo: Verificar, na percepcdo do
paciente, se a substituicdio de medicamentos padronizados por nao padronizados contribuiu para a melhoria da
glicemia. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Alfenas sob CAAE 36548120.8.0000.5142. A coleta de dados foi realizada por meio do contato telefonico
com pessoas de ambos os sexos, maiores de 18 anos de idade, usudrias do SUS, diagnosticados com DM2. Resultados:
64 voluntarios aceitaram participar da pesquisa. A média da idade dos participantes foi de 64 anos (DP=10, 9), sendo
que a maioria (57, 8%) era do sexo feminino, aposentados (29, 7%) e possuia ensino fundamental incompleto (46, 8%).
Em média, tinham diagnéstico de DM2 ha 11, 0 anos (DP=10, 0) e 87, 9% relataram sinais ou sintomas caracteristicos
de complicagées micro ou macrovasculares do DM2. A maioria dos entrevistados (86, 3%) relatou que a substituicado
do medicamento padronizado pelo nao padronizado foi insuficiente para controlar a glicemia. As categorias de
problemas mais prevalentes na farmacoterapia, que justificaram a substituicdo do medicamento padronizado pelo nao
padronizado, foram: seguranca (45, 2%), efetividade (35, 7%), necessidade (14, 3%) e adesao (2, 4%). Os medicamentos
ndo padronizados prescritos foram: metformina de liberagcdo prolongada, vildagliptina, alogliptina, saxagliptina,
dapaglifozina, insulinas de acao lenta, rapida, ultrarapida ou associada a lixisenatida. Em todos os casos de substituicao,
o medicamento ndo padronizado tinha mecanismo de acao diferente se comparado ao medicamento padronizado que
o paciente utilizava. Observou-se que 40, 6% dos individuos que tiveram seus medicamentos padronizados substituidos
por nao padronizados interromperam o tratamento, total ou parcialmente, por falta de condicbes de pagar pelo
medicamento. Conclusao: A substituicdo do medicamento padronizado por opc¢des nao padronizadas, na percepcao
dos pacientes, nao foi suficiente para melhorar o controle glicémico. A escolha de medicamentos ndo padronizados
para o manejo do DM2 precisa ser avaliada e seu uso monitorado, associando-o as medidas nado farmacolégicas como
dieta e exercicios fisicos para que haja éxito no controle glicémico.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 2, Medicamentos padronizados, Medicamentos ndo padronizados, Acesso a
medicamentos.
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AVALIACAO DA QUALIDADE MICROBIOLOGICA E FiSICO-QUIMICA DE BATONS
COMERCIALIZADOS “A PRECOS POPULARES” NA CIDADE DE NOVA SERRANA -
MINAS GERAIS

Wilson Rodrigues Braz, Cintia Karen Sousa Rocha, Amanda Rodrigues Zeferino, Barbara Fernandes
Souza, Késsia de Oliveira Silva, Mirelly Christian da Silva Martins, Valdir Antonio de Oliveira Junior
Centro Universitario UNA - Campus Bom Despacho/MG

Introducao: No Brasil a comercializagdo de cosméticos cresceu cerca de 11, 4% nos ultimos vinte anos e muitos “a
precos populares” estimulando o consumo e até importacdo. Entre estes cosméticos destacam-se os cosméticos labiais,
popularmente chamados de batons. A Resolucdo da Diretoria Colegiada N° 48/2013 (ANVISA) normatiza as Boas Praticas
de Fabricacdao de Cosméticos para os produtos nacionais e ndo se pode garantir o seu cumprimento para os produtos
importados. A auséncia de parametros de qualidade microbiolégicos e fisico-quimicos em cosméticos podem levar a
perda da estabilidade da formulacdo, inativacdo dos principios ativos e excipientes, veicular carga microbiana e além
disso, podem agravar quadros clinicos de pacientes ja debilitados. Em decorréncia disto, torna-se necessario o emprego
de medidas de vigilancia sanitédria. Objetivo: O propdsito do trabalho foi avaliar a qualidade microbioldgica e fisico-
quimica de batons nacionais ou importados comercializados “a precos populares” na cidade de Nova Serrana-MG.
Metodologia: Realizou uma pesquisa experimental, em 5 amostras de maquiagens labiais (A, B, C, D e E) denominadas
popularmente por “batons” considerando “precos populares” produtos que se encontrassem com valores de mercado
entre cinco e vinte reais, comercializados na cidade de Nova Serrana-MG, pertencente a regido Central Mineira. Para
obtencdo dos dados foram realizadas analises de rotulagem aplicando um “check-list” conforme recomendagoes do
decreto n. © 189/2008 e resolucao 211/05 (ANVISA), contagem total de microrganismos aerébios meséfilos (bactérias e
fungos) por semeadura em profundidade em placas com Agar para Contagem (PCA) e Agar Sabouraud (SBA) e testes
fisico-quimicos para Potencial hidrogenioénico (pH) e teor de cinzas sulfatadas (material inorganico), conforme descrito
pela Farmacopeia Brasileira 52 edicao (2010) e pelo Guia de Controle de Qualidade de Produtos Cosméticos (2010).
Resultados: Em relacdo a avaliacdo dos parametros obrigatérios de rotulagem as amostras A e B (40%) se apresentaram
em conformidade, B, C e E (60%) inadequadas. 100% das amostras avaliadas se apresentaram em conformidade
quanto a contagem de bactérias e fungos. Para a avaliacdo de material de inorganico as amostras A, B, D e E (80%)
se apresentaram dentro dos teores de cinzas recomendados ndo cumprindo a especificacdo somente a amostra C
(20%). A amostra E (20%) apresentou pH fora da faixa recomendada para aplicacao labial do cosmético e as demais
amostras em conformidade. Conclusdo: Os resultados obtidos mostraram a importancia do cumprimento das boas
praticas de fabricacdo e vigilancia sanitaria, com o intuito de obter produtos com qualidade, seguranca e eficacia para o
consumidor.

Palavras-chave: Controle de Qualidade, Cosméticos Labiais, Qualidade de Cosméticos.
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AVALIACAO DA ROTULAGEM DE IOGURTES COM ALTO TEOR PROTEICO
COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE MURIAE-MG

Eduarda Aparecida Pacheco Riguete, Thalia Martins Paulino, Bruna Lourenco Nogueira
Centro Universitario UNIFAMINAS/MG

Introducdo: O aumento do teor de sélidos em iogurtes, através da adicdo de leite em pd ou soro de leite em po,
aprimora a aparéncia e a textura da bebida, aumentando sua aceitabilidade, além de torna-lo um alimento funcional,
gerando inumeros beneficios ao consumidor. Objetivo: Objetivou-se avaliar as informacdes de rotulagem de iogurtes
com alto teor proteico comercializados na cidade de Muriaé/MG, comparando-os com a legislacéo vigente. Métodos: As
amostras foram adquiridas em supermercados de Muriaé/MG, na qualidade de consumidor, As informagdes expostas
nos rétulos foram coletadas com ajuda do check-list elaborado e equiparadas a legislacdo vigente, para verificacdo da
adequacdo a mesma. Resultados: Foram verificadas inconformidades relacionadas a RDC 259/2002, como a presenca
de informacgoes que levam o consumidor a entender que o produto que esta sendo consumido gere algum beneficio
estimulante, curativo ou profilatico ou a presenca de imagens, frases ou simbolos que induzem a enganos referentes
a sua real natureza, tipo, qualidade, procedéncia, etc. Das amostras avaliadas, 27, 27% (n=6) apresentaram expressoes,
como: “da aquela forca extra”, “ajuda na recuperacao muscular”. Também foi observada a seguinte denominacao de
venda no rétulo de um dos produtos: “logurte Desnatado com preparado de acai, banana e colageno para dietas com
restricdo de lactose”, contudo, ao realizar a conferéncia da tabela nutricional, foi notada a presenca de 3g de lactose,
sendo esta uma questao que gera confusdo ao consumidor. Resultados semelhantes foram notados por Smith (2010),
em que 19, 2% das amostras de produtos alimenticios analisados evidenciaram desconformidades, declarando
funcionalidades que ndo estdao aprovadas pela ANVISA. Um dos iogurtes analisados ndo exibiu a identificacdo do
lote (4, 55%). Santos e colaboradores (2020) observaram que todos os rétulos de queijos e iogurtes avaliados em seu
estudo continham a identificacdo do lote, data de fabricacao e validade. Outra inadequacdo importante foi a escassez
da medida caseira procedendo a por¢do declarada em 72, 73% (n=16) das amostras. A utilizacdo das porcdes, medidas
caseiras, fracoes ou unidades individuais para alimentos embalados sem a presenca do consumidor e prontos para
serem ingeridos é regularizada pela RDC 359/2003. Percebeu-se também que 27, 27% (n=6) dos rétulos ndo continham
a expressdo “INFORMACAO NUTRICIONAL", o valor, unidades, porcoes e medidas caseiras destacados das demais
informacgoes nutricionais. Em um rotulo, o item que mais merece notoriedade é a informacao nutricional pois interfere
diretamente na escolha do consumidor, por este motivo deve estar realcada na embalagem. Concluséo: Diversos rétulos
apresentaram algum tipo de inadequacéo, por este motivo a averiguacdo da rotulagem dos alimentos pelos 6rgaos
fiscalizadores deve ser reforcada, a fim de evitar prejuizos a saide de quem ira consumi-los.

Palavras-chave: Rotulagem nutricional, Proteinas, Qualidade.
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AVALIACAO DE SUBSTANCIAS COM POTENCIAL ATIVIDADE CONTRA BACTERIAS DE
IMPORTANCIA CLIiNICA

Yamara Viana Sousa, Mateus Sa Magalhaes Serafim, Leonardo Rander Assé Jr, Renata Barbosa de
Oliveira, Vinicius Gonc¢alves Maltarollo, Bruno Eduardo Fernandes Mota
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG/MG

Introducdo: As infeccdes bacterianas sao doencas de grande relevancia clinica, destacando-se as infec¢des relacionadas
a assisténcia a saude (IRAS), que acometem, por exemplo, individuos hospitalizados, podendo ocasionar o aumento das
taxas de morbidade e mortalidade associadas. Relacionados as IRAS, encontram-se patégenos como Escherichia coli,
Staphylococcus aureus e Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA), os quais podem apresentar importantes
mecanismos de resisténcia como, por exemplo, a producdo de beta-lactamases, presenca de bombas de efluxo na
membrana celular bacteriana, além da alteracao de proteinas ligadoras de penicilina (PBP). Logo, devido a fatores como
a evolucdo e selecdo dos mecanismos de resisténcia em bactérias, além da reducao no nimero de opc¢des disponiveis
para o tratamento de doencas causadas por estes microrganismos, destaca-se a necessidade e urgéncia na busca e
desenvolvimento de substancias com atividade antimicrobiana. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi avaliar a possivel
atividade de 30 substancias contra E. coli e S. aureus, além de linhagens clinicas de MRSA. As substancias testadas
sdo 25 de origem sintética, uma de origem natural e quatro farmacos de reposicionamento, todos oriundos de uma
campanha de triagem virtual. Métodos: Empregando-se o ensaio de microdiluicao em caldo nutriente em microplacas
de 96 pocos, inicialmente, foram realizadas triagens com concentragdes fixas de 250 uM das substancias em questao.
Em seguida, foram selecionadas aquelas que apresentaram inibicdo total do crescimento bacteriano, para as quais foi
determinada a concentragao inibitéria minima (CIM), por meio de dilui¢des seriadas a partir de 250 ?M. Realizou-se
também a avaliacdo de viabilidade celular pelo teste colorimétrico de MTT em monocamadas celulares cultivadas
em microplacas de 96 pocos, obtendo-se entdo os indices de seletividade (IS). Resultados: Dentre as 30 substancias
avaliadas, aquelas denominadas 3, 4 e 24, além de curcumina e triclosan como controles adicionais, apresentaram
atividade contra E. coli, S. aureus e linhagens clinicas de MRSA. Os testes de CIM mostraram valores entre 0, 39 e 250
pM, além da obtencéo de valores de IS entre 0, 02 e 771, 59 por meio do teste colorimétrico de MTT. Conclusdo: Frente a
realizacao da triagem inicial das substancias e posterior determinagdo da concentracgao inibitéria minima, os resultados
obtidos demonstraram que, dentre as 30 substancias avaliadas, aquelas denominadas 3, 4 e 24, além de curcumina e
triclosan, apresentaram atividade contra E. coli, S. aureus e linhagens clinicas de MRSA, com valores de CIM entre 0,
39 e 250 ?M. Ja os valores de IS obtidos por meio da avaliacao de viabilidade celular variaram entre 0, 02 e 771, 59.
Logo, conclui-se que cinco das substancias testadas apresentaram atividade contra bactérias de importancia clinica,
destacando-se o potencial para o possivel desenvolvimento de farmacos antibacterianos.

Palavras-chave: Atividade antimicrobiana, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, MRSA.
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AVALIACAO DO PADRAO ALIMENTAR DE TRABALHADORES RURAIS E SEUS
FAMILIARES

Brenda Gersanti Borba, Alissa Pupin Silvério, Pedro Ivo Sodré Amaral, Simone Caetani Machado,
Lidiane Paula Ardisson Miranda, Alessandra Cristina Pupin Silvério
Universidade José do Rosério Vellano-UNIFENAS/MG

Introducdo: A dieta brasileira vem sofrendo diversas influéncias nos ultimos anos. Essas mudancas revelam a
participacdo constante dos alimentos industrializados e que vem alterando os habitos alimentares até mesmo de
familias agricultoras. Objetivo: Conhecer os habitos alimentares e suas possiveis consequéncias na saude de moradores
da zona rural do sul do estado de Minas Gerais. Métodos: Através de uma amostragem estratificada das microrregides
de Alfenas e Guaxupé, trabalhadores rurais e seus familiares foram entrevistados (1344 pessoas) entre janeiro de
2015 ha novembro de 2019. Foram levantados dados epidemioldgicos, clinicos e avaliagdo do padrao alimentar. Os
entrevistados receberam pontuagdes referentes ao consumo alimentar nas ultimas semanas pelo inquérito construido
e validado por Vigitel. Dessa forma, foram divididos em 3 grupos, de acordo com sua pontuacao. O padrao alimentar foi
classificado de acordo com os grupos, sendo o tercil de maior pontuacao classificado como “adequado”, o tercil médio
como “intermediario” e inferior “inadequado”. O presente estudo contou com apoio financeiro do Programa de Iniciacdo
Cientifica da Universidade José do Rosario Velano (UNIFENAS). Resultados: A maioria dos entrevistados eram homens
(62, 7%), com excesso de peso (54, 03%), a idade média foi de 44, 1 anos, e nivel de instrucdo médio de 6, 64 anos. As
mulheres possuiram maiores médias de tempo de escolaridade e maiores valores de IMC e circunferéncia abdominal.
Além disso, um numero maior de mulheres se encaixou no alto padrao alimentar, quando comparado aos homens.
Os etilistas eram 38, 72% e, a maioria, se encaixou no escore médio e baixo da dieta. A idade e o nivel de instrucao
foram varidveis que associaram a uma melhor qualidade da dieta. Individuos com maior idade tiveram mais chance de
enquadrarem-se no tercil superior. Aqueles que possuem mais de 6 anos de estudo acabam se encaixando no tercil
de alto padrao alimentar. Conclusdes: Os habitos alimentares da populacdo rural se assemelham, cada vez mais, aos
habitos urbanos. Mesmo possuindo melhor qualidade alimentar, as mulheres possuem indices antropométricos piores
que os homens. Mesmo que o consumo alimentar tenha mudado, ele ndo parece interferir nos habitos de pessoas
de maior idade. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade José do Rosario
Vellano (UNIFENAS) (parecer n° 149718) e da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) (parecer n° 415856) e todos
os voluntarios assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, pés-informacéo.

Palavras-chave: Alimentacéo, Trabalhadores rurais, Doencgas cronicas nao transmissiveis.
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AVALIACAO DO PERFIL E ESTADIAMENTO DA DOENCA RENAL CRONICA EM
PACIENTES DIABETICOS DE UM HOSPITAL EM JUIZ DE FORA - MG

Pedro Henrique Santos de Freitas, Sarah de Oliveira Grasseli, Robert Wexlei Mendes Lopes, Olavo
Pereira dos Santos
Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF/MG

Introducdo: O diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT) caracterizado pela presenca
de alteragdes metabdlicas, como a hiperglicemia, resultante da reducdo da secrecdo e/ou acdo da insulina. Devido
ao aumento da prevaléncia de DM e sua associagao com outras DCNTs na populacdo brasileira, como a doenca renal
crénica (DRC), faz-se necessario o acompanhamento de pacientes diabéticos, visando a melhoria da qualidade de
vida e o retardo do agravamento dessas doencas. Objetivos: Avaliar o perfil dos pacientes diabéticos atendidos no
Ambulatério de Endocrinologia do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (HU-UFJF), além do
estadiamento dos mesmos quanto a DRC, segundo os critérios das Sociedades Brasileiras de Diabetes e de Nefrologia.
Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico retrospectivo observacional a partir de dados coletados de prontudrios
de pacientes portadores de DM durante o periodo de 2017 a 2019. O projeto recebeu aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos do HU-UFJF, sob o nimero 3.987.155. As varidveis clinicas e laboratoriais que foram
avaliadas neste estudo foram: sexo, idade, cor da pele, tabagismo, sobrepeso/obesidade, hipertensao arterial sistémica
(HAS), tempo de diagnéstico do DM, hemoglobina glicada (HbA1C) e taxa de filtracao glomerular (TFG). Resultados:
Foram analisados 98 prontudrios que atendiam aos critérios de inclusao. O universo deste estudo foi constituido
predominantemente por mulheres (64, 3 %), com média de idade entre 60 e 70 anos (51, 0 %), cor branca (71, 4 %),
nao fumantes (66, 3 %), com sobrepeso/obesidade (76, 9 %), hipertensas (89, 8 %) e com tempo de diagnodstico de
DM inferior a 10 anos (40, 8 %). Nos anos de 2017, 2018 e 2019, os valores médios de HbA1C foram de 7,7 %, 7, 4 %
e 7, 7 %, respectivamente. A prevaléncia de pacientes com TFG com niveis inferiores a 60 mL/min/1, 73 m2 entre os
participantes do estudo foi de 17, 3 %, sendo que a maioria também possuia o diagndstico de HAS (94, 4%). Em relacao
ao estadiamento dos pacientes quando a DRC, os pacientes foram enquadrados na categoria G1, entre os anos de
2017 (51, 0 %) e 2018 (54, 0 %). J&4 em 2019, a maioria dos pacientes passou a ser classificada na categoria G2 (46, 9%). A
reducdo da TFG é esperada com o aumento da idade devido ao envelhecimento fisioldgico, em que ocorre a diminuicao
do fluxo sanguineo renal e o aumento da permeabilidade da membrana dos glomérulos. Conforme demonstrado no
presente estudo, além das causas do envelhecimento fisioldgico, ressalta-se que a prevaléncia de DM, HAS e obesidade,
também sdo fatores associados a reducdo da funcao renal. Conclusées: Conclui-se que a reducao da TFG ao longo do
tempo em pacientes portadores de DM ficou evidenciada neste estudo. Portanto, diretrizes de acompanhamento mais
criteriosas e campanhas de prevencao devem ser realizadas pelos gestores publicos de saide para minimizar os agravos
ocasionados pelas DCNTs.
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AVALIACAO IN VITRO DA ATIVIDADE BIOCARRAPATICIDA DE FORMULAGCAO OBTIDA
A PARTIR DA LA DE OVINOS FRENTE A AMBLYOMMA SCULPTUM

Thalita Silvério Santo, Alessandra Duarte Rocha, Alessandra Chucri Ayub, Ronize Andréia Ferreira,
Leonardo de Rago Nery Alves, Gustavo Gomes Pereira do Nascimento, Luan Moreira de Azevedo,
Paloma Drummond Alvarenga, Thayla Chaves Venancio, Lucas dos Santos Rocha

Centro Universitario Newton Paiva/MG

O mercado de produtos acaricidas no Brasil estd em crescimento continuo devido as condicdes favoraveis ao
desenvolvimento de ectoparasitos, como o Rhipicephalus (Boophilus) microplus, que causa enormes prejuizos
econdmicos a cadeia produtiva de bovinos e o género Amblyomma, que parasita equinos e outros mamiferos
domésticos e silvestres, inclusive o homem, anfibios e répteis, se caracterizando como vetores de importantes
doencas animais e de cardter zoondtico, como a febre maculosa. A aplicacdo de acaricidas quimicos tem sido a
pratica mais utilizada no controle dos carrapatos, entretanto, tem implicagbes diretas na contaminagao ambiental e
no desenvolvimento de resisténcia progressiva dos carrapatos pelo uso extensivo, indiscriminado e incorreto. Assim,
a pesquisa e o desenvolvimento de novos produtos acaricidas torna-se indispensavel. Dentro deste contexto, nosso
grupo de pesquisa desenvolveu uma formulacdo a base de extrato etandlico bruto (EEB), obtido a partir de 1a de
ovinos, que demonstrou por meio de biocarrapaticidogramas, uma inibicao significativa da eficiéncia reprodutiva das
fémeas de R. (B.) microplus e A. cajennnense. O produto desenvolvido representa uma alternativa potencial, inovadora,
de alta eficacia, de baixo custo e de menor impacto ambiental para o controle dessas ectoparasitoses. Este trabalho
objetiva, portanto, a realizacdo do teste pacote de larvas (TPL) para validar a atividade biocarrapaticida da formulacao,
quantificando a susceptibilidade do A. sculptum ao acaricida natural. Primeiramente, foi obtido o EEB de |& de ovelha,
por percolacédo, durante 72h, e o solvente foi evaporado a secura. O EEB foi devidamente incorporado em uma emulsdo
6leo em agua (O/A). Para a realizacdo do TPL coletaram-se aproximadamente 100 larvas com idade aproximada de 12
dias, que foram depositadas no centro de um papel filtro Whatman n° 1 (6x6 cm), utilizando-se pincéis n° 2. Em seguida,
dobrou-se o papel ao meio e vedou-se as bordas com clipes. Posteriormente, umidificou-se homogeneamente cada
lado extremo do papel filtro com 670 ?L das emulsdes preparadas nas concentracdes de 0, 5, 1, 5, 3, 6, 10 e 12% do
EEB. Como controles positivo e negativo utilizaram-se, respectivamente, Cipermetrina a 15% e agua destilada. O
experimento, realizado em triplicata, foi mantido em estufa a temperatura de 27 + 1° C e 80 + 10% de UR. Apds 24 horas
foi realizada a contagem do nimero de larvas vivas e mortas em cada um dos papéis e as concentracdes letais para
inibir 90% da producao de larvas (CL90) foram estimadas por andlise de regressao. Os resultados dos testes preliminares
frente ao A. sculptum permitiram verificar que as formulacées a 10% e 12% provocaram 95% de mortalidade das larvas.
Conclui-se que foi possivel alcancar resultados satisfatérios por meio do TPL, complementando os resultados dos
ensaios obtidos anteriormente, utilizando-se biocarrapaticidogramas.

Palavras-chave: Atividade biocarrapaticida, Formulacdo farmacéutica, Extrato etandlico, La de ovinos, Carrapatos de
equinos.
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CANCER DE MAMA - DESMISTIFICANDO OS PADROES DE BELEZA: UMA ABORDAGEM
ESTETICA NOS DIAS ATUAIS

Nathaly Ellen Cardoso Silva, Gabriel Henrique de Paula Coelho, Henrique Tiago Rocha, Natalie Hellen
Lopes Teixeira, Yulha Thais Sousa Silva, Juliano Albergaria
Centro Universitario UNA/MG

Introducdo. A preocupacao com a propria imagem é um habito antigo, com seus primeiros relatos datados antes de
Cristo (@.C). No século XX, houve uma crescente busca pelos padroes de beleza julgados como perfeitos, passando
pela estética corporal, capilar e facial, o que favoreceu o crescimento da industria no setor da beleza. Frente a esse
contexto, as mulheres com cancer de mama passam pelo desgaste da gravidade da doenca, com tratamentos invasivos
que desencadeiam um processo longo, afetando a auto imagem das pacientes. Objetivo. O presente trabalho visa
desmistificar a estética como padrdo de beleza, abordando como ela impacta na vida de pacientes acometidas por
cancer de mama, visando proporcionar a elas bem estar e auto estima. Metodologia. Foi realizado um levantamento
bibliografico sobre o tema em banco de dados do PUBMED Medline, Scielo, Elsevier, Google académico e Lilacs
utilizando os descritores: cancer de mama, estética na oncologia, beneficios da estética em pacientes oncoldgicos,
com periodo de busca entre os anos de 2005 a 2021. Resultados. Historicamente, o corpo esteve relacionado a
diferentes padrdes, sendo associado a instrumento de luta, a fonte de pecado e, atualmente, a beleza, com padrbes
pré determinados pela midia e comércio, criando a falsa ideia de perfeicdo. Os padroes estipulados tornam-se
assustadores para mulheres acometidas pelo cancer de mama, onde a simbologia do seu corpo traz um sentimento
de exclusdo. A retirada da mama é descrita como um ataque a autoestima e feminilidade, a partir do qual a mulher
perde a confianca em relagdo ao seu corpo, aflorando o sentimento de vergonha e baixa autoestima. Destaca-se que a
preocupacdo com a estética é apontada por médicos e psicélogos como uma necessidade a ser trabalhada durante a
terapia para o cancer de mama, uma vez que pacientes com autoestima mais elevada possuem taxas de aderéncia mais
altas ao tratamento, além de se sentirem mais seguras. Esses dados corroboram com a necessidade da humanizacao
da estética, onde o padrao de beleza passa a se associar ao bem estar fisico e emocional, criando um vinculo de amor
com o corpo através do estimulo ao autocuidado e autoconhecimento. A estética humanizada desmistifica o “padrao
de beleza”, atravessando o intimo da feminilidade, onde as mulheres fragilizadas alcancam melhor autoestima e
amor préprio. Conclusado. A humanizagao da estética fortalece o vinculo entre a pessoa e sua identidade, resgatando
sentimentos como confianca, firmeza, e seguranca, além de bem-estar fisico e emocional, focando na qualidade de
vida das pacientes durante e pds tratamento, atravessando o intimo da feminilidade, onde as mulheres fragilizadas
alcancam melhor autoestima e amor proprio. Conclusao. A humanizacao da estética fortalece o vinculo entre a pessoa
e sua identidade, resgatando sentimentos como confianca, firmeza, e seguranca, além de bem-estar fisico e emocional,
focando na qualidade de vida das pacientes durante e pds tratamento.

Palavras-chave: Estética, cancer de mama, padrdes de beleza, autoestima.
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CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE CELULOLITICA DE EXTRATOS PROTEICOS DE
CUPIM COM POTENCIAL PARA EMPREGO NA TRIAGEM DE CUPINICIDAS NATURAIS

Lorena Ribeiro Castro, Gilmara Luiza Floréncio de Oliveira, Dénia Antunes Saude Guimaraes, Wander
de Jesus Jeremias
Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP/MG

Introducdo: Dentre os métodos que vém sendo testados para a eliminacdo de cupins como pragas, destacam-se os
cupinicidas de origem natural, feitos a base de plantas produtoras de metabdlitos secundarios com potenciais padroes
moleculares bioativos. Esses cupinicidas apresentam-se como uma boa estratégia para o manejo dos insetos de forma
eficaz, acarretando minimos danos ao meio ambiente e também a saide do homem, em comparacao ao controle
quimico atualmente realizado com grande frequéncia. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo caracterizar
a atividade celulolitica total em extratos proteicos brutos de cupins com vistas a sua utilizacao na bioprospeccao de
cupinicidas naturais. Metodologia: Para isso, individuos adultos, da casta dos operarios foram coletados em fragmentos
de madeira de um movel residencial infestado, sendo selecionados e congelados até a obtencdo da biomassa
necessaria. Parte dos individuos tiveram cabeca/torax e abdémen separados para darem origem a extratos diferentes.
Foram preparados dois extratos proteicos: um de corpo inteiro do inseto, a partir da trituracdo em nitrogénio liquido
de 45g de cupins inteiros. A biomassa gerada foi suspensa em 450ml de tampao acetato de sédioa 0, IMem pH 5,5.0
outro extrato, somente da porcdo abdominal dos cupins, foi gerado por igual procedimento, usando 5g de abdémen,
que apos trituracao foram suspensos em 50ml do mesmo tampao acetato de sédio a 0, TM em pH 5, 5. As preparacdes
foram homogeneizadas em vértex, centrifugadas e os sobrenadantes foram coletados, gerando os extratos brutos. A
concentracao total de proteinas foi determinada pelo método de Lowry. A atividade total do complexo de celulases
foi mensurada através do ensaio enzimatico, empregando papel de filtro Whatman nimero 1 como substrato, o que
permitiu estimar a eficiéncia celulolitica pelo célculo da atividade como Filter Paper Unit (FPU). O método Glicose-
Oxidase (GOD) foi utilizado para a determinacao da quantidade de glicose gerada na reacao enzimatica, pela construcao
de curva padrao de glicose e emprego de equacéo da reta ajustada por regressao a dispersao de pontos, para converter
os valores de absorbancia em concentracao de glicose. Resultados: No extrato bruto de cupins inteiros obteve-se
concentracdo de proteinas de 41, 28 mg/ml e no extrato de abdémen 55, 84 mg/ml. Apés calculadas as atividades das
celulases, as eficiéncias de geracdo de glicose dos dois extratos produzidos foram comparadas diretamente e também
a um extrato proteico purificado, obtido do fungo Trichoderma viride isolado de térmitas. Conclusdo: Embora as
atividades celuloliticas dos extratos brutos tenham se mostrado com menores eficiéncias que a do extrato purificado
do fungo, estas foram seguramente mensuraveis e estaveis, e ja permitem sua aplicacdo em triagem de potenciais
cupinicidas naturais entre extratos vegetais de plantas do bioma da Regido dos Inconfidentes.
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CENTRO DE FARMACOVIGILANCIA DA UNIFAL/MG (CEFAL): ACOES REALIZADAS EM
PERIODO DE PANDEMIA

Larissa Vitoria Marcacini, Gabriele Ortiz Souza, Josiane Oliveira Freire, lago da Silva Leal, Maria Tereza
de Moraes Longhi, Nicolly Eliziario Fagundes, Talita Barbara Patrocinio, Ricardo Radighiere Rascado
Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL/MG

Os medicamentos sao passiveis de eventos adversos. A farmacovigilancia atua na deteccdo, avaliacdo, compreensao e
prevencao de efeitos adversos ou outros possiveis problemas relacionados a medicamentos e por isso, a notificacao de
eventos adversos a medicamentos (EAM) promove seguranca e assegura a qualidade. O CEFAL promove sua atuagao
desde 2009, no ambito da farmacovigilancia, juntamente com professores e alunos da area da salde, capacita discentes,
profissionais de saide e comunidade em geral, além de facilitar a notificacdo a ocorréncia de EAM. Além disso, o
programa € considerado como centro regional para recebimento de notificacbes de reacdes adversas a medicamentos,
queixas técnicas e erros de medicacdo. E o Unico centro de farmacovigilancia que presta esse servico de forma gratuita
em Minas Gerais atualmente, contribuindo na garantia da seguranca dos medicamentos. Em 2021, o CEFAL manteve
o recebimento de notificacdes, e realizou as atividades: a) coleta de notificacdes e repasse a ANVISA e as industrias
responsaveis, sendo trés notificacdes de reacdes adversas a vacinas e trés de desvio de qualidade; b) publicacdes
de nove alertas e nove boletins em midias sociais; ¢) reunides semanais com discussdo de atividades; d) estudos
dirigidos sobre medicamentos e farmacovigilancia; e) disseminacdo de informagées sobre medicamentos nas redes
sociais com alcance médio de 2868, 29 contas; f) notificacdes testes com os académicos matriculados na disciplina de
Farmacovigilancia, g) suporte ao projeto de doutorado sobre o levantamento das RAMs de analgésicos usados na clinica
da dor da Santa Casa de Alfenas. Diante disso, o CEFAL cumpre seu papel na descentralizacao da farmacovigilancia e
colabora para disseminacao do conhecimento entre alunos e profissionais. Desde 2015 o CEFAL tem participacdo em
uma disciplina obrigatéria do curso de Farmacia, desta forma, contribui para a curricularizacdo da extensao universitéria
e sendo suporte para o desenvolvimento de projetos de pesquisa, sempre considerando a indissociabilidade do ensino,
da pesquisa e extenséao.
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COMPARACAO ENTRE METODOS DE DIAGNOSTICOS PARA A QUANTIFICACAO
DA LIPOPROTEINA DE BAIXA DENSIDADE EM PACIENTES DE UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO

Aline Corréa Ribeiro, Robert Wexlei Mendes Lopes, Giuliano Reder de Carvalho, Soraia Chafia Naback
de Moura
Centro Universitario Presidente Antonio Carlos - Campus Juiz de Fora - UNIPAC /MG

Introducao: Estudos relatam uma forte ligacao entre as dislipidemias e as ateroscleroses. Por esta razao, exames como o
perfil lipidico sao realizados rotineiramente com o intuito de prevencao e monitoramento dessas doencas. A lipoproteina
de baixa densidade possui grande destaque por apresentar maior relacdo com fatores de risco para o desenvolvimento
de doencas ateroscleréticas. Métodos diretos de obtencao dos valores dessa lipoproteina sdo confrontados com
resultados obtidos usualmente na rotina, através de equacdes que fornecem valores estimados. Objetivo: Comparar
os métodos de diagndsticos utilizados para a obtencao da lipoproteina de baixa densidade através das Formulas de
Friedewald e Martin com os resultados obtidos por metodologia automatizada, em pacientes atendidos em um
Hospital Universitario de Juiz de Fora - MG. Material e Métodos: Apds aprovacao pelo CEP (CAAE 91584218.1.0000.5156,
n° 2.870.661), foram coletadas amostras de sangue venoso para a obtencao do soro de 208 pacientes. Quantificaram-se
os niveis de colesterol total, triglicerideos e da lipoproteina de alta densidade para a obtencao da lipoproteina de baixa
densidade através das equacdes de Friedewald e Martin. Resultados: Ha uma correlacao positiva entre os resultados de
lipoproteina de baixa densidade calculados pelos métodos de Martin e direto (?=0, 916), e uma correlagao positiva entre
os resultados pelos métodos de Friedewald e direto (?=0, 915). Discussao: Foi observada uma correlagao positiva entre
os valores de colesterol e de lipoproteina de baixa densidade pelas trés metodologias. O método de Bland-Altman foi
utilizado para comparacao dos resultados obtidos pelas equagdes e pela metodologia direta. Conclusao: Ainda que as
equacodes de Friedewald e Martin tenham apresentado boa correlacdo com a lipoproteina de baixa densidade medida
por metodologia direta, estudos que relacionam doencas arteriais ateroscleréticas a lipoproteina de baixa densidade
devem considerar a quantificacao direta desta a fim de abranger os individuos com suas diversas especificidades.

Palavras-chave: Hipercolesterolemia, LDL-Colesterol, Lipoproteinas, Diagnosticos Laboratoriais, Aterosclerose.
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COMPOSICAO QUIMICA, POTENCIAL ANTIOXIDANTE E ANTI-AGES DE EXTRATOS
DAS CASCAS DE TRES ESPECIES DA FAMILIA CONNARACEAE

Luis Fernando Nunes Alves Paim, Paulo Roberto dos Santos, Cassio Augusto Patrocinio Toledo, Luana
Minello, Leonard Domingo Rosales Acho, Emerson Silva Lima, Mirian Salvador, Sidnei Moura e Silva
Programa de Pds Graduagao em Biotecnologia — Universidade de Caxias do Sul - UCS/RS

Introducéo: O uso etnofarmacolégico para o Diabetes Mellitus (DM) de Connaraceae tém sido reportado para os géneros
Cnestis, Connarus e Rourea. Estudos com abordagem antiglicémica ja foram publicados com preparados obtidos de
Cnestis ferruginea DC, Rourea coccinea? (Schumach. & Thonn.) Benth., Rourea cuspidata Benth ex. Baker e Rourea minor
(Gaertn.) Alston. A maioria destes estudos tém focado apenas na reducédo da glicemia sem promover uma avaliacdo
mais ampla quanto aos possiveis efeitos benéficos nas complicagdes associadas ao DM. No DM descompensado o
excesso de glicose no sangue aumenta a formacgao de “advanced glycation end-products” (AGEs) os quais representam
um dos principais mediadores que podem ocasionar as complicacdes tais como retinopatia, nefropatia e neuropatia.
Em adicdo um desiquilibrio entre as defesas antioxidantes e os radicais livres esta reportado como condicao subjacente
no DM. Neste contexto, metabolitos secundarios vegetais, entre eles os polifenois, tém sido reportados como possiveis
agentes benéficos na reducdo dos danos oxidativos associados a hiperglicemia. Objetivos: Assim, considerando o
potencial farmacolégico de Connaraceae buscamos estudar o potencial antioxidante e anti-AGEs in vitro, bem como,
analisar a composicao quimica da fracdo n-butandlica das cascas de Connarus regnelli (CR) G. Schellenb, Connarus
suberosus (CS) Planch e Rourea cuspidata (RC). Métodos: A atividade antioxidante foi avaliada através do indice de
varredura (IV50%) frente ao 2, 2-diphenyl-1-picryhydrazyl (DPPH) e reducdo do Ferro Ferric Reducing Antioxidant Power
- (FRAP) mensurado em pg equivalentes a 1.000 uM de sulfato ferroso, anti-AGEs foi determinada pelas vias oxidativa
e nao oxidativa e os respectivos IC50% foram mensurados. A composicao quimica avaliada através de cromatografia
liquida acoplada a espectrometria de massas com identificacdo dos metabdlitos via Global Natural Products Social.
Resultados e conclusées: Com DPPH os extratos CR, CS e RC apresentaram 1V50% de 34, 1; 34, 4 e 39, 1T ug/mL. Com
FRAP os extratos CR, CS e RC apresentaram respectivamente 74, 4; 79, 1 e 82, 6 ug equivalentes a 1.000 uM/FeSOA4.
Para anti-AGEs pela via oxidativa os 1C50% de CR, CS e RC foram de 62, 6; 45, 9 e 74, 9 pg/mL respectivamente e o
padrao quercetina 46, 3 ug/mL. Para anti-AGEs avaliados pela via nao-oxidativa os IC50% de CR, CS e RC foram 10, 3;
16, 7 e 6, 0 pg/mL, padrdo aminoguanidina 36, 3 ug/mL. Os metabdlitos as procianidinas A1 e B2 além da epicatequina
foram identificadas para as trés espécies, enquanto que quercetina encontrada apenas para CS. Assim é possivel aferir
que CR, CS e RC possuem potencial para o desenho experimental de nutracéuticos co-adjuvantes ao tratamento do
DM, principalmente pela sua acado anti-AGEs. Esses efeitos podem estar implicados com a acdo antioxidante mediados
pela presenca de procianidinas, epicatequina e quercetina. Mais estudos para compreensao da acao dos extratos no
metabolismo redox estdo sendo desenvolvidos.

Palavras-chave: Metabdlitos especializados, Connaraceae, Efeito anti-AGEs, Antioxidantes
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COVID 19 - AVALIACAO DO USO DE PSICOFARMACOS

Eduarda Aparecida Pacheco Riguete, Thalia Martins Paulino, Fernanda Mara Fernandes
Centro Universitario UNIFAMINAS/MG

Introducdo: A organizacao Mundial da saude (OMS), no dia 30 de janeiro de 2020, estabeleceu a COVID-19 como uma
emergéncia de importancia internacional de saude publica. Este fato tornou-se uma preocupacdao mundial, devido
a velocidade de disseminacdo do virus. Neste sentido, o avanco acelerado da patologia e as informacdes disponiveis
em excesso, geraram o adoecimento psicoldgico, levando a graves consequéncias ao que se refere a saide mental da
populacao. Objetivos: Realizar uma analise dos impactos psicolégicos advindos com o enfrentamento da pandemia do
novo coronavirus e o uso de psicofarmacos em um grupo populacional. Métodos: O trabalho foi submetido a plataforma
Brasil (CAAE: 36210720.4.0000.8107) e utilizou-se como ferramenta o WhatsApp para aplicacdo de um questiondrio,
elaborado por meio do formuldrio Google. O questionario era composto por 18 questdes objetivas, que foi aplicado
para 468 individuos escolhidos de forma aleatéria com idade superior a 18 anos, moradores de algumas cidades da
Zona da Mata Mineira. Resultados: Sobre a interferéncia da pandemia na saude psicoldgica da populacao, 64, 3%
(n=301) dos entrevistados alegaram que nédo apresentaram nenhum sintoma ligado a ansiedade ou depresséo, ja 16,
7% (n=78) descreveram insonia, 12% (n=56) dificuldades de concentracao, 3, 4% (n=16) respiracdo ofegante, 2, 1% (n=10)
palpitacoes, e 1, 5% (n=7) relataram fala acelerada. O grau de preocupacdo, nervosismo e medo expressos foi intenso
em 27, 6% (n=129) dos individuos, razoavel em 56, 2% (n=263) e baixo em 16, 2% (n=76). Ja o nivel de estresse foi alto em
25% (n=117), razoavel em 51, 5% (n=241) e baixo em 23, 5% (n=110) do grupo estudado. Constatou-se que 17, 3% (n=81)
dos individuos fazem uso de medicamentos com ac¢ao antidepressiva ou ansiolitica, convencionais ou fitoterapicos.
Além disso, a populacdo usudria de psicofarmacos, 25% utilizam medicamentos da classe dos benzodiazepinicos.
Conclusdo: A pandemia gerou uma preocupacdo da populacdo de uma forma geral, levada pelas medidas de
isolamento social, 0 que acarretou a um crescimento dos relatos de sintomas relacionados a depressao e ansiedade.
Assim, os individuos recorreram a utilizacdo de psicotrépicos, muitas vezes, sem prescricio médica. E imprescindivel
que todos estejam alertas aos efeitos adversos e interacdes medicamentosas, sendo que esses medicamentos podem
acarretar insonia, déficit cognitivo, e outros prejuizos. Sendo assim, é necessario que a populacdo se conscientize e
busque um profissional habilitado que realizard uma avaliacao clinica, para execucao do tratamento adequado.

Palavras-chave: Ansiedade, Virus, Efeitos adversos.
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COVID-19 E MALFORMACAO FETAL: O QUE COMPREENDEMOS NO MOMENTO?

Carla da Silva Machado, Dayane Jesus Rocha, Géssika Mendes Vieira

Faculdade Pitdgoras — Campus Governador Valadares/MG, Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus Governador Valadares - UFJF/
MG, Mestrado Profissional em Ensino de Biologia (PROFBIO)

O SARS-CoV-2, popularmente conhecido como novo coronavirus e causador da COVID-19, foi apresentado ao mundo
em dezembro de 2019 e desde entdo tem levantado questionamentos sobre a capacidade de trazer prejuizos ao
organismo humano, incluindo a formacado e desenvolvimento embriondrios. Doencas infecciosas virais, como Zica
e Chikungunya, foram associadas a complicagbes em gestantes e alteracdes no desenvolvimento do bebé. Desta
forma, torna-se importante investigar se o SARS-CoV-2 também atua na inducdo de disturbios de desenvolvimento
embrionario fetal. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo integrativa da literatura para identificar possiveis
relatos de malformacdes fetais em decorréncia do contagio materno pelo SARS-CoV-2. Na pesquisa, foram utilizadas
as plataformas de busca “Google Académico”; “Scielo” e “PubMed” explorando artigos cientificos com as palavras-
chave COVID-19, gestacao e malformacéao fetal publicados no periodo entre dezembro de 2019 a julho de 2021. A busca
limitou-se aos artigos em portugués, espanhol e inglés e, dentre os selecionados, 12 artigos foram incluidos na revisao
integrativa de literatura. Estudos preliminares ndo indicam evidéncias conclusivas de transmissao vertical do SARS-
CoV-2 da mae para o bebé, ndo sendo identificada a presenca do novo coronavirus no liquido amniético ou sangue
do cordao umbilical em situacdes de infeccdo materna no terceiro trimestre de gestacdo. Até o momento, a literatura
cientifica sugere que nao ha indicativo de que o SARS-CoV-2 induza malformacgées fetais. No entanto, as gestantes
estdo incluidas no grupo de alto risco para COVID-19, e relatos de complicagdes durante a gestacdo como aborto
espontaneo, pré-eclampsia, taquicardia fetal, restricdo de crescimento intrauterino, rotura prematura de membranas,
parto pré-maturo e comprometimento da vitalidade fetal sdo frequentes em caso da evolucao da infeccao viral. A
fisiopatologia das complicacées da COVID-19 na gestacao parece relacionar-se com o quadro de hipoxemia materno-
fetal, também conhecido como sofrimento fetal, e que consiste na privacdo da chegada de oxigénio para o feto por
meio da placenta. Em conclusao, as evidéncias cientificas ndo apontam para uma relacao direta entre o SARS-CoV-2 e
as malformacgdes fetais. Para a gestante o SARS-CoV-2 aumenta o risco de complicagdes, especialmente em mulheres
com comorbidades prévias e evolucao para as formas moderada e grave da infeccdo. Como o SARS-CoV-2 é um virus
novo para a espécie humana, mais estudos populacionais e com amostragem significativa sdo necessarios para indicar a
auséncia de relacao entre a COVID-19 e malformacdes fetais.

Palavras-chave: Desenvolvimento embriondrio, Gestacao, Novo coronavirus, SARS-CoV-2.
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COVID-19: AS MANIFESTACOES CLINICAS NO DIAGNOSTICO E NA SUA PROGRESSAO

Luiza Cardoso Guimaraes, Leticia Perpétuo Alves, Luara Isabela dos Santos, Paula Fernandes Tavora
Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - FCMMG/MG

Introducdo: A Covid-19 é uma doenca causada pelo SARS-CoV-2, que emergiu em dezembro de 2019 e rapidamente se
disseminou por todos os continentes. Devido a sua alta taxa de transmissao e de mortalidade, a pandemia tornou-se
foco de investigacdes ao redor do mundo revelando-se uma grande questdo em saude publica. Ainda existem
informacoes limitadas para caracterizar o espectro clinico da COVID-19, visto que este é bastante variado e apresenta
multiplas apresentacées em todas as faixas etarias, tornando o conceito diagnéstico muito amplo. Ademais, aliada a
atual inexisténcia de um medicamento antiviral especifico para o tratamento da doenca, reforca-se a necessidade de
estudos epidemiolégicos que avaliem a prevaléncia dos sinais e sintomas na populacao para direcionar o manejo dos
casos, para estabelecer o melhor fluxo de atendimento, bem como para subsidiar a tomada de decisao clinica. Objetivo:
Avaliar os sintomas relatados pelos participantes diante da infeccdo por SARS-CoV-2 no momento do diagndstico
e durante 4 meses apds o resultado por RT-PCR. Método: Trata-se de um estudo de delineamento transversal que foi
realizado por meio da aplicacdo de um questionario eletrénico para 267 individuos de 18 a 60 anos com histérico de
COVID-19 confirmado por um exame de RT-PCR positivo a cerca de 4 meses antes da coleta dos dados. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (NUmero da aprovacdo: 4.551.363). Resultados: Observou-se que os motivos
principais para a realizacdo do RT-PCR foram a presenca de sintomas (78%) e contato com uma pessoa contaminada
(43%). A maioria dos individuos eram sintomaticos (209) no momento de realizacdo do teste e os principais sintomas
relatados foram dor no corpo (58%), dor de garganta (32%), tosse (32%) e cansa¢o(32%), durando principalmente de 1
a 3 dias. JA com a progressao da doenca, os sintomas prevalentes foram anosmia (62%), cansaco (60%) e ageusia (54%)
durando mais do que 4 dias. Os sintomas de dor no corpo (56%) tiveram duracdo de 2 a 6 dias e tosse (37%) de 1 a 4 dias
majoritariamente. 56% dos participantes realizaram tratamento em casa, sendo que 67% deles seguiram a prescricao
de um médico. Os principais medicamentos utilizados pelos participantes foram, em ordem decrescente: azitromicina,
ivermectina, hidroxicloroquina e dipirona. Conclusao: Alguns sintomas na COVID-19 aparecem precocemente e tem
duracdo prolongada como dores no corpo, cansaco e tosse. As manifestacdes comuns mais associadas ao inicio da
foram dor de garganta e tosse e com a progressao surgem os sintomas de anosmia e ageusia. A maioria dos individuos
realizam tratamento medicamentoso por conta propria ou por indicacdo médica.

Palavras-chave: Reacdo em Cadeia da Polimerase, Virus da SARS, Sinais e Sintomas, Medicina Clinica.
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DESAFIOS E IMPORTANCIA DA IMPLANTACAO DA CONCILIACAO MEDICAMENTOSA:
RELATO DE EXPERIENCIA EM HOSPITAL DE GRANDE PORTE

Caryne Margotto Bertollo, Lyrra Victoria Marcal, Marcos Felipe de Souza dos Reis, Mariana Martins
Gonzaga do Nascimento
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG/MG

Introducdo: A transicdo do cuidado é uma das etapas nas quais ocorre grande parte dos erros de medicacao, sobretudo
durante periodos que testam a cultura de seguranca, como pandemias. Nesse sentido, a conciliacdo medicamentosa
(CM) é um servico que busca solucionar discrepancias na transicdo do cuidado, incluindo entre os medicamentos
utilizados em domicilio e os prescritos durante a internacao hospitalar, sendo o farmacéutico hospitalar essencial para
sua implantacao e operacionalizacao. Objetivo: Descrever os resultados de um servico de CM oferecido em um hospital
publico de grande porte de Belo Horizonte, referéncia para a COVID-19, durante a pandemia. Metodologia: Trata-se
de estudo descritivo relativo a um servico de CM realizado pela equipe de farmdacia com o objetivo de identificar e
solucionar discrepancias entre os medicamentos utilizados em domicilio e a prescricdo da admissdao de pacientes
adultos internados. Com base em prontudrios eletronicos e registros do servico, foram descritas as intervengdes de CM
para resolver discrepancias realizadas de out./2020 a fev./2021, sua aceitabilidade e motivo de ndo aceitacdo. Dados
demograficos, clinicos e farmacoterapéuticos dos pacientes avaliados no servico também foram descritos (CAAE
46949021.1.0000.5149). Resultados: Foram avaliados 1.552 pacientes, entre os quais, identificou-se: maioria feminina
(51, 7%); média de idade de 62 anos; média de 1, 4 doencas por paciente; prevaléncia de uso de pelos menos um
medicamento em domicilio de 60, 3%; e prevaléncia de uso de polifarmacia (?5 medicamentos) de 40%. Foram realizadas
790 intervencdes de CM e 27, 8% dessas foram aceitas. As intervencdes nao aceitas tiveram como principais justificativas
a condicdo clinica do paciente na internacao (24, 6%) e a conduta médica (57, 8%), com destaque para circunstancias de
priorizacao do manejo do quadro de sindrome respiratdria aguda grave em decorréncia da COVID-19. Os medicamentos
para o tratamento de diabetes e agentes do sistema renina-angiotensina foram os mais envolvidos nas intervencoes
de CM. Os agentes tireoideanos e oftalmoldgicos foram as classes com maior percentual de intervencdes aceitas.
Concluséao: o perfil dos pacientes atendidos no servico de CM durante a pandemia, bem como a sobrecarga do servico
de saude resultou em elevado nimero de discrepancias, sobretudo discrepancias intencionais ndo documentadas, que
refletem a elevada frequéncia de motivo de ndo aceitacdo das intervengdes de CM por “condicdo clinica” ou “conduta
médica”. Omissdes intencionais de medicamentos para priorizar o cuidado agudo de pacientes com suspeita e/
ou confirmacao de COVID-19 foram frequentes e reforcam a importancia desse tipo de servico para a seguranca do
paciente, bem como da insercdo do farmacéutico na equipe multiprofissional, em contextos pandémicos.

Palavras-chave: Transicdo do cuidado, Erros de medicacdo, Conciliacdo medicamentosa, Seguranca do paciente.
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DESEMPENHO DE ESTUDANTES DE GRADUACAO NO DIAGNOSTICO DE LESOES PRE-
MALIGNAS E MALIGNAS DO COLO UTERINO APOS TREINAMENTO PROFISSIONAL

Michel Rodrigues Moreira, Sarah Ferreira Milholo, Mariana Goncalves Ribeiro
Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus Governador Valadares/MG

No Brasil, o cancer do colo do utero é a quarta neoplasia maligna mais comum entre mulheres e pode ser detectado
precocemente por técnicas citoldgicas. O programa de treinamento profissional da Universidade Federal de Juiz de
Fora/Campus Governador Valadares (UFJF/GV), feito sob a orientacdo direta de um professor, permite o aperfeicoamento
profissional dos alunos da graduacdo em dreas de especifico interesse e compativeis com a habilitacdo cursada.
O objetivo deste trabalho foi verificar o desempenho e as dificuldades de duas discentes dos cursos de farmacia e
medicina da UFJF/GV, envolvidas em um programa de treinamento profissional em citologia ginecolégica, ao avaliarem
esfregacos obtidos do colo do Utero. As discentes, as quais também sdo autoras deste trabalho, apds o treinamento,
foram avaliadas com relacao a média de tempo para a leitura de esfregacos e o percentual de diagndsticos corretos.
Elas se inscreveram espontaneamente para concorrer a bolsas constantes no edital de selecdo, sendo aprovadas
ao atender os pré-requisitos estabelecidos e apds analise curricular, do histérico escolar, entrevista, comprovacdo de
disponibilidade de tempo e assinatura do termo de compromisso. O treinamento das duas bolsistas durou dois anos
(12h semanais) envolvendo aulas tedricas expositivas e praticas ao microscépio com observacao de esfregacos do
arquivo utilizado em aulas praticas. Apds o treinamento as bolsistas realizavam a leitura das laminas em 14 minutos
(média), com percentual de acerto de 92, 5% (média). O maior percentual de erro, de ambas as bolsistas, envolveu a
andlise de laminas de Lesdo Intraepitelial Escamosa de Alto grau (HSIL), principalmente em esfregacos atréficos,
seguido pelos esfregacos com lesbes invasivas. As bolsistas apresentaram também alguma dificuldade na identificacao
de Trichomonas vaginalis e de esporos de Candida sp. e as alteragdes provocadas por Herpes eram confundidas,
frequentemente, com HSIL. Desta forma, concluimos que o desenvolvimento de habilidades em citopatologia requer
treino, sendo necessario mais tempo de pratica para aprimoramento das bolsistas, o que nao é possivel aos discentes
que apenas cursam a disciplina de citologia clinica, visto que a mesma apresenta uma carga horaria reduzida, de apenas
30 horas, sendo o treinamento profissional uma ferramenta importante de capacitacao dos futuros profissionais.

Palavras-chave: Cancer do colo do utero, Citologia ginecoldgica, Treinamento profissional.
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DESENVOLVIMENTO DE ESFOLIANTE ORGANICO FACIAL A BASE DO RESIDUO DE
SEMENTE DE ABOBORA

Paula Rocha Chellini, Lorraina Campos Vidigal, Guilherme Diniz Tavares
Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF/MG

A pele humana estd frequentemente exposta as sujidades provenientes do ambiente e até mesmo do préprio
organismo. E por isso, buscando melhorar a aparéncia da pele, vem crescendo cada dia mais o uso de produtos
cosméticos. Um dos tratamentos que mais se destaca é a esfoliacdo, que tem por funcdo remover as células mortas
da superficie da pele, fazendo com que impurezas sejam eliminadas e promovendo a renovacao celular. Os esfoliantes
se dividem em trés classes, sendo eles fisicos, quimicos ou enzimaticos, cada um atuando de maneira distinta para
promover, como resultado, uma pele uniforme e de melhor aparéncia. O Brasil € um grande produtor de residuos
agrarios, e a fim de minimizar o excesso de residuos, as industrias estao utilizando esses subprodutos de maneira a criar
alternativas biodegraddveis e naturais para a producao de novos produtos, incluindo cosméticos, sem agredir o meio
ambiente. Nesse cendrio, a semente de abdbora da espécie Cucurbita moschata, destaca-se como um agente esfoliante
fisico natural, visto que a producéo do 6leo vindo de suas sementes gera grande quantidade de residuos, que podem ser
reaproveitados como componente para formulacdes devido a sua textura. Pelo exposto, o objetivo desse trabalho foi
o desenvolvimento de uma formulacdo cosmética constituida por gel esfoliante facial organico a partir do residuo das
sementes de abdbora. Para isso, foi feito o estabelecimento das concentracdes de alguns componentes da formulacao
sendo eles, a goma xantana (gelificante) e o 6leo de melaleuca (Melaleuca artenifolia; conservante antimicrobiano), por
meio da analise do aspecto do gel e pelo método de contagem de microrganismos mesofilos totais, respectivamente.
Para a goma xantana foram testadas as concentracdes de 1%, 1, 5%, 2%, 2, 5% e 3%. Ja para o 6leo de melaleuca as
concentragoes testadas foram de 0, 5%, 0, 75% e 1, 0%. Os resultados mostraram que as menores concentracoes
analisadas, ou seja, 1% para a goma xantana e 0, 5% para o 6leo de melaleuca, tiveram uma maior efetividade para
compor as caracteristicas da formulacdo proposta no que diz respeito aos efeitos espessante e antimicrobiano. Além
disso, é notavel que cada vez mais formulacdes a base de residuos agrarios tem se tornado uma alternativa ao consumo
de cosméticos a base de constituintes sintéticos.
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DETERMINACAO DE CLOROQUINA E PRIMAQUINA POR CROMATOGRAFIA
LIQUIDA EM FORMULACOES FARMACEUTICAS E PLASMA HUMANO UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Eduarda Alves Penna, Jéssica Cordeiro Queiroz de Souza, Marcone Augusto Leal de Oliveira, Paula
Rocha Chellini
Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF/MG

A malaria é uma doenca infecciosa ndo contagiosa transmitida a populacao através da mordida do mosquito fémea
Anopholes que esteja contaminado com o parasita do género Plasmodium, e ha algumas espécies capazes de infectar
humanos, sendo aqui no Brasil representadas pelo P. falciparum, Pvivax e P. ovale. Essa doenca é um grave problema
de saude publica em paises da Asia, Africa e América Latina afetando milhares de pessoas no ano, sendo notéria a
importancia de diagnéstico e tratamentos eficazes e precoces para evitar complicagdes. A medicacao oral, é a melhor
forma de reduzir a morbidade, mortalidade, prevenir a progressdo da doenca para a forma mais grave, diminuir a
transmissdo da doenca e impedir o aparecimento de estirpes resistentes aos antimalaricos. De acordo com a Organizacao
Mundial da Saude, a cloroquina e a primaquina sdao medicamentos comumente utilizados para tratar infeccdes pelo
Pvivax e/ou P.ovale. Consequentemente, para que se tenha um tratamento de qualidade e que garanta a seguranca
do consumidor é necessario garantir que os farmacos possuam a dose indicada. Dessa forma, nota-se a necessidade
de métodos analiticos eficientes, rapidos, baratos e de facil desenvolvimento para garantir o controle de qualidade
impedindo medicamentos falsificados e doses sub-terapéuticas que podem ocasionar no desenvolvimento de cepas
resistentes aos antimalaricos. Dado esse contexto, o presente trabalho teve como objetivo demonstrar de forma critica
os diferentes métodos analiticos que tém sido aplicados as determinac¢des desses farmacos por cromatografia liquida
de alta eficiéncia em formulacdes farmacéuticas e plasma humano nos ultimos 10 anos. Foram encontrados nas bases
de pesquisa 17 artigos, desse total, 11 artigos eram métodos bioanaliticos, sendo 54, 55% para o doseamento apenas
de cloroquina, 36, 36% apenas de primaquina e 9, 09% de cloroquina e primaquina. Ja os 6 artigos que abordaram
métodos analiticos continham 50, 00% o doseamento de cloroquina, 16, 67% de primaquina e 33, 33% de cloroquina
e primaquina. Outro parametro avaliado foi o método de extracdo plasmatico que se dividiu em 63, 64% liquido-
liquido, 27, 27% sélido liquido e 9, 09% por precipitacdo de proteina. Ademais, outros parametros foram analisados,
como a técnica de separacdo alinhada ao tipo de detector utilizado que como resultado obteve um total de 52, 94%
por CLAE-UV/DAD seguido por 17, 65% de LC-MS e LC-MS/MS, 11, 76% por CLAE-fluorescéncia e 5, 88% por CLUE-DAD,
além dessas analises, outros tipos de informacao foram levantados, como o tipo de coluna, sendo predominante a C18,
volume injetado no equipamento, condi¢cdes cromatogréficas, limite de quantificacdo e porcentagem de recuperagao.
Portanto, varias condi¢cbes cromatograficas foram usadas para quantificar os farmacos de interesse e a revisao permite
uma fonte de referéncia valiosa para pesquisadores e usudrios interessados na determinacdo de antimalaricos por
cromatografia liquida em formulacdes.

Palavras-chave: Antimaldricos, Cloroquina, Primaquina, Doseamento, Cromatografia liquida, Bioanalitico.

15° Congresso de Farmdcia e Bioquimica de Minas Gerais | BJHP, Volume 3, Suplemento 2, 2021 -39



Brazilian Journal of

HEALTH ano PHARMACY Volume 3, Suplemento 2, 2021 CV,

DIAGNOSTICO SITUACIONAL SOBRE A SEGURANCA DO USO DOS MEDICAMENTOS
EM UM HOSPITAL MICRORREGIONAL

Isabela Rufo Cordeiro Vieira, Carolina Silveira Franco, Lucas Duarte Silva, Liliane de Fatima Pereira,
Renata Cristina Rezende Macedo do Nascimento
Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP/MG

Introducdo: A seguranca do paciente, entendida como a reducdo do risco de dano desnecessario associado ao
cuidado, tem sido considerada um atributo prioritario da qualidade dos sistemas de saiide em todo o mundo. A analise
situacional constitui uma linha de base para avaliacdo dos processos envolvendo a prescricao, distribuicdo e uso dos
medicamentos no ambito hospitalar. Esta avaliacdo possibilita o desenvolvimento de estratégias para promover o uso
seguro de medicamentos que possam contribuir para o fortalecimento da Politica Nacional de Seguranca do Paciente
no Brasil. Objetivo: Realizar um diagndstico situacional sobre o uso de medicamentos em um hospital microrregional,
identificando os pontos frageis do sistema de medicacdo e as oportunidades de intervencao para melhorias deste
sistema. Metodologia: Tratou-se de um estudo transversal descritivo, por meio do levantamento de dados relacionados
aos processos envolvendo o uso de medicamentos no ambito hospitalar. O diagndstico situacional sobre a seguranca
do uso dos medicamentos na instituicdo foi realizado por meio da aplicacdo de um questiondrio de auto avaliacdo
elaborado pelo Institute for Safe Medication Practices - ISMP EUA. Este instrumento, ja utilizado em vérios paises, foi
traduzido para portugués, adaptado e validado pelo ISMP Brasil, para aplicagao em hospitais brasileiros. O questionario
foi respondido por uma equipe multidisciplinar do hospital, com representacdo dos setores envolvidos no sistema
de medicacdo, no periodo de setembro a dezembro de 2020. O preenchimento das 270 questdes que compdem o
questionario foi realizado por meio de quatro encontros presenciais, conforme agenda pactuada com a equipe. Para
a andlise da seguranca no uso de medicamentos, os dados foram agrupados a partir dos critérios essenciais e seus
elementos chaves. A consolidacdo e andlise dos resultados considerou as recomendacdes do Programa Nacional
de Seguranca do Paciente. Resultados: .. Apds analisar as respostas, o panorama final obtido foi uma pontuacao de
565, 5 pontos. Analisando as respostas percebe-se que melhorias devem ser implementadas na instituicdo como a
implantacdo de um sistema informatizado de busca ativa afim de otimizar o tratamento, identificar pacientes sob risco
de desenvolver alguma reacao adversa leve, ou até mesmo grave, do uso de medicamentos e dessa forma, sinalizar
para os profissionais assistenciais que intervencdes devem ser realizadas visando maior seguranca aos pacientes
internados. Conclusao: O diagndstico situacional é uma importante ferramenta para o sistema de satde, permitindo o
planejamento e direcionamento de a¢des locais visando fortalecer a seguranca dos pacientes.

Palavras-chave: Farmacia Hospitalar Seguranca do Paciente Uso de medicamentos. Assisténcia Farmacéutica.

15° Congresso de Farmdcia e Bioquimica de Minas Gerais | BJHP, Volume 3, Suplemento 2, 2021 <40



Brazilian Journal of

HEALTH ano PHARMACY Volume 3, Suplemento 2, 2021 CV,

DETERMINACAO DE BENZNIDAZOL INCORPORADO A CARREADORES LIPIDICOS
NANOESTRUTURADOS POR VOLTAMETRIA DE PULSO DIFERENCIAL

Ana Mara Fonseca Nunes, Flavia Lidiane Oliveira da Silva, Guilherme Carneiro, Andréa Renata
Malagutti
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri - UFVJM/MG

O benznidazol (BZN) é o unico farmaco disponivel no Brasil para o tratamento da doenca de chagas (DC) [1]. Esse
farmaco possui baixa biodisponibilidade e inadequada biodistribuicdo, devido a sua baixa solubilidade [2]. Para
contornar essas limitacoes, Silva (2019) [3] propos uma formulacdo de BZN incorporado a Carreadores Lipidicos
Nanoestruturados (CNL-BZN) eficaz para o tratamento da DC, sendo importante o desenvolvimento de um método para
quantificar o BZN nessa formulagdo. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi desenvolver um método eletroanalitico
para a determinacdo do BZN em amostras de CLN-BZN usando a técnica de voltametria de pulso diferencial (VPD). Para
a realizacdo das medidas eletroquimicas foi utilizado um potenciostato Autolab interfaciado pelo software NOVA 2.1.4
e uma célula eletroquimica com trés eletrodos: eletrodo carbono vitreo (trabalho), eletrodo Ag/AgCl (referéncia) e uma
placa de platina (contra eletrodo). Uma solucdo estoque de BZN foi preparada usando etanol como solvente e depois
diluida no eletrélito suporte (tampao Britton Robinson 0, 10 mol L-1 pH 7, 00). Em seguida, a voltametria ciclica (VC) foi
empregada para realizar um estudo preliminar do perfil voltamétrico do BZN e o método eletroanalitico foi otimizado
e validado por VPD de acordo com a RDC 166/2017 (ANVISA) [4]. A curva analitica foi obtida pelo método de adicao
de padrao. A precisao do método foi avaliada por analises inter-dia e intra-dia em trés niveis de concentracdo do BZN
e os resultados foram expressos como desvios padrao relativos (DPR). A seletividade foi avaliada pela interferéncia
dos componentes da matriz e dos solventes utilizados na preparacao da amostra. A exatidao foi avaliada por testes
de adicdo e recuperacao, e o valor percentual de recuperacao foi obtido pela razdo entre a concentracdo de BZN
encontrada e a esperada, multiplicada por 100. Os resultados obtidos através da VC mostraram um pico de reducao
irreversivel no potencial de -0, 58 V para o BZN. Tendo como base esse pico, uma curva analitica foi construida no
intervalo de concentracdo do BZN de 1,00 a 10, 6 umol L-1, e a corrente de pico variou linearmente com a concentracao
em todo o intervalo estudado. Os valores de LD e LQ calculados a partir da curva analitica foram de 0, 044 e 0, 135
pmol L-1, respectivamente. Os valores de DPR encontrados na avaliacdo da precisao foram inferiores a 2, 50 %. Na
avaliacdo da seletividade, verificou-se que nenhum dos solventes utilizados e/ ou componentes da matriz interferiu
significativamente na resposta eletroquimica do BZN. Por fim, os valores de recuperacdo encontrados nos estudos de
adicdo e recuperacdo entre 82, 6 e 105 % atestaram a exatiddao do método. A partir dos resultados obtidos conclui-se
que o método desenvolvido é promissor, pois atende todos os parametros estabelecidos pela legislacdo. Além disso, é
um método simples e de baixo custo que pode ser empregado como método alternativo para a deteccdo do BZN em
CLN-BZN.
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DOENCA DE HANSEN OU HANSENIASE: DADOS EPIDEMIOLOGICOS NO MUNICIPIO
DE BETIM, REGIAO METROPOLITANA DE BELO HORIZONTE - MG

Sulciani Resende Campideli
Universidade de Itauna-UIT/MG

A Hanseniase é uma doenca granulomatosa, proveniente de infeccdo pelo Mycobacterium leprae. Esse bacilo tem alta
infectividade e baixa patogenicidade, propriedades que dependem da relagao hospedeiro e grau de endemicidade do
meio. O domicilio é apontado como espaco de riscos transmissao, embora existam outros relacionados ao ambiente
social. Apresenta estabilizacdo dos coeficientes no Brasil, mas ocorre em patamares altos nas regides Norte, Centro-
Oeste e Nordeste. A eliminacdo dos bacilos sao, as vias aéreas superiores e dreas da pele e/ou mucosas erosadas, de
area tegumentar, genitdlias. Sdo eliminados pelo leite, suor, secrecdes vaginais, esperma, urina e fezes. Manifesta-se
por maculas hipocrémicas, acromicas, eritematosas ou eritemato-hipocromicas. Inicia-se com uma ou duas manchas,
nas nadegas, coxas e regiao deltoidiana. Ha alteracao da sensibilidade vasomotora e da sudorese por acometimento
de filetes nervosos, com alopécia parcial. As provas da picada e da histamina e o exame bacterioscépico sdo usadas
para diagndstico. A baciloscopia é um exame de facil execucdo e baixo custo. Colhe-se o material raspado de
tecido dérmico, nos Iébulos das orelhas, cotovelos e em lesdo suspeita. A coloragdo é feita pelo método de Ziehl-
Neelsen e apresenta-se o indice Baciloscopico, numa escala de 0 a 6+. As drogas usadas sdo dapsona, clofazimina e
a rifampicina. Os medicamentos adquiridos pelo Ministério da Saude sao repassados aos Estados. A vigilancia em
saude coleta, processa, analisa, interpreta, planeja os dados subsidiando informacoes, recomendacoes, intervencoes
e encaminhamentos. A vigilancia epidemiolédgica organiza-se em todos os niveis de atencdo da unidade basica a alta
complexidade. Ela propicia o0 acompanhamento rotineiro das a¢cdes estratégicas para o controle. A descoberta de casos
é feita por deteccao ativa ou investigacao epidemioldgica de contatos e exames de coletividade. A notificacdo em
meio fisico, magnético ou virtual é enviada ao érgao de vigilancia epidemiolégica superior, com cépia no prontudrio
da unidade onde o paciente foi diagnosticado. O profissional orienta e estimula no tratamento, assegurando a cura.
E necessaria, a educacao continua preventiva para diminuir o risco de contaminacao, enfatizando as medidas de
prevencao. A intensificacao da vigilancia epidemiolégica nas areas endémicas e manutencao de a¢des efetivas naquelas
com estabilizacdo, depende de mobilizacdo social, vontade de gestores, compromisso politico, motivacao dos técnicos
e controle social. As informacoes estatisticas existentes no Ministério da Saude tém permitido a autores, estudos sobre
tendéncias da endemia hansénica. Na populacao total de Betim - MG, com 444.784 habitantes em 2020, observa-se a
existéncia de 11 novos casos em relacdo a 2019.
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ERROS DE PRESCRICAO: A PREVALENCIA DO PROBLEMA EM UM MUNICIPIO DO SUL
DE MINAS GERAIS

Danielle Aparecida Ferreira de Oliveira Marrafon, Amanda Luisa de Paula Vitor, Emanuelle Goncalves
Gardona de Resende, Thamara Gaspar Campos, Larissa Vitoria Marcacini, Ruth Viana Sousa, Ricardo
Radighieri Rascado, Tiago Marques dos Reis

Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL/MG

Introducdo: A prescricdo deve ser realizada por profissionais habilitados1. De acordo com a Lei 5.991/1973, uma
prescricdo correta deve conter as seguintes informacdes: nome do paciente, data e local do atendimento, nome do
medicamento, concentracdo, dosagem, posologia, forma farmacéutica, via de administracdo, frequéncia de utilizacao,
hordrio de administracdo, assinatura e registro do prescritor no respectivo Conselho profissional. O documento deve
apresentar-se legivel e ndo pode conter rasuras2. Sua apresentacdo é obrigatéria para a retirada de medicamentos
padronizados em farmacias vinculadas ao SUS. Objetivo: Identificar a prevaléncia de erros em prescricoes atendidas
em uma farmacia universitaria vinculada ao SUS e que dispensa gratuitamente medicamentos padronizados. Método:
Trata-se de um estudo descritivo. Foram consideradas todas as prescricdes atendidas nos meses de maio e junho de
2021. Para a consulta de dados sobre os medicamentos, utilizou-se a base de dados Dynamed. O Buldrio Eletronico
da ANVISA foi utilizado para os medicamentos que ndo constavam na base de dados anteriormente mencionada.
Resultado: De 204 prescricdes atendidas, 179 (87, 7%) apresentavam algum erro de prescricdo e as demais estavam
de acordo com a legislacdo vigente. Dezoito (8, 8%) estavam ilegiveis e por isso ndo puderam ser analisadas nem
realizadas a dispensacdo. Dentre as 186 analisadas, 174 (93, 5%) continham data de emissao e 43 (23, 1%) apresentavam
interacdes medicamentosas graves. Mais da metade das prescricdes (52, 2%) continham medicamentos prescritos
por nome comercial. Havia auséncia da identificacdo do prescritor em cinco (2, 7%) das prescricoes. Doze (6, 5%) nao
apresentavam o horario de administracao. Por sua vez, em 18 (9, 7%) a duracao do tratamento estava incorreta. Em 15
(8, 1%) prescricdes havia omissdo de dose e em outras 15 (8, 1%) foram constatados erros de dosagem. Dentre essas
prescricoes com erros de dosagem, em mais da metade (53, 3%) a dose prescrita foi maior que a recomendada na
literatura consultada. Conclusdo: A partir do estudo realizado foi possivel constatar a presenca de erros na maioria das
prescricoes analisadas. Isso revela que poucos prescritores seguem as determinagdes preconizadas pela legislacao, fato
que pode dificultar o acesso ao medicamento, levar a erros de orientacdo e comprometer o tratamento medicamentoso
em relacdo a sua necessidade, efetividade e seguranca.
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ESTUDO DA MORFOLOGIA EXTERNA E INTERNA DAS FOLHAS DE PSIDIUM GUAJAVA
L. (GOIABEIRA)

Antonio Felipe Silva Carvalho, Talison Taylon Diniz Ferreira, Crisalida Machado Vilanova
Universidade Federal do Maranhao - UFMA/MA

Introducdo: Psidium guajava L. (goiabeira) é origindria da regido tropical do continente americano, no entanto,
encontra-se amplamente difundida por todas as regides tropicais e subtropicais do mundo. E usada na medicina
popular como analgésico, antifungico, desordens gastrointestinais; apresenta atividades anti-hemorragica, cicatrizante
e antisséptica. O emprego de plantas para o tratamento de diversas doencas é um hébito antigo e comum de muitas
civilizagbes, contudo, a falta de estudos sobre as suas propriedades farmacoldgicas incentiva a busca da validacao
deste conhecimento popular e seus recursos terapéuticos. O Brasil possui uma vasta biodiversidade e a comercializagcéo
de diferentes preparacdes terapéuticas a base de produtos naturais torna necessaria a caracterizacdo da matéria-
prima utilizada. Objetivo: Realizar estudo farmacobotanico de P. guajava L. espécie pertencente a familia Myrtaceae.
Metodologia: As folhas foram coletadas no Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS) na Cidade Universitaria
da Universidade Federal do Maranhao (UFMA/MA) e identificadas no herbario Atico Seabra sob numero de exsicata
0528. Foram feitos estudos da morfologia externa e interna de folhas por meio de analise macroscépica e microscopica
do material vegetal. Resultados: De acordo com a analise macroscépica P. guajava L. possui porte arbéreo com 3 a 5
m de altura, apresenta folhas verdes simples, completas, pecioladas, simétricas, limbo inteiro e herbaceo, sdo opostas,
persistentes e de formato eliptico, com 5 a 18 cm de comprimento e de 3,5 a 6, 5 cm de largura, a base € estreitada e o
apice mucronado com borda crenada. O peciolo é de cor verde-amarelada medindo de 0, 2 a 0, 5 cm de comprimento.
As nervuras peninérveas, proeminentes e muito visiveis na face abaxial. Microscopicamente a face adaxial apresenta
células poliédricas e justapostas sem a presenca de estématos; a face abaxial apresenta estdbmatos paraciticos. Foi
possivel verificar a presenca de tricomas tectores unicelulares e de cuticula espessa. O mesofilo possui parénquima
palicaddico nas faces adaxial e abaxial e no centro uma camada Unica de parénquima esponjoso, além de idioblastos
com cristais de oxalato (drusas) e amido no mesofilo. A seccdo transversal da nervura principal da folha mostra logo
abaixo da epiderme o tecido colenquimatico angular. Tanto no tecido colenquimatico como no parenquimatico ha a
presenca de numerosos idioblastos com cristais oxalato os quais foram encontrados também no vaso floematico que
estd revestindo totalmente o xilema situado na regido central do corte do peciolo. Conclusao: Foram determinadas as
principais caracteristicas morfoanatémicas das folhas de P. guajava L. que podem ser utilizadas como ferramentas no
controle de qualidade desta espécie para fins de identificacdo de Produtos Tradicionais Fitoterdpicos que se apresentem
sob a forma de planta fresca, seca ou triturada tornando o uso dessa planta de forma terapéutica mais seguro.
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ESTUDOS DE PONTO DE PREVALENCIA NA AVALIACAO DO USO DE
ANTIBACTERIANOS: UMA REVISAO DA LITERATURA

Caryne Margotto Bertollo, Adriana Cristina Souza Goncalves de Castro, Flaviana Santos Moreira
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG/MG

Introducdo: Os antibacterianos (ATB) estdo entre os medicamentos mais usados no mundo. Parte desse consumo
é atribuido ao uso inadequado na comunidade e no ambiente hospitalar. O uso excessivo de ATB estd associado ao
aumento do tempo de internacao e contribui para complicacdes infecciosas, principalmente em pacientes cirurgicos.
Os dados obtidos em estudos de ponto de prevaléncia (PPS) podem ser Uteis para avaliar a qualidade das prescricoes
e identificar os fatores associados ao uso incorreto de ATB. Objetivo: Realizar uma revisao da literatura acerca de PPS
que avaliaram o uso de ATB. Método: Em dezembro de 2019, foi realizada uma busca na plataforma PubMed, com os
descritores “Anti-Bacterial Agents” e “point prevalence survey” e o conector “AND". Foram incluidos estudos de ponto
de prevaléncia, publicados entre 2009 e 2019, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos artigos que
avaliaram, exclusivamente, prevaléncia de microrganismos ou de infec¢des. Resultados: Dos 77 artigos identificados, 47
PPS foram incluidos nesta revisdo. A maioria dos PPS foi multicéntrico. Ndo foram identificadas publica¢des brasileiras.
O numero de participantes variou de 58 a 786028 e as faixas etarias variaram de neonatos a idosos. A maior prevaléncia
de uso de ATB foi identificada em PPS conduzidos nas regides da Africa Subsaariana (65%) e na Asia Ocidental (67%).
Na Europa Ocidental a prevaléncia média foi de 30%. A menor prevaléncia de uso de ATB (1%) foi relatada em um
PPS conduzido em instituicbes de longa permanéncia da Hungria. Um PPS conduzido em Gana demonstrou que
a prevaléncia de uso de ATM foi 95% e 68% entre pacientes diagnosticados ou ndo com IRAS, respectivamente.
Integrando os dados dos estudos, observou-se que os ATB mais citados foram as penicilinas associadas a inibidores
de beta-lactamase (35 artigos) e as cefalosporinas de terceira geracao (31 artigos). Elevado uso de ATB de amplo
espectro foi constatado na Europa Ocidental (em profilaxia cirdrgica) e na Asia (terapia ou profilaxia). Por outro lado,
cefalosporinas de segunda geracao representaram 95% dos ATB usados em profilaxia cirdrgica em um hospital
universitario japonés. Para avaliacao da qualidade das prescricbes de ATB foram usados diferentes parametros. Entre
eles, pode-se citar adesdo aos protocolos locais, registro da indicacdo em prontudrio (terapia ou profilaxia), data de
revisdo ou interrupcao dos ATB prescritos. O prolongamento da profilaxia cirdrgica e o uso de ATB de amplo espectro
foram problemas frequentemente relatados nos PPS. A adesao aos protocolos de tratamento chegou a 90% em alguns
estudos, porém atingiu apenas 40% em outros. Conclusao: Com base na avaliacdo dos PPS incluidos nesta revisao, foi
possivel verificar o potencial desse tipo de estudo para identificar problemas associados ao uso de ATB. Tal diagndstico
é fundamental para o direcionamento de iniciativas que promovam o uso criterioso de antimicrobianos nos servicos de
saude.

Palavras-chave: Antibacterianos, Uso Inadequado de Medicamentos, Servicos de Saude, Ponto de prevaléncia.
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FARMACIA DE OURO: FARMACOVIGILANCIA DE EVENTOS POS VACINACAO CONTRA
COVID-19

Zambelle Poliana Paixao Lopes, Marcus Vinicius Vilaca, Juliana Ribeiro Reynaldo, Mateus Souza
Valadares, Wandiclécia Rodrigues Ferreira, Elza Conceicao de Oliveira Sebastiao, Renata Cistina
Rezede Macedo do Nascimento

Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP/MG

Introducdo: O Farmacia de Ouro é o primeiro Centro de Farmacovigilancia implantado no municipio de Ouro Preto -
MG e tem por finalidade a divulgacao de informagdes idoneas e o estimulo a notificacdo espontanea, como estratégias
para promover a seguranca do paciente. No cendrio da pandemia provocada pelo Sars-Cov-2, em que vacinas foram
desenvolvidas em tempo recorde e distribuidas em larga escala, acompanhar os eventos adversos (EA) ocasionados pelas
mesmas tornou-se uma atividade fundamental. Objetivo: Descrever o perfil das notificacdes de EA pds-vacinagao contra
Covid-19 recebidas pelo Farmacia de Ouro. Metodologia: Trata-se de estudo transversal, descritivo, das notificacoes
recebidas pelo Farmacia de Ouro, servico de Farmacovigilancia da Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP/MG,
no periodo de 01 de janeiro a 31 de julho de 2021. Foi desenvolvido um formulario eletrénico especifico, contendo
varidveis demograficas, de condicoes de saude, descricdo dos sinais e sintomas pos-vacinacdo e tipo de imunizante/
dose (primeira, segunda ou Unica). O formulario foi divulgado nas midias sociais oficiais do projeto, dos integrantes do
projeto e da UFOP (site, whatsapp, instagram e twitter). Todas as notificacdes recebidas foram registradas no Vigimed/
Anvisa. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFOP sob numero 3.411.727. Resultados: No ano
de 2021, o Farmdacia de Ouro recebeu 203 notificacdes advindas principalmente dos estados de Minas Gerais (87, 5%;
n=177) e Sao Paulo (5, 9%, n=12). Em Minas Gerais, as notificacdes foram principalmente oriundas dos municipios de
Ouro Preto (44, 0%, n=78), Belo Horizonte (30, 5%, n=54) e Mariana (4, 5%, n=8). Com relacdo ao fabricante, a maioria
das notificacdes recebidas foi de pessoas que tomaram a vacina Astrazeneca (86, 7%; n=176), seguida da Pfizer (6, 4%;
n=13), sendo 154 (75, 9%) referentes a primeira dose. A analise do perfil epidemiolégico demonstrou predominio de
notificagcdes por pessoas do sexo feminino (76, 4%, n=155) e na faixa etaria de 19 a 44 anos (54, 0%, n=109). Observou-se
maior numero de notificacdes de pessoas que possuiam histérico de alergia (9, 0%; n= 21) e doenca pulmonar (5, 0%;
n=11). Os principais sinais e sintomas notificados foram dor no local da aplicacao (79, 3%; n=161), dor de cabeca (69, 5%;
n= 141), dor no corpo (68, 5%, n= 139), calafrios (63, 0%; n=128) e febre (57, 6%; n=117). Houve alguns relatos de EA raros
e graves, tais como reativacdo de herpes zoster, fotofobia, dor nas articulagcdes, formigamento nas extremidades de
maos e pés e labirintite. Conclusao: O perfil dos EA notificados foi semelhante as reagcdes descritas nas bulas das vacinas.
Vale ressaltar que houve um aumento do numero de notificacbes recebidas apods a intensificacao da divulgacdo nas
midias sociais, indicando ser esta uma boa estratégia para incentivar a notificacdo espontanea.
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FARMACOS E MEDICAMENTOS DO ACERVO DO MUSEU DE PHARMACIA DA UFOP:
ANALISE COMPARATIVA ENTRE O INiCIO DO SECULO XX E ATUALIDADE

Joao Soares da Silva Neto, Ingrid Borges, Sarha Dias Hottes, Weilher Santos, Andrea Grabe-Guimaraes
Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP/MG

Introducdo: O Museu de Pharmacia da UFOP (MPh/UFOP) é integrado a primeira Escola de Farmacia da América
Latina, criada em 4 de abril de 1839. O MPh apresenta em seu acervo objetos e material bibliografico que tiveram
papel primordial na formacdo de farmacéuticos, incluindo o conhecimento da farmacologia e terapéutica. O acervo
do MPh conta com 2166 itens catalogados, contendo medicamentos e substancias quimicas que guardam a historia
da farmacia no Brasil. Objetivos: Descrever farmacos de frascos de medicamentos selecionados do acervo do MPh,
utilizando o acervo bibliografico de farmacologia do MPh dos séculos XIX e XX, e das fontes de informacgdes primdarias e
terciarias de farmacologia da atualidade. METODOS: Foram selecionados 5 (cinco) farmacos, a partir dos medicamentos
ja catalogados no MPh, usando critérios de disponibilidade de informacdes nos livros histéricos e em fontes de
informacdo da atualidade. Resultados: Os farmacos selecionados foram o Cardiazol, Digoxina, Fenobarbital, Urotropina e
Fisostigmina. A andlise comparativa entre as informacgdes no livro do Prof. Jovelino Mineiro (Pharmacologia, 1915 e 1916)
e aquelas encontradas no livro de Fuchs e Wanmacher (Farmacologia Clinica e Terapéutica, 5a edigao, 2017) e em artigos
na base de dados PubMed, demonstraram o crescimento e desenvolvimento cientifico/tecnolégico relacionados a
farmacologia de um modo geral. Em relagdo aos farmacos escolhidos, o Cardiazol, Digoxina, Fenobarbital e Fisostigmina
eram de escolha para tratamentos no inicio do século XX, mas ndo sdao atualmente pela baixa seguranca terapéutica
e surgimento de opg¢des mais seguras para uso clinico. A urotropina foi utilizada na primeira metade do século XX
como antiséptico urinario, devido a liberacdo de formaldeido, e por via endovenosa na prevencao de influenza na
pandemia de 1918, na febre tiféide e pancreatite. Atualmente vem sendo estudado como doador de 6xido nitrico e
como potencial opgao para o tratamento anti-tumoral, sendo o seu uso antigo descontinuado. Conclusao: Os farmacos
em geral , entre eles, o Cardiazol, Digoxina, Fenobarbital, Urotropina e Fisostigmina tiveram seu uso e indicacdes
modificados ao longo do tempo, como consequéncia da evolucao do conhecimento de seus aspectos farmacolégicos.
Este é primeiro trabalho a descrever os farmacos com base no acervo de medicamentos e subtancias do MPh, indicando
sua importancia histérica para a formacao de profissionais farmacéuticos.
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FATORES DE RISCO PARA HIPERTENSAO ARTERIAL EM TRABALHADORES DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO

Natalia de Almeida Torres, Raphaella Vitéria Fernandes da Silva, Renata Cristina Rezende Macedo do
Nascimento
Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP/MG

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca cronica multifatorial, caracterizada por elevacao
sustentada da presséo arterial sistolica (PAS) e/ou diastélica (PAD) e que evolui de forma silenciosa. A HAS é agravada
pela presenca de fatores de risco, como sedentarismo, excesso de peso, obesidade e etilismo. No ano de 2017, foram
registrados 302 mil dbitos por doencas cardiovasculares no Brasil, sendo a HAS o principal fator de risco para essas
condicOes. Nesse contexto, o rastreamento de individuos em situacao de risco para a HAS e a promocdo da prevencgao
podem reduzir a prevaléncia dessa doenca, bem como suas possiveis complicacdes cardiovasculares. Objetivo: Avaliar o
perfil sociodemografico e as condi¢des de satide dos trabalhadores da Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP/MG,
com idade entre 18 e 45 anos, atendidos pelo Programa Mais Saude, e identificar os fatores de risco para HAS presentes
nesta populacio. Métodos: Trata-se de estudo transversal, quantitativo, submetido e aprovado pelo Comité de Etica da
UFOP, CAAE: 0057.0238.000-10. Foram avaliados dados sobre estilo de vida, histérico familiar, medidas antropométricas,
de pressao arterial e glicemia. Para verificar a associacdo entre sexo e demais varidveis, utilizou-se o teste Qui-quadrado
de Pearson, com nivel de significancia de 5%. Para a associacdo entre os niveis aumentados de pressdo arterial (PAS >121
e PAD >81) e outros fatores de risco para HAS, foi calculada a Odds Ratio (OR) ajustada por sexo, pelo Microsoft Excel®.
Resultados: Observou-se que 35, 9% das mulheres e 38, 6% dos homens encontravam-se com sobrepeso (IMC entre 25,
0e 29 99) e 17, 9% das mulheres e 10, 5% dos homens eram obesos (IMC>ou=30, 0). Sobre as medidas de circunferéncia
abdominal (CA) elevadas, 28, 2% das mulheres apresentaram CA aumentada e 30, 8% muito aumentada; no grupo
masculino, 12, 3% apresentaram CA aumentada e 10, 5% muito aumentada. Aproximadamente 60% das mulheres e
30% dos homens foram classificados como sedentdrios. Para o sexo feminino, ndo se encontrou associacao entre e o
aumento da PAS ou PAD e as variaveis avaliadas. Ja dentre os homens, aqueles com sobrepeso apresentaram chance 3,
76 vezes maior de ter a PAS aumentada, em relagao aos com IMC normal. Os homens com obesidade possuiram chance
9, 20 vezes maior de ter a PAS elevada, do que o grupo com IMC normal. Trabalhadores com medida de CA aumentada
apresentaram 3, 73 vezes mais chances de ter a PAS aumentada, do que os que tém CA normal. E a varidvel relacao
cintura-quadril (RCQ) aumentada estava associada ao aumento de PAS e PAD (OR 8, 56 e 5, 16, respectivamente). Foi
elaborada e divulgada no site da UFOP, uma cartilha que visa informar sobre a HAS, instigar habitos de vida saudaveis
e a prevencao da doenca. Conclusao: Os fatores de risco para HAS mais prevalentes entre os trabalhadores avaliados
sdao sobrepeso e obesidade, medidas aumentadas de CA e RCQ, sedentarismo, medidas de PAS entre 121-139 mmHg e
medidas de PAD>ou=90 mmHg.
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FATORES DETERMINANTES DO USO DE MEDICAMENTOS ENTRE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO

Waléria de Paula, Wanessa Cecilia de Oliveira, Bruna Carolina Rafael Barbosa, Adriana Lticia Meireles,
Renata Cristina Rezende Macedo do Nascimento, Glenda Nicioli da Silva
Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP/MG

Introducdo: O uso de medicamentos é uma pratica comum na populacdo em geral e sua prevaléncia por adultos tem
sido avaliada em estudos de base populacional no Brasil, porém, pouco se sabe sobre esse uso entre os estudantes
universitarios. Objetivo: Conhecer a prevaléncia e os fatores determinantes do uso de medicamentos entre estudantes
universitarios de uma Instituicdo Federal de Ensino Superior durante a pandemia da COVID-19. Métodos: Trata-se de um
estudo transversal com dados da linha de base do estudo “Efeito da pandemia da COVID-19 na saude mental e nutricional
e no ambiente alimentar domiciliar da comunidade académica: avaliacao longitudinal (PADu-COVID)", realizado com
estudantes da Universidade Federal de Ouro Preto. Todos os estudantes regularmente matriculados foram convidados
via e-mail institucional a responder um questionario autoaplicado, disponibilizado em plataforma online, contendo
questdes relacionadas as caracteristicas sociodemogréficas, habitos de vida e condicdes de saude. A variavel desfecho
foi 0 uso de medicamentos, avaliada pela pergunta: “Nos ultimos 30 dias, vocé usou algum medicamento?”. Utilizou-se o
software estatistico STATA versao 13.0, para as analises descritivas, bivariadas (qui-quadrado) e multivariadas (regressao
de Poisson com variancia robusta), adotando-se um intervalo de confianca (IC) de 95%. O modelo foi ajustado por sexo
e idade. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa- UFOP (CAAE: 31077320.7.1001.5150). Resultados:
Participaram do estudo 1.353 estudantes. A prevaléncia do uso de medicamentos foi de 40, 21%, sendo que 16, 56%
dos estudantes faziam uso de psicofarmacos. Além disso, 50, 55% dos estudantes relataram o uso de dois ou mais
medicamentos ao mesmo tempo. O uso de medicamentos permaneceu associado ao estado civil casado/unido estavel
(Razdo de prevaléncia [RP], 1, 08; IC 95% 1, 01-1, 17), ter parado de fumar (RP 1, 07; IC1, 01-1, 12), autoavaliacdo de saude
negativa (RP 1, 08; IC95% 1, 04-1, 12), sintomas de estresse (RP1, 06; 1C95% 1, 02-1, 10) e a tentativa de suicidio (RP 1, 06;
1C95% 1, 01-1, 13). Morar com familiares também se manteve associado, porém como um fator de protecdo para o uso
de medicamentos (RP 0, 94; 1C95% 0, 89-0, 99). Conclusdes: Devido a elevada prevaléncia de uso de medicamentos
durante a vida académica, destaca-se a importancia do desenvolvimento de programas de acolhimento aos estudantes
no ambito académico, visando o bem estar fisico e mental e promover o uso racional de medicamentos, principalmente
de psicofarmacos, nessa populacéo.
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GESTAO DE PROCESSOS E (RE)JORGANIZACAO DA FARMACIA HOSPITALAR EM
TEMPOS DE PANDEMIA

Luisa Duarte Nogueira, Castro, D. S.; Machado, A.; Ribeiro, F. R.; dos Santos, J.N .D.; Silva, L. S.; Laerce,
W. A.C.

Complexo Hospitalar Sédo Francisco/MG

O Ministério da Saude, em fevereiro de 2020, declarou situacdo de emergéncia de Saude Publica no Brasil devido a
pandemia causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Esse cenario trouxe consigo um caos na saude que foi refletido
na falta de leitos de internacdo, escassez de materiais e medicamentos em servicos de salde e a necessidade de
reorganizagao desses servicos para prestar assisténcia adequada ao paciente e minimizar os riscos dos trabalhadores
na area da saude. Diante do caos, unidades hospitalares precisaram adaptar, de maneira subita, suas areas fisicas e
seus processos a fim de fornecerem os cuidados necessdarios para os pacientes. Essas adaptacdes afetaram também
a farmdacia hospitalar e os processos intrinsecos a assisténcia farmacéutica. Este estudo busca, entdo, descrever as
principais mudancas em processos da farmacia hospitalar diante do cenério pandémico, e contribuir com o modelo
de (re)organizacdo dos servicos farmacéuticos prestados em um hospital filantropico de atendimento exclusivo a
pacientes do Sistema Unico de Saude (SUS). Estudo observacional descritivo e retrospectivo, conduzido de fevereiro
a dezembro de 2020, em um hospital de carater filantrépico de Belo Horizonte, o qual presta assisténcia exclusiva a
pacientes do SUS. Os processos de interesse do estudo foram os integrantes do ciclo da assisténcia farmacéutica na
instituicao e que passaram por alguma reestruturacdo. Os dados de interesse foram coletados via sistema informatizado
utilizado pela instituicdo e foram apresentados de forma descritiva. Dos 9 farmacéuticos que trabalham na instituicao,
dois (22, 2%) foram direcionados exclusivamente aos processos e atendimentos COVID. Foram implantados 15
processos, os quais incluiram etapas de todo o ciclo da assisténcia farmacéutica, sendo que os processos relacionados
a dispensacéo corresponderam a 69, 2% desse total, sendo perceptivel que a dispensacdo ocupou os grandes esforcos
para se adequar a logistica hospitalar, a necessidade assistencial e as dificuldades relacionadas aos recursos humanos.
As mudancas englobaram a alteracdo no horério de entrega de medicamentos, atendimentos da farmacia via telefone,
mudancas na montagem de fitas e devolucdao de medicamentos realizada pela equipe de enfermagem mediante
protocolo de desinfeccdo. Foram modificados os processos de selecdo e compra de medicamentos, sendo possivel
compras emergenciais e de medicamentos nao padronizados, principalmente aqueles com aumento exponencial de
consumo e falta no mercado. Os processos de distribuicdo e armazenamento também passaram por modificacoes,
a fim de minimizar o risco dos colaboradores da farmacia e os riscos assistenciais. A distribuicdo e dispensacdo dos
materiais e medicamentos foram reinventadas sem perda da comunicacdo com as equipes assistenciais e sem prejuizo
aos pacientes. As mudancas foram discutidas e realizadas em conjunto com as equipes assistenciais, o que facilitou a
ocorréncia das mudancas.
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IMPLEMENTACAO DE WEB-APP NO TELEMONITORAMENTO DE PACIENTES COM
COVID-19 NO MUNICiPIO DE OURO PRETO-MG

Renata Cristina Rezende Macedo do Nascimento, Marina Guimaraes Carvalho Machado, Maria Alice
de Oliveira, Jacqueline de Souza, Vanessa de Almeida Belo, Wander de Jesus Jeremias, Wendel Coura-
Vital, Lucas Emiliano de Souza Moreira

Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP/MG, Instituto Federal de Minas Gerais — IFMG/MG

Introducdo: A pandemia de Covid-19, doenca infectocontagiosa causada pelo virus Sars-CoV-2, tem sido um grande
desafio para a saude publica no Brasil e no mundo. Dentre as estratégias preconizadas para o controle da doenca, o
telemonitoramento possui um importante papel que pode contribuir para a reducao de sua disseminacao. Objetivo:
Descrever o desenvolvimento e implementacdo de um web-app para auxiliar no telemonitoramento realizado
pela Atencdo Primaria a Saude (APS) do municipio de Ouro Preto/Minas Gerais. Metodologia: No periodo de julho a
dezembro de 2020 foram realizadas entrevistas com casos suspeitos e confirmados de Covid-19, além de seus contatos
préximos. As entrevistas foram conduzidas por estudantes de graduacao da area da saude, previamente treinados,
utilizando questionarios e fluxos definidos. Em seguida, foi desenvolvido um web-app, utilizando como front-end o
Framework Bubble. O banco de dados utilizado foi o Firebase (Google™) e o back-end foi construido com a linguagem
PHP. A validacdo do sistema foi realizada em duas etapas: entradas de dados ficticios e de dados reais. O web-app
tem por finalidade facilitar a coleta de informacdes durante as entrevistas e automatizar a criacdo de banco de dados
gerados nestas interagcdes. As informagdes dos pacientes a serem monitorados foram fornecidos pela Secretaria
Municipal de Saude de Ouro Preto (SMS-OP), a partir de relatérios da ferramenta de vigilancia epidemiolégica “e-SUS
VE". Este projeto foi fruto de uma parceria firmada entre a SMS-OP, a Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP/MG, por
meio do Programa de Pés-graduacao em Ciéncias Farmacéuticas (PPG CiPharma), e o Instituto Federal de Minas Gerais —
IFMG/MG (IFMG) - Campus Ouro Preto, sendo intitulado “UFOP em Ac¢édo”. Resultados: Foram cadastradas 1.725 pessoas
no web-app. Destas, 30, 9% (n=533) foram rastreadas sendo 62, 3% (n=332) descartadas e 37, 3% (n=201) monitoradas.
A taxa de recusa a responder o questionario foi de 5, 3% (n=91) e a taxa de nao-contato foi de 62, 4% (n=1.077). A partir
dos dados obtidos, foram elaborados nove boletins epidemiolégicos para a SMS-OP, contendo a descricao geral sobre
o rastreamento e monitoramento de casos e o perfil epidemiolégico dos casos positivos de Covid-19 monitorados. O
principal desafio encontrado foi a dificuldade de contato telefénico com os pacientes, devido ao nimero incorreto
informado e ao nao atendimento as ligacdes, sendo realizadas, no minimo, trés tentativas de contato, em dias e
horarios alternados. A utilizacdo do web-app possibilitou a constru¢do de uma base de dados segura e robusta para
estudos epidemioldgicos futuros, e a expansao da vigilancia epidemiolégica do municipio, por meio da ampliacao do
telemonitoramento, sendo este um aspecto fundamental no controle da pandemia. Conclusdo: O web-app mostrou-se
uma ferramenta capaz de auxiliar a Vigilancia Epidemiolégica gerando informagdes que contribuiram para a tomada de
decisdo pelos gestores municipais no controle da pandemia.
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IMUNOTERAPIA NO BRASIL: HISTORICO E PANORAMA ATUAL

Gustavo Muniz de Carvalho
Universidade Estacio de S&/MG

Sabe-se que o cancer continua sendo uma das maiores causas de morte no mundo e especialmente no Brasil,
poderd ser a maior causa de Obitos ainda nesta década. Esta pesquisa destina-se a conhecer e entender a evolucao
da imunoterapia no Brasil, considerado o histérico recente no pais, questdes socioecondmicas, custos-beneficios
e acesso nos setores publico e privado. Utilizou-se para coleta de base de dados as plataformas: Scielo.br, Pubmed,
Medline e Google Scholar, totalizando 32 trabalhos para o estudo. Nota-se que, apesar de ser uma terapia oncoldgica
com melhores resultados terapéuticos, consideravel aumento da sobrevida em relacdo a quimioterapia convencional
e menores reacoes adversas, o alto custo dos medicamentos imunoterapicos, dificulta o acesso dos pacientes tanto
do setor privado quanto do setor publico. Infere-se, portanto que, atualmente, a imunoterapia no pais, apesar das
aprovacdes de novos medicamentos imunoterdpicos nos ultimos anos, ainda é uma terapia pouco acessivel a maior
parte da populacao, pois o setor publico ainda nao a oferece e o setor privado tem grandes restricdes ao acesso.
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INTOXICACOES MEDICAMENTOSAS EM MINAS GERAIS NO ANO DE 2019

Thais Lorenna Souza Sales, Douglas Donizetti Raimundo, Farah Maria Drumond Chequer Baldoni,
Leilismara Sousa Nogueira
Universidade Federal de Sao Jodo del Rei - UFSJ/MG

Introducdo: As intoxicagbes medicamentosas representam um importante problema de saude publica, sendo
consideradas como causa relevante de morbimortalidade. Neste contexto, conhecer o perfil dos pacientes intoxicados
pode auxiliar no desenvolvimento de politicas publicas voltadas para a prevencado e reducao de danos causados
pelas intoxicacdes. Objetivos: Descrever o perfil das intoxicacdes notificadas em Minas Gerais, ocasionadas por
medicamentos, no ano de 2019. Métodos: Estudo descritivo dos registros de intoxicacdao exégena por medicamentos
em Minas Gerais, a partir dos dados disponiveis no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), no ano
de 2019. Foi utilizado 2019 como filtro para o “Ano 1° Sintoma(s)” e os dados apresentados como “Em branco/ignorado”
foram desconsiderados dos calculos percentuais. Resultados: 13.920 casos de intoxicacdes medicamentosas foram
notificados em Minas Gerais no ano de 2019, representando uma taxa de incidéncia de 6, 6 casos de intoxicacdo para
cada 10.000 habitantes. Os pacientes intoxicados eram, predominantemente, do sexo feminino (75, 0 %), da raga branca
(42, 1 %), na faixa etaria entre 20 a 39 anos (44, 7 %) e com ensino médio completo (26, 4 %). As circunstancias mais
envolvidas com as intoxicacdes foram “tentativa de autoexterminio” (80, 0 %) e “acidental” (7, 6 %). A “cura sem sequela”
foi a evolucdo mais frequente (96, 4 %). No entanto, foi possivel observar o 6bito como desfecho de 0, 6 % dos casos
de intoxicacao notificados. Em relacdo a macrorregidao de saude notificadora, as regides Centro (32, 0 %) e Sul (17, 7 %)
foram as principais, sendo a maioria das notificacdes realizadas nos municipios Belo Horizonte (13, 3 %), Uberaba (3,
8 %) e Ipatinga (3, 2 %). Porém, em relacdo a incidéncia, os municipios de Serra do Salitre, Santa Vitéria e Limeira do
Oeste estiveram em destaque com 31, 1 %, 30,9 % e 30, 5 % dos casos a cada 10.000 habitantes, respectivamente. Cabe
ressaltar que a existéncia de registros incompletos e a ndo obrigatoriedade da notificacdo dos casos de intoxicacao sao
importantes limitacées deste estudo e podem refletir em subestimacdo dos casos. Conclusdo: A maioria dos casos de
intoxicacdo ocorreu em decorréncia da tentativa de autoexterminio, o que demonstra que politicas publicas de saude
sdo necessarias nesta area, principalmente, considerando o impacto na salde mental provocado pela pandemia da
Covid-19, o que nao foi avaliado neste estudo devido a temporalidade. Ademais, o acesso facilitado aos medicamentos
pode agravar ainda mais este quadro, sendo o farmacéutico um profissional fundamental para a orientacdo da
populacdo acerca de seu uso racional.
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INTOXICACOES POR PRODUTOS DOMISSANITARIOS EM MINAS GERAIS NO ANO DE 2019

Marina Hansorge de Moraes Sampaio, Thais Lorenna Souza Sales, Leilismara Sousa Nogueira, Nayara
Ragi Baldoni, Camilo Molino Guidoni, Farah Maria Drumond Chequer
Universidade Federal de Sao Jodo del Rei - UFSJ/MG

Introducdo: Os produtos de limpeza doméstica sdo amplamente encontrados nos domicilios brasileiros e estdo
comumente associados aos casos de intoxicacdo. Considerando o impacto que as intoxicagdes nao intencionais e
intencionais podem gerar sobre o sistema de saude, nota-se grande relevancia em conhecer o perfil das intoxicacdes
por produtos domiciliares no estado de Minas Gerais. Objetivos: Descrever o perfil das intoxicacdes por produtos
domissanitarios, notificadas em Minas Gerais, no ano de 2019. Métodos: Estudo descritivo dos registros de intoxicacao
exdgena por produtos domissanitarios em Minas Gerais, a partir dos dados disponiveis no Sistema de Informacédo de
Agravos de Notificagdo (SINAN), no ano de 2019. O processo de busca dos dados baseou-se na aplicacdo dos filtros
“2019” e “Ano 1° Sintoma(s)”. Os dados apresentados como “Em branco/ignorado” foram desconsiderados dos calculos
percentuais. Resultados: Em 2019, foram notificados 947 casos de intoxicacdes por produtos domissanitarios em
Minas Gerais, sendo observada uma taxa de incidéncia de 4, 5 casos para cada 100.000 habitantes. As notificacdes de
intoxicacdo foram mais frequentes em mulheres (58, 7%) e criancas entre 1 a 4 anos (31, 5%). A maioria dos individuos se
autodeclarou como pardo (54, 6%). As circunstancias de exposicdo acidentais foram as mais frequentes (66, 0%), sendo
que em 96, 7% dos casos, os individuos evoluiram sem sequela. A maioria das notificacdes foi realizada nas regides
Centro (34, 0%) e Sul (17, 2%). Porém, em se tratando de incidéncia, as regides Triangulo do Sul, Vale do Aco e Noroeste
tiveram as maiores taxas com 10, 7, 1 e 6, 2 casos a cada 100.000 habitantes, respectivamente. Conclusdo: A elevada
incidéncia de intoxicacdes no estado consiste em um problema de saude publica de grande relevancia. A maioria
dos casos de intoxicacdo por produtos domissanitarios ocorreu em funcao da exposicao acidental, condicdo esta que
pode ser facilmente evitada a partir da adocao de bons habitos de armazenamento e medidas de educacao em saude.
Portanto, nota-se a importancia do envolvimento de profissionais da saude acerca da implementacdao de medidas
preventivas junto a populacdo, a fim de reduzir o nimero de casos de intoxicacdo, bem como, minimizar o 6nus gerado
ao sistema de saude.
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INVESTIGACAO DOS EFEITOS ANTI-OBESIDADE DE UMA FORMULACAO ORAL DE
EMBAUBA (CECROPIA PACHYSTACHYA TRECUL) EM CAMUNDONGOS SWISS

Pedro Henrique Santos de Freitas, Mara Lucia de Campos, Ana Eliza Andreazzi, Elita Scio
Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF/MG

Introducdo: O aumento da prevaléncia da obesidade no mundo vem crescendo de forma alarmante nas ultimas
décadas, tornando-se um importante problema de saude publica. A obesidade é considerada uma doenca cronica ndo
transmissivel (DCNT) de génese multifatorial, com influéncia de fatores genéticos, metabdlicos e comportamentais,
sendo caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura no tecido adiposo. Atualmente, muitas espécies vegetais
tém sido investigadas como forma alternativa para o tratamento da obesidade e de disturbios metabolicos. Objetivos:
Neste contexto, o objetivo desse trabalho foi avaliar o efeito de uma formulacao farmacéutica oral contendo extrato
em acetato de etila de embauba - Cecropia pachystachya (ECP20) - no acimulo de gordura e adiposidade em
animais normais e obesos. Métodos: Camundongos swiss foram divididos aleatoriamente em dois grupos, sendo
tratados durante doze semanas com racao normal padrdo (DP) ou racdo hipercalérica (DH). Concomitantemente,
com auxilio de uma canula orogastrica, foi administrada uma dose diaria de ECP20 (20 mg/kg). Os animais do grupo
controle receberam apenas o veiculo (formulacao farmacéutica sem o extrato vegetal) por via oral. Os animais foram
eutanasiados com cetamina (30 mg/kg) e xilazina (270 mg/kg). Apds esse periodo, estoques de tecido adiposo
(epididimal e retroperitoneal) foram retirados e pesados. Os depdsitos de gordura foram utilizados para o calculo do
indice de adiposidade, calculado como o resultado da divisdo entre o peso total de gordura e o peso final multiplicado
por 100, sendo expresso em percentual de adiposidade. O protocolo de pesquisa foi aprovado pela Comissao de
Etica no Uso de Animais (CEUA) da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), sob o nimero 040/2016. Resultados:
Observou-se que os animais que receberam DH apresentaram aumento significativo da gordura retroperitoneal (2, 27
+ 0, 2 g) e do indice de adiposidade (4, 89 * 3, 6 %), ao serem comparados com os animais que receberam DP (p ? 0, 05).
Os animais que receberam o tratamento com ECP20 apresentaram reducao significativa da gordura retroperitoneal (0,
77 £ 0, 1 g) e indice de adiposidade (1, 35 £ 0, 1 %). Em relacdo a gordura perididimal ndao houve diferenca significativa
entre os grupos tratados. Existem varios beneficios relacionados com a perda de gordura retroperitoneal, conforme
demonstrado nos animais tratados com ECP20, visto que a distribuicdo da gordura é um valioso indicador da saude
metabdlica do organismo, sendo a adiposidade visceral a que apresenta um maior impacto sobre alteracées na
sensibilidade a insulina e no perfil lipidico, podendo resultar em sindrome metabdlica. Conclusées: Em linhas gerais,
os resultados do tratamento com ECP20 indicam uma eficicia na reducdo da adiposidade, podendo ser utilizado como
estratégia para a prevencao de disturbios metabdlicos oriundos de dietas hipercaléricas.
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INVESTIGACAO DOS EFEITOS DO EXTRATO DE EMBAUBA EM ALTERACOES
METABOLICAS EM CAMUNDONGOS SWISS

Pedro Henrique Santos de Freitas, Mara Lucia de Campos, Ana Eliza Andreazzi, Elita Scio
Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF/MG

Introducdo: O aumento da prevaléncia da obesidade no mundo vem crescendo de forma alarmante nas ultimas
décadas, tornando-se um importante problema de saude publica. A obesidade é considerada uma doenca cronica ndo
transmissivel (DCNT) de génese multifatorial, com influéncia de fatores genéticos, metabdlicos e comportamentais,
sendo caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura no tecido adiposo. Atualmente, muitas espécies vegetais
tém sido investigadas como forma alternativa para o tratamento da obesidade e de disturbios metabolicos. Objetivos:
Neste contexto, o objetivo desse trabalho foi avaliar o efeito de uma formulacao farmacéutica oral contendo extrato
de embauba - Cecropia pachystachya (ECP20) no acimulo de gordura e adiposidade em animais normais e obesos.
Métodos: Camundongos swiss foram divididos aleatoriamente em dois grupos, sendo tratados durante doze semanas
com racao normal padrao (DP) ou racgao hipercalérica (DH). Concomitantemente, com auxilio de uma canula orogastrica,
foi administrada uma dose didria de ECP20 (20 mg/kg). Os animais do grupo controle receberam apenas o veiculo
(formulacdo farmacéutica sem o extrato vegetal) por via oral. Os animais foram eutanasiados com cetamina (30 mg/
kg) e xilazina (270 mg/kg). Ap6s esse periodo, estoques de tecido adiposo (epididimal e retroperitoneal) foram retirados
e pesados. Os depositos de gordura foram utilizados para o calculo do indice de adiposidade, calculado como o
resultado da divisao entre o peso total de gordura e o peso final multiplicado por 100, sendo expresso em percentual de
adiposidade. O protocolo de pesquisa foi aprovado pela Comissao de Etica no Uso de Animais (CEUA) da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF), sob o nimero 040/2016. Resultados: Observou-se que os animais que receberam DH
apresentaram aumento significativo da gordura retroperitoneal (2, 27 + 0, 2 g) e do indice de adiposidade (4, 89 + 3, 6 %),
ao serem comparados com os animais que receberam DP (p ? 0, 05). Os animais que receberam o tratamento com ECP20
apresentaram reducdo significativa da gordura retroperitoneal (0, 77 + 0, 1 g) e indice de adiposidade (1, 35 £ 0, 1 %).
Em relacao a gordura perididimal ndao houve diferenca significativa entre os grupos tratados. Existem varios beneficios
relacionados com a perda de gordura retroperitoneal, conforme demonstrado nos animais tratados com ECP20, visto
que a distribuicado da gordura é um valioso indicador da saide metabdlica do organismo, sendo a adiposidade visceral
a que apresenta um maior impacto sobre alteracdes na sensibilidade a insulina e no perfil lipidico, podendo resultar em
sindrome metabdlica. Conclusées: Em linhas gerais, os resultados do tratamento com ECP20 indicam uma eficacia na
reducdo da adiposidade, podendo ser utilizado como estratégia para a prevencao de disturbios metabolicos oriundos
de dietas hipercaldricas.
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LEVANTAMENTO DE SUGESTOES DE MELHORIA PARA O SISTEMA INTEGRADO DE
GERENCIAMENTO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA - SIGAF

Cintia Lara Gouveia, Alexandre Ferreira de Pinho
Universidade Federal de Itajuba - UNIFEI/MG

Uma eficiente gestdo do servico de assisténcia farmacéutica contribui para a promocdo do uso racional de
medicamentos, trazendo beneficios aos usuarios do Sistema Unico de Satude (SUS). Em busca desta eficiéncia, faz-se
necessario o acesso a informacdes fidedignas e em tempo habil, para que a tomada de decisdo aconteca pautada no
conhecimento, com rapidez e qualidade. Para tanto, sistemas de informacao tem sido utilizados com a finalidade de
fornecer seguranca, pontualidade e servicos eficazes. Em Minas Gerais, o Sistema Integrado de Gerenciamento da
Assisténcia Farmacéutica (SIGAF) foi disponibilizado em 2009, reunindo dados de aquisicado, armazenamento, estoque,
distribuicdo, dispensacdo de medicamentos e acompanhamento farmacoterapéutico. A proposta desta pesquisa é o
levantamento de sugestées de melhoria para o SIGAF, a partir da percepcao dos 10 (dez) farmacéuticos do servico de
assisténcia farmacéutica de um municipio do sul de Minas Gerais. Foi utilizada a metodologia de pesquisa-acdo com
dados coletados a partir da realizacdo de entrevistas baseada em formulario com questdes relativas a tomada de decisao
no trabalho e as informacdes necessarias para as mesmas (se estavam disponiveis e se atendiam as necessidades).
N&o houve necessidade de aprovaciao da pesquisa por Comité de Etica. Como resultado, obteve-se sugestdes como:
facilitar o acesso ao histérico de dispensagdes dos pacientes para, no minimo, 60 dias, independentemente do nimero
de dispensacdes realizadas no periodo (de forma a possibilitar a dispensacao de medicamentos, especialmente os
sujeitos a controle especial, sem duvida com relacdo a data correta do retorno dos pacientes); facilitar acesso ao
campo de observacdes em relacdo ao atendimento do paciente por ser de grande utilidade, mas pouco visualizado
pela dificuldade de acesso; disponibilizar sistemas de alertas a serem disparados (em casos de atraso na busca
de medicamentos de uso continuo; dispensacdo de medicamentos com data de validade préxima; interacdo
medicamentosa; medicamentos prescritos em sobredose ou subdose); calcular automaticamente a data de retorno
do pacientes baseado nos campos ja existentes no sistema de quantidade mensal prescrita e quantidade dispensada
no caso de medicamentos de uso continuo; facilitar o acesso a corre¢des necessarias no cadastro de pacientes, assim
como procedimento de unificacdo de cadastro; permitir avaliacdo de consumo médio considerando periodos de
desabastecimento; possibilitar a apresentacdao de consumo histérico das unidades num intervalo minimo de seis meses;
e vincular a dispensacdo de medicamentos e insumos a pacientes com diabetes, hipertensao, tuberculose e hanseniase
a realizacdo prévia do questionario de triagem terapéutica. De posse das sugestdes de melhorias é possivel que os
desenvolvedores do SIGAF o reavaliem com vistas a facilitar seu manuseio e proporcionar uma melhora nas tomadas de
decisdo rotineiras do servico.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica, SIGAF, Sistemas de informacéo.
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LEVANTAMENTO DO CONHECIMENTO DAS MULHERES DE BELO HORIZONTE E REGIAO
METROPOLITANA SOBRE TERAPIAS FARMACOLOGICAS E NAO FARMACOLOGICAS
DO CLIMATERIO

Karine Silva Reis, Adriano Basilio, Paula Regina Lopes de Freiras, Diego Pinto de Oliveira
Faculdade de Ensino de Minas Gerais - FACEMG/MG

Levantamento populacional sobre o conhecimento das mulheres de Belo Horizonte e Regido Metropolitana sobre
os sintomas e alternativas farmacologicas e ndo-farmacologicas utilizadas no tratamento da sindrome climatérica. A
pesquisa foi feito por meio de um formulario online alocado no site Google Forms entre os meses de feveiro a agosto
de 2021. O presente estudo possibilitou verificar que muitas mulheres nao conhecem a fundo sobre a sintomatologia
da sindrome climatérica e os tratamentos disponiveis para o alivio dos sintomas que possam ter, demonstrando a
necessidade de acdes em sauide que possibilitem a divulgacao de informacodes sobre esse tema.

Palavras-chave: Alternativas farmacoldgicas alternativas ndo-farmacologicas pesquisa de campo.
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LEVANTAMENTO DOS CASOS DE SIFILIS EM PACIENTES AMBULATORIAIS E
HOSPITALIZADOS ATENDIDOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO NO PERIODO DE
2014 A 2018

Thamires Da Silva Feres, Rodrigo De Martin Almeida, Andréssa Silvino Ferreira Assis
Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF/MG

Introducao: A sifilis € uma das infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) mais antigas do mundo, com mais de 500 anos
de existéncia. A sifilis mantém altissimos niveis de transmissao no Brasil, apesar do tratamento eficaz e de baixo custo
ja disponivel no sistema de saude. O diagnéstico laboratorial pode ser realizado pela pesquisa direta do Treponema
pallidum e pela deteccao de anticorpos especificos, devendo ser sempre associado ao histérico de infeccdes passadas
do paciente e aos seus dados clinicos. Objetivo: Realizar um levantamento dos casos de sifilis em pacientes ambulatoriais
e hospitalizados atendidos em um hospital universitario no periodo de 2014 a 2018. Material e métodos: Foi realizado
um estudo transversal e retrospectivo, com busca de informagdes no prontudrio de 3.803 pacientes atendidos no
Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (HU-UFJF), que apresentavam resultados reagentes no
teste nao treponémico de VDRL (Veneral Disease Research Laboratory). Resultados: Ao longo do estudo, 256 pacientes
atendidos no HU-UFJF a niveis ambulatorial (148) e hospitalar (108) apresentaram resultado reagente no VDRL e foram
considerados como casos suspeitos de sifilis. O perfil sociodemogréfico dessa populacdo mostrou que a maioria dos
individuos era do sexo masculino (60, 5%), com faixa etaria de 34 a 65 anos (61, 4%), brancos (59, 0%), residentes em
Juiz de Fora (78, 1%), que apresentavam ensino fundamental incompleto (12, 9%) e foram atendidos pela infectologia,
sendo 38, 5% a nivel ambulatorial e 38, 9% a nivel hospitalar. Dentre os casos suspeitos, mais da metade dos pacientes
foram diagnosticados com sifilis pela equipe médica com base nos resultados laboratoriais e no historico clinico. Cerca
de um terco dos pacientes apresentaram diagnoéstico de coinfeccéo sifilis-HIV. Conclusao: Os dados obtidos revelam a
importancia do diagnostico laboratorial de qualidade no combate a epidemia de sifilis no Brasil, tanto na confirmacao
da infeccdo, quanto no monitoramento da resposta imunolégica ao tratamento.
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MEDICAMENTOS UTILIZADOS POR VIA SUBCUTANEA EM PACIENTES SOB CUIDADOS
PALIATIVOS INTERNADOS EM HOSPITAL UNIVERSITARIO: SERIE DE CASOS

Claudmeire Dias Carneiro de Almeida, Cassia Rodrigues Lima Ferreira, Cristiane Moreira Reis, Aline
Andrade de Lacerda, Maria Clara Padovani de Souza
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG/MG, Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares

Introducdo: O uso da via subcutanea para a administracdo de medicamentos é uma opc¢édo de baixo custo e facil
execucao em pacientes nos quais a via oral ndo esta disponivel ou a puncdo endovenosa é extremamente dificil.
Objetivo: Neste trabalho, descrevemos a utilizacdo de medicamentos pela via subcutanea em pacientes internados
em hospital universitario. Métodos: Trata-se de série de casos de pacientes atendidos por equipe multiprofissional de
Cuidados Paliativos de hospital universitario de alta complexidade, da cidade de Belo Horizonte, acompanhados até a
alta hospitalar ou ébito, nos meses de marco e abril de 2017. Foram coletados dados sociodemograficos e relativos aos
medicamentos, diluentes e diluicbes empregadas. Este relato faz parte de amplo projeto de pesquisa aprovado pelo
CEP/UFMG sob CAAE 80169717.4.0000.5149. Resultados: Foram acompanhados sete pacientes com idade entre 43 e 61
anos, 71% do sexo feminino. A indicacdo mais frequente foi a dificuldade de acesso venoso e a indisponibilidade de via
oral, enquanto os sitios de puncdo mais utilizados foram deltoide e abdome. A maioria dos acessos (75%) foi inico, mas
houve puncdo de até trés em um Unico paciente considerando a prescricao feita pela equipe médica. Onze diferentes
medicamentos foram administrados e os mais frequentes foram morfina (24%), dipirona (16%), metoclopramida (12%),
haloperidol (12%), ondansetrona (8%) e dexametasona (8%). Fenobarbital e dexametasona foram administrados em
sitios exclusivos. Apenas um paciente recebeu morfina em bomba de infusdo continua enquanto o mais frequente
foi a administracao em bolus (68%). O diluente mais usado foi a solucéo fisiolégica 0, 9% (80%), mas também agua
bidestilada e solucédo de glicose 5% foram empregadas. Apenas dois pacientes receberam medicamentos sem diluicao.
Nao houve relatos de eventos adversos, excecdo feita com a utilizacdo de fenitoina, para a qual se observou eritema no
local de administracdo. Conclusdo: O uso de medicamentos por via subcutanea constitui op¢ao a ser considerada pela
equipe multiprofissional, desde que observadas as recomendacdes de diluentes e diluicdes estabelecidas pelos manuais
nacionais e internacionais vigentes. Neste contexto, torna-se de suma importancia o acompanhamento do paciente
pelo profissional farmacéutico com o intuito de assegurar a seguranca e efetividade da farmacoterapia instituida.

Palavras-chave: Hipodermdéclise, Via subcutanea, Seguranca do paciente.
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O ACESSO AO TESTE RAPIDO DE ANTIGENO NA COVID-19 GARANTE MAIOR
COMPREENSAO DA DOENCA E EMPODERAMENTO DA POPULACAO

Leticia Cardoso Dutra, Ligia Maria de Oliviera Guimaraes, Fernanda Medeiros Vale Magalhaes, Paula
Fernandes Tavlora, Luara Isabela dos Santos
Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - FCMMG/MG

Introducéo: A infeccdo pelo SARS-CoV-2 apresenta um amplo espectro clinico e os principais sinais e sintomas relatados
incluem tosse, coriza, dificuldade para respirar e febre. Estima-se que 80% dos pacientes sejam assintomaticos ou
oligossintomaticos e, aproximadamente 20% dos casos detectados podem requerer atendimento hospitalar. E vital
que todos os individuos infectados sejam rapidamente diagnosticados para que as medidas adequadas de contencéo
da doenca sejam adotadas. Os testes rapidos de antigenos (TR-Ag), que podem ser realizados em farmacias, sdo
ferramentas essenciais para conter a propagacao viral na COVID-19, os quais identificam rapidamente a infeccao ainda
em curso no organismo humano. Objetivo: Analisar os resultados diagndsticos de individuos que realizaram os TR-Ag
para SARS-CoV-2 de junho a dezembro de 2020 e identificar os principais motivos e sintomas que levaram a procura
da testagem. Método: Trata-se de um estudo observacional, quantitativo descritivo, prospectivo e transversal, através
da aplicacdo de questionario sequindo os requerimentos da ANVISA e, preenchido por todos os participantes que
realizaram a testagem em uma empresa privada de Belo Horizonte/MG, i9med — exames diagndsticos rapidos. O
numero da aprovacao do presente estudo no Comité de Etica em Pesquisa é 4.478.393. Resultados: O principal motivo
para a testagem diagnéstica foi o contato com possiveis suspeitos para a COVID-19, correspondendo a cerca de 68% dos
resultados positivos dos TR-Ag. O sintoma mais frequentemente relatado entre os casos reagentes foi de tosse seca (62%)
e, o sinal menos frequente encontrado no estudo foram as manchas no corpo (1%). O nimero de casos confirmados
teve seu maior indice no més de dezembro de 2020 e acometeu cerca de 53% do sexo feminino comparado a 43% do
sexo masculino. Conclusdo: A andlise das variaveis relatadas permite ampliar a compreensao da busca pela testagem
da COVID-19 em Belo Horizonte/MG. Os resultados demonstram que os sinais de alerta compreendem principalmente
0 contato com caso positivo e sintomas comumente encontrados em outras doencas respiratorias, como a tosse. Nesse
estudo podemos perceber a importancia do acesso aos TR-Ag com uma equipe técnica de saude preparada, como
ocorre nas farmacias, como uma medida de contencdo da doenca. A diminuicdo da circulacdo dos casos positivos e o
empoderamento da populacédo frente ao acesso diagnostico sdo, assim, ferramentas vitais para o sucesso do controle
de qualquer doenca, principalmente em uma pandemia.

Palavras-chave: COVID-19, Diagndsticos, Antigenos, Coronavirus.
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O AUMENTO DO NUMERO DE CASOS DE TUBERCULOSE, INFECCAO PELO VIiRUS DA
IMUNODEFICIENCIA HUMANA, SiFILIS E HEPATITE ENTRE OS PRISIONEIROS NO
BRASIL

Maysa Guilherme Bonfioli, Julia Figueredo Franga, Vinicius Silva Belo, Farah Maria Drumond Chequer,-
Saulo Nascimento de Melo
Universidade Federal de Séo Joao del Rei - UFSJ/MG

Introducdo: O sistema penitencidrio brasileiro vem sofrendo diversos problemas que afetam drasticamente as
condicdes de saude e do ambiente o qual estdo inseridos, o que faz com que aumente a ocorréncia de varias doencas
infectocontagiosas. Os penitenciados devem cumprir suas penas como preconiza a lei, no entanto, seus direitos
fundamentais ndo podem ser relativizados. A contribuicdo das prisdes para a doenca é desconhecida, embora as
deficiéncias no tratamento e na prestacao de cuidados posteriores contribuam para resultados adversos, como
é o caso da infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e a tuberculose tornando os individuos com
comprometimento causado por estas doencas propensos a desenvolver outros eventos em saude. Objetivos: Verificar
0 aumento dos casos dos principais agravos transmissiveis que acometem a populagédo privada de liberdade no Brasil.
Métodos: Foi realizado um estudo descritivo documental, sendo observados dados secundarios dos relatérios emitidos
pelo Sistema de Informacao do Departamento Penitenciario Nacional (SISDEPEN), disponibilizados pelo sitio eletronico
http://antigo.depen.gov.br/DEPEN, no periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2019. Resultados: De acordo com
dados do SISDEPEN, entre 2014 e 2019, houve um crescimento percentual de aproximadamente 258% nesse periodo,
passando de 8.123 individuos com algum tipo de agravo no primeiro semestre de 2014 para 29.060 no ultimo semestre
de 2019, seguindo as seguintes proporcdes: Tuberculose (310%), HIV (197%), Sifilis (181%), Hepatite (153%) e outros
(605%). Conclusao: Apdés andlise da realidade prisional brasileira, é notério que se tem um aumento progressivo no
numero de agravos transmissiveis. Logo, o conhecimento dos dados apresentados reforca a necessidade da adocao
de medidas voltadas a deteccdo, tratamento e acompanhamento de casos. Sugere-se que os novos desafios para a
investigacdo cientifica, estejam vinculados ao desenvolvimento de saberes especificos acerca do manejo do problema
num ambiente repleto de particularidades como o presidio.

Palavras-chave: Detentos; Doencas Sexualmente Transmissiveis; Tuberculose; Hepatite; Penitencidria.
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O DESEQUILIBRIO AMBIENTAL E O SURGIMENTO DA PANDEMIA PELO NOVO
CORONAVIRUS: UMA REFLEXAO SOBRE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Isadora Nivia Gonzaga de Oliveira, Hilquias de Carvalho Passos

A sociedade atual vem promovendo um dréstico desequilibrio ambiental, através da poluicdao, mudancas climaticas,
macrocefalia urbana, desmatamento, disseminacao de espécies exdticas, intensa producdo agricola e pecuaria, descarte
incorreto de residuos e até mesmo o trafico de animais silvestres e sua comercializacdo. Faz-se necessario conscientizar
a populacao em geral sobre a relacao entre saide e meio ambiente, sobretudo para a vigilancia epidemiolégica, uma
vez que o desequilibrio ambiental, pode potencializar a ocorréncia de novas doencas zoonéticas. Objetivos: Tem como
objetivo a conscientizacdo da sociedade e suas instituicdes sobre a relacdo entre saide e meio ambiente, sobretudo
para a vigilancia epidemiolégica, uma vez que o desequilibrio ambiental, como ja tratado, pode potencializar a
ocorréncia de novas doencas zoondticas. Resultados: Sabe-se que boa parte das doencas infecciosas que acometem
o homem, até mesmo as emergentes sdo de origem zoondtica, ou seja, transmitidas através de animais. Destaca-se
como exemplo aqui, o ebola, surgido na Africa, a sindrome respiratéria do Oriente Médio, a Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SARS), o virus Zika, a Gripe Avidria, Gripe Suina, dentre tantos outros, e em especial, neste artigo o
novo coronavirus. Metodologia: O trabalho a seqguir trata-se de uma revisdo bibliogréfica, realizado a partir da leitura
de artigos cientificos e diretrizes brasileiras e internacionais, disponiveis nas bases de dados eletronicas: Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU). Concluséo:
Podemos tratar a pandemia do novo coronavirus como um fruto da prépria sociedade hegemonica e de suas agoes,
gue por sua vez, convive com os riscos e os justifica com os argumentos do desenvolvimento econdmico. Ao pensar nos
aglomerados urbanos, em especial, as metrépoles dos paises subdesenvolvidos fica evidente o quéo insalubre estes sdo
e o qudo vulneravel estdo frente as doencas.

Palavras-chave: Saneamento Basico, Covid-19 e Saude Publica, desequilibrio ambiental, Doencas Zoonoticas.
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PERFIL DAS PRESCRICOES DE MEDICAMENTOS ATENDIDAS EM UMA FARMACIA
SATELITE DA ATENCAO BASICA EM ALFENAS, MINAS GERAIS

Tiago Marques dos Reis, Milena Carla Espésito, Luiza Bosqueiro, Maria Nardini Menegaz, Sarah
Magalhaes Ribeiro Mata, Amanda Magri Dias, Taina Sténico da Costa, Luciana Dias Rocha
Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL/MG

Introducéo: O Sistema Unico de Saude (SUS) do Brasil foi criado pela Lei 8080/1990, que garantiu a populacio brasileira
0 acesso integral, universal e gratuito ao atendimento a saude, inclusive assisténcia farmacéutica. O SUS em Alfenas-MG
conta com farmacias descentralizadas (farmacias satélites) que fazem a distribuicdo gratuita de medicamentos da
Relacdo Municipal de Medicamentos (REMUME). A Farmdacia Universitaria da UNIFAL-MG atua como uma farmacia
satélite, oferecendo além dispensacao de medicamentos, servicos farmacéuticos diversos. Objetivo: Descrever o perfil
das prescricbes atendidas na Farmacia Universitdria. Método: Trata-se um estudo descritivo. Prescricdes atendidas
no periodo de abril a julho de 2021 foram consideradas na anélise, realizada pelo cédlculo de medidas resumo-
numéricas e de tendéncia central como frequencia, média e desvio padrao (DP). Os medicamentos dispensados e ndo
dispensados (demanda reprimida) foram organizados segundo a classificacdo Anatomical Therapeutic Chemical (ATC).
Resultado: Foram identificadas 293 prescricdes, sendo que 56, 3% tinham como paciente mulheres e em 34, 8% havia
polimedicacdo (cinco ou mais medicamentos). As prescri¢cdes tinham em média 3, 07 (DP = 2, 98) medicamentos de
uso continuo e 0, 81 (DP = 1, 38) medicamentos de uso imediato. Além disso, verificou-se em 162 (55, 3%) receituarios a
prescricdo de medicamentos pelo nome comercial e em 184 (62, 8%) medicamentos ndo padronizados. Houve demanda
reprimida em 76, 6% das prescricdes (média= 2, 2; DP = 2, 14) pelos seguintes motivos: auséncia do medicamento na
REMUME (55, 3%) e falta do medicamento na rede de atencao basica do municipio (44, 7%). Quanto aos medicamentos
dispensados, os trés grupos mais prevalentes foram: aparelho cardiovascular (26, 6%), aparelho digestério e metabdlico
(21, 9%) e de terapia hormonal (12, 8%). Em relacdo a demanda reprimida, as classes mais prevalentes de medicamentos
nao dispensados foram: aparelho digestorio e metabdlico (30, 5%), aparelho cardiovascular (21%) e aparelho respiratério
(10, 8%). Cerca de 7, 5% dos receituarios continham alguma informacao ilegivel. Conclusao: As prescricdes atendidas
tinham como principal publico alvo as mulheres e serviram para o fornecimento de medicamentos para prevencao ou
tratamento de doencas do aparelho cardiovascular. A prevaléncia de polimedicacao inspira cuidados e o envolvimento
dos farmacéuticos no monitoramento do tratamento medicamentoso visto o risco aumentado de reacdes adversas e
interacdes medicamentosas. A demanda reprimida compromete o direito de acesso da populacdo aos medicamentos,
especialmente para pacientes em tratamento de condi¢oes referentes ao aparelho digestério e metabdlico. Constitui
um problema de cunho administrativo que requer atencao dos gestores locais.

Palavras-chave: Atencao Primdria a Saude, Acesso a Medicamentos Essenciais e Tecnologias em Saude, Prescricdes,
Sistema Unico de Saude.
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PERFIL DE CONSUMO DE BENZODIAZEPINICOS NAS REGIOES LESTE E CENTRAL DE
BELO HORIZONTE

Ana Carolina de Araujo, Fernanda Barbosa de Sousa, Quéren Hapuique Araujo da Silva Martins, Juliana
Figueira da Silva
Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP/MG, Faculdade de Minas

Os Benzodiazepinicos (BZDs) foram introduzidos no mercado na década de 1960, e atualmente representam uma
das classes farmacoldgicas mais utilizadas em todo o mundo. Dentre suas indicacdes destacam-se o tratamento
de disturbios do sono e da ansiedade. Seu mecanismo de acdo é baseado na reducdo da propagacao de impulsos
excitatérios a partir do aumento dos efeitos do neurotransmissor inibitério gama-aminobutirico (GABA). O consumo
indevido dos benzodiazepinicos é preocupante, visto que podem causar efeitos deletérios, tolerancia, dependéncia e
crises de abstinéncia, requerendo assim atencao especial por parte dos profissionais da satide. O estudo, portanto, teve
como objetivo principal a verificacao e a andlise do perfil de consumo dos BZDs hipnéticos e ansioliticos, além de outras
duas classes que sdo indicadas para tratamento dos mesmos disturbios, sendo elas ansioliticos ndo BZDs e hipnéticos
gabaérgicos nao BZDs, em duas regides de Belo Horizonte -MG. Na regido leste a analise levou em consideracao os
anos de 2015 a 2019 e, na regido central, somente o ano de 2019 foi analisado. Ademais, o estudo comparou o consumo
entre as regides durante o ano de 2019 e identificou, os que apresentavam maior nimero de prescri¢des. O estudo é
de caréter descritivo, observacional e quantitativo, e mensurou o consumo dos medicamentos em duas drogarias, uma
em cada regiao, pela quantidade de caixas e comprimidos vendidos. Os dados obtidos foram analisados por estatistica
descritiva, e as informacdes lancadas no “Excel” para demonstracdo dos resultados por meio de gréficos e tabelas. Em
2019 os consumos de ansioliticos nao BZDs e ansioliticos BZDs foram, respectivamente 429 e 514% maiores, na regiao
central em comparacdo com a regiao leste. No mesmo ano, o consumo de ansioliticos ndo BZDs foi aproximadamente
39% maior na regido central e 62% maior na regido leste em comparacdo ao consumo de ansioliticos BZDs. Sertralina,
bupropiona, fluoxetina e zolpidem foram os nao BZDs mais vendidos, representando 6, 3% de todos os comprimidos
nao BZDs vendidos. Clonazepam, alprazolam e bromazepam foram os BZDs mais vendidos representando 8, 2% de
todos os comprimidos de BZDs vendidos. Entre 2015 e 2019, na regido leste, o consumo de BZDs hipnéticos se manteve
estavel, enquanto o de BZDs ansioliticos, ansioliticos nao BZDs e hipnéticos gabaérgicos nao BZDs, apresentou uma
reducao de 16, 9%, 14% e 30%, respectivamente. A partir dos dados encontrados, sugere-se que o aumento do consumo
de nado BZDs e de BZDs na regiao central ocorre porque os pacientes tendem a adquirir a medicagao logo apés receber
a prescricao, e trata-se da regidao de Belo Horizonte com o maior nimero de consultérios médicos. Sugere-se também
que a reducao do numero de vendas de medicamentos ao longo dos anos na regiao leste pode estar relacionada a
maior procura por fitoterdpicos e medidas nao farmacolégicas, como meditacdo e acupuntura, para o tratamento dos
transtornos de ansiedade e insOnia.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos, Ansioliticos, Hipnoticos, Indicacdes terapéuticas, Efeitos Adversos.
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PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS PELO SERVICO DE CONCILIAGAO
MEDICAMENTOSA EM UM HOSPITAL DE MEDIO PORTE

Paula Carneiro Ramalho, Andrea Grabe Guimaraes, Renata Cristina Rezende Macedo Nascimento
Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP/MG

Introducao: A seguranca do paciente, definida como a redu¢éo, a um minimo aceitdvel, do risco de dano desnecessario
associado ao cuidado de saude, é um atributo prioritario para a qualidade da atencao hospitalar. Erros de medicagao
(EM) podem ocorrer devido a falta de comunicacdo adequada entre profissionais de salde durante os processos
de transicdo de cuidado. A conciliagdo medicamentosa (CM) é um servico farmacéutico que tem como finalidade
a prevencao de EM resultantes de discrepancias da prescricao, principalmente quando o paciente transita pelos
diferentes niveis de atencdo ou por distintos servicos de saude. Objetivo: Descrever o perfil dos pacientes atendidos
pelo servico de CM, recém implantado em um hospital de médio porte de Minas Gerais. Métodos: Foi realizado um
estudo observacional transversal quantitativo da CM realizada em um hospital de médio porte, com 67 leitos ativos,
no periodo de marco a julho de 2021. Os dados foram obtidos por meio dos servicos clinicos farmacéuticos registrados
nos prontudrios dos pacientes. A primeira entrevista do servico de CM foi realizada em até 24 horas apés a internacao
hospitalar, sendo composta pela coleta de dados sociodemograficos, indicadores de salde e informacoes detalhadas
sobre a farmacoterapia domiciliar. A populacao foi descrita pelas varidveis sexo, idade, tipo de internacao, histéria
de alergias, nimero de medicamentos utilizados, identificacdo de problemas relacionados ao uso de medicamentos
(PRM). Polifarmacia foi definida como o uso concomitante de cinco ou mais medicamentos, por um mesmo paciente,
identificados na admissdo hospitalar (AH). As varidveis foram descritas em valores absolutos e relativos, média e desvio
padréo. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto, sob o
parecer no 4.845.642. Resultados: No periodo de estudo, 115 pacientes (26, 5% dos 434 internados), foram atendidos
pelo servico clinico farmacéutico. A maioria era do sexo masculino (n=61;53%), com idade média de 62+16 anos e foi
internada em leitos do Sistema Unico de Satude (n= 105;91%). Histdria de alergia medicamentosa foi identificada em 9,
0% (n=10) dos pacientes. O nimero médio de medicamentos em uso, no momento da AH, foi de 4+3 medicamentos,
e a polifarmacia foi identificada em 37, 0% (n=43) dos casos. Dentre os usuarios de medicamentos, 44, 3% (n=43)
apresentaram ao menos um PRM. Estes dados poderao auxiliar o hospital a estabelecer uma farmacoterapia mais
adequada, de acordo com o perfil dos pacientes, demonstrando a importancia do farmacéutico clinico no ambito
hospitalar. Conclusao: A populacdo atendida foi predominantemente idosa e com alta prevaléncia de polifarmacia no
momento da AH, fatores associados a maior incidéncia de eventos adversos. A CM tem se mostrado um servigo essencial
para o diagnéstico dos EM e identificacdo de PRM na AH, contribuindo para promover a seguranca do paciente.

Palavras-chave: Seguranca do paciente, Conciliagao medicamentosa, Uso de medicamentos, Servico de farmacia
hospitalar.
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POTENCIALIDADES DA ELETROFORESE CAPILAR DE ZONA EM ANALISES DE
FARMACOS

Paula Rocha Chellini, Jéssica Cordeiro Queiroz de Souza, Olivia Brito de Oliveira Moreira, Marcone
Augusto Leal de Oliveira
Universidade Federal de Juiz de Fora - URJF/MG

A industria farmacéutica, em geral, utiliza como instrumentacao analitica de primeira escolha a cromatografia liquida
de alta eficiéncia (CLAE) para rotinas de controle de qualidade. A robustez, alta reprodutibilidade e facilidade de
implementacédo sao caracteristicas que a fazem a técnica analitica de referéncia para analises de farmacos. No entanto,
neste trabalho apresentamos as potencialidades da eletroforese capilar de zona (ECZ) para andlises semelhantes. A
ECZ é altamente seletiva, versatil e robusta na qual, tempo, custo e volume de amostra sdo reduzidos em comparacao
a CLAE. O Grupo de Quimica Analitica e Quimiometria produziu diversas publicacdes neste contexto. Para andlise de
antibidticos a base de fluoroquinolonas, foi desenvolvido um método por ECZ-UV em 282 nm incluindo a determinacdo
de ciprofloxacina, gatifloxacina, levofloxacina, moxifloxacina e ofloxacina (Faria et al., 2006, Faria et al., 2008). O tempo
total de andlise foi de 3 minutos, com limites de deteccdo (LD) e quantificacao (LQ) inferiores a 2, 72 e 9, 06 mg/L,
respectivamente. Para analise de farmacos para o tratamento de hipertensao arterial, foi desenvolvido um método
para determinagdo de losartana associado a clortalidona ou hidroclorotiazida em 226 nm com tempo de andlise de
5 minutos, LD < 0, 14 mg e LQ < 0, 47 mg (Balesteros et al., 2007). Para os antimalaricos mefloquina e artesunato, o
grupo desenvolveu um método com deteccdo UV direta e indireta em 214 nm e andlise em menos de 5 minutos, LD
< 9,58 mg/L e LQ < 31, 95 mg/L (Souza et al., 2020). Para o tuberculostético etambutol, foi elaborado um método em
262 nm e tempo de corrida de 2, 5 minutos, LD de 3, 05 mg/L e LQ de 10, 17 mg/L (Faria et al., 2008). Além de um
método com deteccao condutométrica sem contato com tempo de analise de 3 minutos, sendo este capaz de separar
o etambutol do seu produto de degradacao (Silva et al., 2010). A isoniazida, a rifampicina e a pirazinamida, também
tuberculostaticos, foram determinados simultaneamente ao etambutol em 262 nm e 8 minutos de analise (Faria et al.,
2010). As mesmas condicdes de andlise, exceto voltagem, foram aplicadas para andlise de isoniazida e suas impurezas
em 11 minutos de analise, LQ de 12, 4 mg/L (isoniazida) e 8, 1 mg/L (impurezas) (Faria et al., 2012). Para os comprimidos
combinados de isoniazida e rifampicina, foi otimizado um método em 260 nm com tempo de analise de 1 minuto, LD <
0,4 mg/LelLQ < 1,2 mg/L (Duarte et al., 2018). Estes sdo alguns exemplos do quanto a ECZ é vantajosa uma vez que os
tempos de anadlises foram, em maioria, inferiores a 10 minutos e com LD e LQ compardveis a CLAE, ou seja, a ECZ é capaz
de manter a sensibilidade com tempo reduzido. Os eletrdlitos de corrida foram todos compostos por solu¢des aquosas,
sendo esta uma outra vantagem, considerando a reducao de gastos e geracdo de residuos referentes aos solventes
organicos comumente utilizados na técnica de CLAE.
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PROPOSTA DE DIRETRIZ CLINICA PARA CUIDADO FARMACEUTICO DA DERMATITE
DE CONTATO

Talita Barbara Patrocinio, Marcos Moscardini, Tiago Marques dos Reis, Luciene Alves Moreira Marques
Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL/MG

Introducdo: As diretrizes clinicas representam um marco no fomento as atividades clinicas dos farmacéuticos e
corroboram para melhorar a qualidade da orientacdo assistencial. A dermatite de contato é uma inflamacao cutanea
eritematosa e pruriginosa causada pela exposicdo a agentes externos. Os dois tipos de dermatite de contato sao: a
dermatite de contato irritativa e dermatite de contato alérgica. A dermatite de contato irritativa se manifesta por meio do
contato da pele com substancias fisicas e quimicas irritantes que provocam dano tecidual direto, enquanto a dermatite
de contato alérgica é decorrente de uma reacdo imunoldgica especifica, contra antigenos de substancias quimicas, em
pessoas previamente sensibilizadas. A dermatite de contato ocorre em todas as idades e etnias e, frequentemente, o
seu manejo é demandado em farmacias. Objetivo: Propor uma diretriz clinica de cuidado farmacéutico para manejo
de dermatite de contato. Métodos: Foi realizado buscas na literatura por diretrizes e protocolos, sintese de evidéncias
e revisdes sistematica e metandlise nas bases de dados Dynamed, Medscape, Best Practice, UptoDate, PubMed e
MedLine. Foram utilizados os descritores “dermatite de contato”, “dermatite irritante””, “dermatite alérgica de contato”
e os correspondentes em inglés, “Contact dermatitis”, “Irritant dermatitis” e “Allergic contact dermatitis”. Dos 112 textos
encontrados, foram selecionados 45 estudos que abordaram a dermatite de contato, evidenciaram seu tipo, os meios de
diagnodstico e seu tratamento. Resultados: A literatura aponta que os pacientes geralmente relatam prurido, queimacao,
eritema e edema na dermatite de contato. Os locais mais acometidos sdo as maos, a face, o couro cabeludo, o tronco, as
axilas e as pernas. O diagnéstico pode ser obtido por meio de uma anamnese detalhada, coletando informacdes acerca
das caracteristicas clinicas da dermatite contato em curso; da histéria ocupacional; do histérico de saude do paciente;
do uso de medicamentos para dermatite de contato e para outras condi¢des de salde, bem como de um exame fisico.
A terapéutica consiste em identificar e evitar a exposicdo ao agente causador, aliado ao tratamento medicamentoso.
Os corticosterodides topicos sao a primeira escolha para o tratamento, conforme a sensibilidade da area afetada. Os
hidratantes com a finalidade de protecao da pele, aliado a compressas frias com efeito anti-inflamatério podem ser
usados. Considera-se que o manejo da dermatite de contato é bem-sucedido quando ha desaparecimento dos sintomas
em aproximadamente trés semanas em caso de alergia, e no caso de irritacdo, os sintomas podem ser controlados
em apenas quatro dias apds o inicio do tratamento. Concluséo: E evidente a importancia do farmacéutico se adequar
de condutas terapéuticas baseadas em recomendacdes seguras e efetivas para o manejo adequado da dermatite de
contato. Assim, para suprir essa demanda, este trabalho sera posteriormente publicado e divulgado aos profissionais.

Palavras-chave: Dermatite de contato, Diretriz clinica, Cuidado farmacéutico, Dermatite de contato irritativa, Dermatite
de contato alérgica.
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RASTREAMENTO DE VITAMINA B12 EM PACIENTES USUARIOS DE METFORMINA

Carla Evelise Tamelini, Emanuelle Gongalves Gardona de Resende, Rafaela Adriane Cabrera, Ruth
Viana Sousa, Tiago Marques dos Reis, Luciene Alves Moreira Marques
Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL/MG

Introducdo: A metformina é o medicamento de primeira linha para pacientes com diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Ha
poucas desvantagens no uso de metformina, contudo, ela pode induzir a ma absorcao de vitamina B12, aumentando o
risco de desenvolver deficiéncia da mesma. A vitamina B12 realiza importante funcdo na atividade do sistema nervoso
e na formacao dos glébulos vermelhos. Ademais, como a vitamina B12 faz parte da via mais relevante do metabolismo
da homocisteina (Hcy), uma diminuicdo na vitamina B12 elevaria as concentracdes plasmaticas de Hcy, que esta
relacionada a doenca cardiovascular em pacientes com DM2. Os niveis de vitamina B12 séricos sao considerados
normais quando maiores que 400 pg/mL, de 150-399 pg/mL baixo-normal e baixo quando sua concentracdo é
menor que 150 pg/mL, sendo o indicado fazer a reposicao de vitamina B12, por via oral ou parenteral ou pode ser
corrigida por meio da administracdo de carbonato de calcio oral. O rastreamento deve ser feito em pacientes que
usam metformina por mais de 4 meses, com ressec¢des gdstricas ou do intestino delgado, doenca inflamatéria do
intestino, uso de inibidores da bomba de prétons ou bloqueadores de histamina H2 por mais de 12 meses, veganos
ou vegetarianos estritos e adultos com mais de 75 anos. Objetivo: O objetivo do trabalho foi analisar se os pacientes
atendidos no Consultério farmacéutico usuarios de metformina apresentam deficiéncia de vitamina B12 e se houve
recomendacdo de suplementacao pelo profissional de saude envolvido (médico ou farmacéutico). Metodologia: O
estudo foi conduzido no Consultério farmacéutico de uma Central de Distribuicio de Medicamentos do Sistema Unico
de Saude de um municipio do sul de Minas Gerais. Dos 219 acompanhamentos farmacoterapéuticos realizados, foram
selecionados 95 prontuarios de pacientes portadores de DM2 em uso de metformina, independente da idade e sexo. O
estudo faz parte de um projeto maior aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Alfenas sob o nimero:
2.963.306, CAAE: 88147118.1.0000.5142. Resultados: Dos 95 pacientes, 30 (31, 6%) continham o valor de vitamina B12
presente no prontuario e os outros 65 (68, 4%) nao. 33, 7% dos exames foram solicitados por um médico e 33, 7% por
um farmacéutico. Dos 30 pacientes com resultado para vitamina B12, 53, 33% (16) pacientes apresentaram o valor baixo-
normal e 3, 33% (1) paciente apresentou valor baixo. Quanto ao profissional que prescreveu a suplementacgao: nove
pacientes receberam a prescricdio de um médico e trés pacientes do farmacéutico. Conclusdo: Mais da metade dos
pacientes nao possui a dosagem de vitamina B12. Por isso, durante o AF o farmacéutico deve solicitar a dosagem e
realizar a suplementacdo conforme as Resolucdes n. 585 e 586/2013 do Conselho Federal de Farmacia ou encaminhar o
paciente ao médico para tal.

Palavras-chave: Vitamina B12, Deficiéncia, Suplementacdo, Metformina, Diabetes Mellitus.
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SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Waléria de Paula, Wanessa Cecilia de Oliveira, Bruna Carolina Rafael Barbosa, Adriana Lucia Meireles,
Renata Cristina Rezende Macedo do Nascimento, Glenda Nicioli da Silva
Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP/MG

Introducdo: Em funcdo da pandemia da COVID-19, as Instituicdes de Ensino Superior tiveram que suspender suas
atividades presenciais e se adaptarem ao novo cenario. Tais mudancas podem ter impactado na saide mental da
populagao universitdria. Objetivo: Avaliar a saide mental dos estudantes de uma universidade publica brasileira durante
a pandemia da COVID-19. Métodos: Trata-se de um estudo transversal que utilizou os dados da linha de base do estudo
“Efeito da pandemia da COVID-19 na saude mental e nutricional e no ambiente alimentar domiciliar da comunidade
académica: avaliacdo longitudinal (PADu-COVID)". Os estudantes foram convidados a responder um questionario
autoaplicavel e confidencial, disponibilizado em plataforma online, composto por questdes sociodemograficas e
econdmicas, estilos de vida e condi¢cdes de saude. A varidvel desfecho foi a ocorréncia concomitante de sintomas de
transtornos de ansiedade, depressao e estresse, avaliada pela escala “Depression Anxiety Stress Scale-21". A ocorréncia
concomitante dos sintomas foi considerada em todos os individuos que apresentaram simultaneamente os sintomas
de ansiedade, depressao e estresse em niveis moderados, graves e extremamente graves. Foram realizadas analises
descritivas, bivariada (qui-quadrado) e multivariada (regressao de Poisson com variancia robusta) no software STATA
versao 13.0, adotando-se um intervalo de confianca (IC) de 95%. O modelo final foi ajustado por sexo e idade. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa- UFOP (CAAE: 31077320.7.1001.5150). Resultados: Participaram do estudo
1.353 estudantes. A prevaléncia de sintomas de transtorno de ansiedade foi de 46, 12%, depressao 54, 62% e estresse
47, 45%, sendo que a ocorréncia concomitante desses sintomas foi de 33, 56%. Observou-se que ser da area de ciéncias
humanas e sociais e aplicadas (Razao de prevaléncia [RP], 1, 44;1C 95% 1, 17 — 1, 77) e néo ter orientacdo sexual hétero
(RP 1,21;1C95% 1, 04 - 1, 40) associaram-se a presenca de sintomas de ansiedade, depressao e estresse. Outras varidveis,
podem ter sido influenciadas pelo periodo da pandemia da COVID-19, como a queda na renda familiar (RP 1, 41; 1C95%
1, 11 - 1, 80), autoavaliacdo de saude negativa (RP 1, 57; IC95% 1, 35 - 1, 82), bem como a piora da autoavaliacao de
saude se comparado ao ano anterior (RP 1, 41; 1C95% 1, 17 - 1, 70) e pensamento suicida (RP 2, 09; IC95% 1, 79 - 2,
45) também permaneceram associadas. Conclusdes: A coocorréncia de transtornos de ansiedade, depressao e estresse
entre estudantes foi associada a queda da renda familiar, autoavaliacdo de saude negativa e pensamento suicida,
confirmando os potenciais efeitos na saide mental decorrentes da pandemia da COVID-19 na comunidade académica.

Palavras-chave: Saide mental, Ansiedade, Depressao, Estresse, Estudantes, COVID-19.
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SEGURANCA DO PACIENTE: AVALIACAO DOS ERROS DE DISPENSACAO EM UM
HOSPITAL MICRORREGIONAL DE MEDIO PORTE

Lucas Duarte Silva, Isabela Rufo Cordeiro Vieira, Carolina Silveira Franco, Liliane de Fatima Pereira,
Renata Cristina Rezende Macedo do Nascimento
Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP/MG

Introducdo: Os erros de dispensacdo referem-se a dispensacdo de medicamentos em desacordo com o registro da
prescricdio médica, o que pode gerar riscos quanto a seguranca do paciente. Compreender os processos de uso de
medicamentos em hospitais e os determinantes dos erros de medicagao sao estratégias essenciais para a mitigacao
destes riscos. Objetivo: Analisar os erros de dispensacdo em um hospital microrregional, de forma a identificar os
pontos frageis do sistema de utilizacdo de medicamentos e as oportunidades de intervencdo para a melhoria deste
sistema. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal descritivo, feito por meio de um levantamento de informacoes
das prescricdes de medicamentos na farmacia central de um hospital microrregional, no periodo de julho de 2019 a
junho de 2020. O hospital possui 118 leitos, sendo considerado de médio porte. A coleta de dados foi realizada por
meio de um formuldrio préprio, desenvolvido pela equipe de Farmacia da instituicdo, no momento da dispensacdo dos
medicamentos. Posteriormente, os dados foram registrados em planilha Excel, para a andlise das seguintes variaveis:
quantidade e tipos de erros de dispensacao, caracteristicas da populacdo avaliada (sexo e setor de internacdo), e
classes de medicamentos envolvidas nos erros de dispensacdo. O projeto foi submetido ao Conselho de Etica em
Pesquisa (CEP/UFOP), sob o Parecer n° 3.628.016. Resultados: Foram analisadas 19.655 prescricdes e um total de 389
erros de dispensacao foram identificados, com uma prevaléncia de 1, 97%. Havia 357 pacientes envolvidos com estes
erros, sendo 41, 5% (n=148) do sexo feminino, 40, 3% (n=143) do sexo masculino e 18, 5% (n=66) nao identificados.
Dos erros de dispensacao identificados, 53, 0% (n=206) referem-se a omissao de dose, 14, 4% (n=56) a troca de horario
do medicamento e 10, 0% (n=39) a erros de documentacdo. Quanto ao setor de internacdo, a maior prevaléncia de
erros de dispensacao ocorreu com prescricdes originadas da Clinica Médica (n=126, 32, 4%), seguido da UTI (n=91,
23, 4%) e Clinica Cirdrgica (n=55, 14, 1%). Foram identificados 101 medicamentos diferentes envolvidos nos erros de
dispensacdo, com destaque para os antibacterianos de uso sistémico (n=39, 13, 4%), antitrombdticos (n=33, 11, 3%) e
substitutos do sangue e solucdo de perfusao (n=27, 9, 3%). Conclusao: A prevaléncia de erros de dispensacao foi inferior
a média encontrada na literatura para hospitais de médio porte. Porém, entre os medicamentos envolvidos em erros,
destacam-se aqueles considerados potencialmente perigosos, como os antitrombaticos, que podem causar danos aos
pacientes caso sejam administrados erroneamente. Desta forma, os resultados deste estudo fornecem subsidios para
melhorar o processo de medicacao no hospital.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente, Farmacia Hospitalar, Medicamentos, Erros de Dispensacao.
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SERVICOS FARMACEUTICOS PRESTADOS AOS PACIENTES USUARIOS DO CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL DE UM MUNICIPIO DO SUL DE MINAS GERAIS, BRASIL

Rafael Araujo Silva, Rafaela Adriane Cabrera, Lucimara Quintino Moreira, Luciene Alves M. Marques
Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL/MG

A saude fisica e a saide mental sdo indispensaveis para uma boa qualidade de vida. Atualmente os disttrbios mentais
afetam pessoas de todas as idades, em todos os paises, e causam tanto sofrimento as familias e comunidades, quanto
aos individuos. De forma a organizar a atencdo em salide mental no Brasil, os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS)
foram incorporados na politica de Saude Mental, como um centro de saude de referéncia para tratamento as pessoas
que sofrem com transtornos mentais, psicoses, neuroses graves e demais quadros, cuja severidade e/ou persisténcia
justifiquem sua permanéncia num dispositivo de cuidado intensivo, comunitério, personalizado e promotor de vida.
Nesse contexto, o programa de extensdo universitaria denominado Nucleo de Atencdo Farmacéutica (NAFAU) da
Universidade Federal de Alfenas desenvolveu alguns servicos farmacéuticos vinculados ao projeto de extensdo:
Farmdcia legal tem cuidado farmacéutico na saide mental. Devido a pandemia COVID-19, este projeto teve o objetivo
de analisar a prescricao dos pacientes assistidos pelo CAPS em relacdo aos medicamentos (necessidade, efetividade e
seguranca do tratamento) e as condicdes de saude (avaliacdo de exames laboratoriais) por meio do servico farmacéutico
de revisdo de farmacoterapia. As prescricdes analisadas foram encaminhadas pela farmacéutica responsavel pelo CAPS
para o grupo realizar a revisdo. Os casos clinicos foram discutidos através de videoconferéncias entre os membros
da equipe e com a farmacéutica. As intervencées farmacoterapéuticas foram sugeridas e pactuadas com a equipe
multidisciplinar de satide e registradas nos prontudrios. Foram utilizadas bases de dados com alto nivel de evidéncia
cientifica para subsidiar as tomadas de decisdao. Até o momento, 32 pacientes atendidos pelo CAPS tiveram seus
prontudrios analisados. Observou-se em alguns casos a presenca de mais de uma hipétese diagnéstica por paciente.
Considerando apenas os medicamentos que atuam nos transtornos mentais, o nimero total de medicamentos variou
de 3 a 9 medicamentos e a média de medicamentos por paciente foi de 5, 15. De modo geral, os problemas mais
comuns relacionados com a farmacoterapia foram os de efetividade (condicao refrataria ao tratamento, frequéncia
inapropriada, administracdo incorreta) e seguranca (reacao adversa ao medicamento, interacdes medicamentosas,
dose excessiva). Além disso, em pacientes polimedicados é comum notar interacdes e reacdes adversas que podem
prejudicar o tratamento. O niUmero de possiveis interacées encontradas variou entre 1 a 23 e a média foi de 10, 90 por
paciente. Os dados de desfecho de todas as intervencdes ainda nao foram coletadas. Entretanto, o servico de revisao
da farmacoterapia evidenciou-se importante na deteccdo dos problemas relacionados com o medicamento, de forma
a contribuir para a promocao, prevenc¢ao, bem como a melhoria na qualidade de vida dos pacientes com transtornos
psiquiétricos. Parecer Comité Etica: 2.717.850

Palavras-chave: Cuidado farmacéutico, Revisao da farmacoterapia, Transtornos mentais.
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TESTES PARA COVID19: UM UNIVERSO DE SIGNIFICADOS

Thais da Silva Siqueira, Jacqueline Tonholo da Silva, Fernando Victor Martins Rubatino
Centro Universitario Presidente Antonio Carlos - Campus Juiz de Fora - UNIPAC /MG

Introducdo: A humanidade ja experimentou, algumas vezes, o surgimento de patologia transmissivel que necessitasse
a imediata mudanca dos seus comportamentos. Quando observada a oferta de tecnologias no enfrentamento das
pandemias, é possivel constatar, muito facilmente, que a sua oferta aconteceu de maneira muito heterogénea. Na
pandemia da peste negra (século XIV) nao havia sequer a ideia adequada de microrganismo, sendo que o provavel
agente foi identificado muito tempo depois, no final do século XIX. Por outro lado, no enfrentamento da atual pandemia
a oferta de tecnologia com a finalidade de deteccdo da presenca do virus ou da resposta imune do hospedeiro é
abundante. Nao obstante da necessidade da identificacdo dos casos de pessoas em curso da doenca com a finalidade de
adocao de medidas de isolamento e tratamento, a utilizacdo e a interpretacao de resultados por profissional qualificado
é indispensavel. Objetivo: discutir sobre aplicabilidade e a interpretacdo de exames para COVID19, contrapondo a
deteccdo de antigeno viral e a deteccao da resposta imune do hospedeiro, observando a acurdcia e a interpretacdao dos
resultados baseado na dinamica viral da infeccdo. Método: revisao integrativa de literatura. Buscou-se pela descritiva
técnica de testes certificados pela ANVISA. Os parametros para avaliacdo foram: sensibilidade, especificidade, método
de diagnéstico, tipo de amostra biolégica, tempo entre a coleta da amostra e resultado. Resultados: A técnica de RT-PCR
apresenta alta sensibilidade e especificidade sendo o padrao ouro para diagnéstico do coronavirus (swab da regido
nasofaringea). Sobretudo, a execucdo da técnica de RT-PCR requer condi¢des técnicas para coleta, processamento da
amostra, bem como equipamento, condicao que possui relativa disponibilidade perante a demanda atual de exames.
Os testes rapidos que possuem principio na deteccao de IgM e IgG (sangue periférico) em cromatoplacas apresentaram
grande utilidade na triagem para diagndstico diferencial da patologia, enquanto a populagdo nao possuia contatado
com os antigenos do virus (seja por infeccdo ou imunizacdo induzida por vacina), apresentando aplicabilidade
decrescente. A andlise qualitativa da presenca de antigeno viral em swab da regidao nasofaringea, por meio de
imunorreacdo em cromatoplaca, apresenta resultado rapido e tem sido adequada para a triagem da infeccao quando
realizada a coleta no tempo certo, mesmo na populagdo exposta anteriormente ao virus ou imunizada. Guardadas
as limitagdes relativas a oferta de laboratérios clinicos e a janela de deteccao de anticorpos IgM e IgG, os testes de
titulagdo de anticorpos continuam sendo determinantes para acompanhamento da evolucdo da doenca. Conclusédo: A
grande oferta de tecnologia na deteccdo da presenca de antigenos virais e resposta imune sao importante ferramenta
no enfrentamento da COVID19 e devem ser consideradas as suas limitacdes técnicas e evolucdo clinica do paciente para
a sua correta indicacdo e interpretacao.

Palavras-chave: Betacoronavirus, Técnicas de Diagndstico Molecular, Teste de Acido Nucleico para COVID-19.
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TRATAMENTO HOMEOPATICO NO CONTROLE DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE
GENERALIZADO

Soraia Chafia Naback de Moura, Daniela Aparecida de Paula Rodrigues, Aline Corréa Ribeiro, Giuliano
Reder de Carvalho
Centro Universitario Presidente Antonio Carlos - Campus Juiz de Fora - UNIPAC /MG

Introducdo: A homeopatia é reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina como uma especialidade médica,
com principios e caracteristicas préprias que a torna apta a tratar diversos problemas no organismo humano, como
por exemplo, os transtornos de ansiedade, muito comuns no mundo e no Brasil. Aproximadamente 450 milhdes
de pessoas no mundo sofrem de transtornos mentais comuns (TMC), sendo que, no Brasil, cerca de 19% a 34% da
populacao geral possuem algum desses tipos de transtorno. Por ser um problema recorrente em nossa sociedade
contemporanea, farmacos homeopaticos podem inibir e controlar a ansiedade de forma satisfatéria. Objetivo:
Discorrer sobre o uso de medicamentos homeopaticos para demonstrar sua eficacia no controle da ansiedade
em humanos. Método: Foi realizada uma revisdo bibliografica em plataformas de artigos cientificos como Scielo,
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), arquivos de universidades, site do Ministério
da Saude, cartilha do Conselho Regional de Farmacia e legislacdes vigentes. Revisao de Bibliografia: A homeopatia
tem como principio a cura pelo semelhante estimulando o organismo a reagir contra sua enfermidade através do uso
de substancias diluidas e dinamizadas. Assim, os transtornos de ansiedade sao os mais comuns dentro da classe de
transtornos mentais, e por conseguinte, medicamentos destinados a tratar essas doencas sdo muito procurados. A
homeopatia é eficaz no tratamento de transtornos de ansiedade generalizado e apresenta poucos efeitos colaterais.
Estudos realizados com camundongos comprovaram a eficacia dos medicamentos homeopaticos Pulsatilla nigricans
e Camelia Sinensis quando comparados com o medicamento alopatico diazepam, sendo que a Pulsatilla nigricans,
quando diluida, apresentou um efeito terapéutico maior que o diazepam. Conclusao: O tratamento homeopatico é
promissor no controle do transtorno de ansiedade generalizado, seja utilizado de forma isolado ou associado a outros
tratamentos, contudo se faz necessario estudos em humanos para uma melhor avaliacdo. O tratamento homeopatico
por apresentar uma boa eficacia, efeitos colaterais leves ou ausentes e baixo custo, se faz recomendavel uma maior
disseminacdo do seu uso nas redes publica e privada de saude.

Palavras-chave: Homeopatia, Transtornos metais, Medicamentos homeopéticos.
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USO DE REDES MOLECULARES, PREDICAO ESPECTRAL E CHEMCALC PARA
IDENTIFICACAO DE METABOLITOS EM CINCO DIFERENTES ESPECIES DE
CONNARACEAE

Luis Fernando Nunes Alves Paim, Paulo Roberto dos Santos, Cassio Augusto Patrocinio Toledo, Luana
Minello, Joicelene Regina Lima da Paz, Vinicius Castro Souza, Mirian Salvador, Sidnei Moura e Silva
Programa de Pés Graduacao em Biotecnologia — Universidade de Caxias do Sul - UCS/RS

Introducdo: A espectrometria de massas (EM) é uma poderosa ferramenta para o estudo do metabolismo secundario
vegetal embora a interpretacdo dos espectros é uma tarefa laboriosa. O advento da bioinforméatica ferramentas foram
desenvolvidas para interpretacdo dos dados obtidos por EM. Global Natural Products Social (GNPS), Competitive
Fragmentation Modeling (CFM) e ChemCalc (CC) sdo apenas alguns exemplos Uteis nessa interpretacdo. Na familia
Connaraceae varias espécies sao mundialmente utilizadas para diversos fins farmacoldgicos, porém carentes de estudos
aprofundados. Distribuida por areas tropicais, estima-se que a familia Connaraceae agrega 12 géneros e 200 espécies
das quais, cerca de 70 podem ser encontradas no Brasil. Atividades hipoglicemiantes, analgésicas, antihistaminicas
e antimicrobianas j& foram reportadas para 39 taxons. Entre as nativas do Brasil, Connarus suberosus Planch, é uma
das espécies que apresenta maior potencial farmacolégico atualmente. Nesta familia, apenas 10 espécies possuem
um metabdlito secundario caracterizado e entre essas somente trinta compostos sdo conhecidos. Objetivos: Neste
trabalho buscamos estudar a composicdo quimica do macerado etandlico das folhas de Connarus blanchetti Planch,
Connarus nodosus Baker, Connarus regnelli G. Schellenb, Connarus suberosus Planch, e Rourea glazioui G. Schellenb
através de Cromatografia Liquida (LC) acoplada a EM e posterior identificacao dos metabdlitos utilizando as ferramentas
Molecular Networking da GNPS, Spectra Prediction da CFM e Mass Fragment da CC. Métodos: Folhas pulverizadas
foram submetidas a extracdes etandlicas com posterior remoc¢édo do solvente. Os extratos ressuspendidos a 5 mg/mL
(etanol/H20 8:2 v/v) foram analisados em LC segundo o gradiente: A - dgua / &cido férmico 0, 1% v / v; B- e metanol /
acido férmico 0, 1% (v: v), que foram eluidos a TmL.min-1 da seguinte forma: 13, 8% de B a 0-45min; 28% de B em 45-60
min; 100% de B em 60-80 min e finalmente com 13, 8% de B em 80-82 min. A EM foi realizada usando o espectrometro
Bruker® MicroTof-Qll com fonte de ionizacdo por Electrospray (ESI) operado no modo de ionizacdo positiva. Os dados
foram submetidos a plataforma GNPS, molecular networking, e os espectros filtrados por janela escolhendo 6 ions
fragmentos compatilhados entre os espectros MS/MS. A tolerancia de massa do ion precursor e dois ions fragmentos
foi 0, 02 Da, a predicao espectral Spectra Prediction foi utilizada para complementacao da tentativa de identificacdo e
os principais fragmentos propostos pela Mass Fragment da CC. Resultados e conclusdes: Assim conseguimos identificar
32 compostos em sua maioria heterosideos derivados dos flavonois (canferol, quercetina e mircetina) além da flavona
(apigenina), do di-hidroflavondl (taxifolina) das procianidinas Al e B2. Combinando as ferramentas duplicamos o
numero de metabdlitos conhecidos para a familia Connaraceae e aumentamos o nimero de td4xons com composicao
quimica estudada de 10 para 14 espécies.

Palavras-chave: Bioinformatica, Connaraceae, Metabolismo especializado, Flavonoides.
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UTILIZACAO DAS REDES SOCIAIS COMO FORMA DA DISSEMINACAO DE
INFORMACOES SOBRE AS VACINAS E O COMBATE AS FAKE NEWS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Maria Amanda Silva de Araujo, Alcinia Braga de Lima Arruda, Isabelle de Fatima Vieira Camelo Maia,
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Introducao: No Brasil, as redes sociais sao utilizadas por diversos setores da sociedade para compartilhar informacoes
cientificas e ndo cientificas, ndo sendo ferramentas meramente interativas, mas também para o fomento de temas
importantes. Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), realizada em 2020, a populacdo
brasileira é uma das mais conectadas do mundo, dando margem a propagacdao de fake news, ja que muitos usuarios
nao averiguam da veracidade da informacao. Nesse aspecto, no atual cendrio da COVID-19, ocorreu um intensivo
encaminhamento de noticias falsas entre os proprios usuarios, principalmente, sobre as vacinas, fato este observado
pela fortificacdo dos movimentos antivacinas, sendo um grande desafio para o governo monitorar a origem dessas
informacdes. Dessa forma, a utilizacdo das redes sociais para a divulgacao correta dos fatos é essencial para despertar
no usuario o pensamento critico e a participacdo ativa nas discussdes. Objetivo: Descrever a experiéncia dos
extensionistas do Programa Ntcleo de Estudo da Longevidade (NEL) do curso de Farmdcia no desenvolvimento de
conteudo explicativo sobre vacinas a fim de combater a fake news. Métodos: Foi realizada uma enquete, composta
de 3 perguntas objetivas sobre a tematica: “Vacinas e SARS-CoV-2", baseadas no IGTV (func¢édo video) produzido pelos
extensionistas, com informacdes pertinentes ao assunto e linguagem acessivel para todos os publicos, devidamente
fundamentadas cientificamente, publicado na rede social Instagram para a obtencdo de dados quantitativos, e as
respectivas respostas foram coletadas por meio da interacdo espontanea do seguidor nos stories e na publicacéo.
As perguntas abordadas foram acerca do pulmao ser o principal érgao acometido pelo coronavirus, qual sistema do
corpo seria responsavel pela eliminacao dos agentes infecciosos, e, por fim, qual(is) vacina(s) teria(m) um mecanismo
revolucionario. Resultados: A postagem do IGTV obteve 6timos resultados, com 166 visualiza¢des, representando
quase 50% dos seguidores do perfil a época. O questiondrio contou com uma participacao de 34 usuarios, destes,
88% (n=29) concordaram com a afirmativa do pulmao ser o principal érgdo acometido pelo coronavirus, na segunda
pergunta, todos os participantes acertaram sobre qual sistema seria responsdvel pela defesa do organismo, na
ultima pergunta, 76, 47% (n=26) marcaram a alternativa correta sobre qual(is) vacina(s) apresenta(m) o mecanismo
revolucionario, sendo estas: a Pfizer e a Moderna. Conclusdo: Conclui-se que a elaboracdo da enquete e do IGTV
para a disseminacdo do assunto vacinas para SARS-CoV-2 com informacodes veridicas em redes sociais é importante.
Dessa maneira, essa experiéncia ressaltou que os conhecimentos obtidos através das redes sociais, quando de forma
integra e fundamentada, sdo de relevante notoriedade, servindo como fonte de acesso a informacao e constituindo
um cenario cada vez mais aprofundado e democratico.
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