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APRESENTACAO

Durante séculos a humanidade tem se reinventado e conquistado diversos avancos tecnoldgicos
e cientificos. Com a profissdo farmacéutica nao foi diferente. Surgindo no século X com as boticas,
num periodo onde farmacia e medicina eram a mesma profissao, o farmacéutico ou boticario,
como era chamado na época, desligou-se de atividades hoje atribuidas aos médicos, adquirindo
novas responsabilidades além da producao de medicamentos.

Nesse sentido, a XI Jornada da Farmacia da Universidade Federal do Ceara adotou a frase “Evolucao
e transformacao da profissdo farmacéutica” como tema norteador do evento. Dessa forma, foi
com grande alegria que o grupo PET/UFC - Farmacia planejou esse evento a fim de apresentar
aos participantes a diversidade de areas de atuacao e temas relacionados a saude no qual o
farmacéutico esta inserido.

Parabenizamos a todos que se engajaram e acreditaram nessa jornada. Parabéns a todos os autores
dos trabalhos apresentados, os quais temos a imensa felicidade de publica-los na revista Brazilian
Journal of Health and Pharmacy.

Este é o livro de resumos da Xl Jornada da Farmacia da Universidade Federal do Ceara, publicado
pela Brazilian Journal of Health and Pharmacy com a esperanca de contribuir cada vez mais para a
divulgacdo de conhecimento aos estudantes e profissionais da area da saude.

Dra. Nirla Rodrigues Romero
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1.1. A RELACAO DO AUMENTO NOS NiVEIS DE TRIGLICERIDEOS E DISFUNCOES NA
LIPOPROTEINA DE ALTA DENSIDADE

'Guilherme Gomes de Oliveira, 2Richard Rarison Cavalcante Meneses, 'Leones Fernandes Evangelista,
2Glautemberg de Almeida Viana, 3Nagila Raquel Teixeira Damasceno, “Renata de Sousa Alves, ‘Maria
Goretti Rodrigues de Queiroz, Tiago Lima Sampaio

e-mail: guilherme.gomes@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Ceara; 2- Doutorando do Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias
Farmacéuticas; 3- Professora Doutora da Universidade de Sao Paulo; 4- Professora Doutora da Faculdade de Farmacia, Odontologia e
Enfermagem,; 5- Orientador, Professor Doutor da Faculdade de Farmacia, Odontologia e Enfermagem

Introducao: os triglicerideos (TG) podem ser considerados como moléculas oriundas da combinagao do glicerol
com 4cidos graxos. A hipertrigliceridemia, aumento dos niveis de triglicerideos, pode ser considerada como uma das
principais causas de sindromes metabdlicas, estando diretamente associada com a resisténcia a insulina, obesidade,
diabetes mellitus e disturbios hepaticos. O aumento da concentracao de triglicerideos pode exercer uma importante
interferéncia na atividade da proteina de transferéncia de colesterol esterificado (CETP), alterando o transporte reverso
de colesterol, promovido pela lipoproteina de alta densidade (HDL), a qual age como uma molécula anti-inflamatoéria e
antioxidante, e consequentemente, contribuindo para o aumento dos niveis séricos da lipoproteina de baixa densidade
(LDL). Objetivos: o presente estudo tem como objetivo investigar o papel da hipertrigliceridemia na funcionalidade do
HDL. Metodologia: foram coletadas amostras de sangue de 130 pacientes, de ambos os sexos, com idade entre 20 a
75 anos, selecionados do centro de dados de um laboratério de analises clinicas vinculado a uma Instituicao de Ensino
Superior (IES). A coleta foi realizada em tubos com gel separador e ausentes de anticoagulantes. A capacidade antioxidante
do HDL foi avaliada pelo ensaio LagTime. Para identificar o efeito do aumento da concentracao de triglicerideos sobre o
tamanho, composicéo e capacidade antioxidante do HDL foi utilizado o modelo de regressao linear multivariado. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara (N° 44550015.0.0000.5054).
Resultados: foi possivel observar que a taxa de oxidacdao do HDL-c, estimada pelo ensaio de Lag Time em individuos
com niveis elevados de colesterol associado ao HDL (HDL-c) e baixos TG era significativamente maior em comparacédo a
individuos com valores normais. Através da regressao linear notou-se que o aumento de cada 50 mg/dL de triglicerideos
promove uma reducéo de 1,58% de HDL. Além disso, esse mesmo aumento nos niveis de TG foi associado a uma reducao
na capacidade antioxidante do HDL. Conclusdo: conclui-se que a hipertrigliceridemia pode promover alteracées na
funcionalidade do HDL, influenciando negativamente na capacidade antioxidante, e possivelmente diminuindo seu
potencial antiaterogénico, contribuindo para o risco cardiovascular. Ademais, esses dados poderdo contribuir para
atuacao da equipe multiprofissional na interpretacdo dos exames laboratoriais.

PALAVRAS CHAVE: Lagtime; HDL-colesterol; Hipertrigliceridemia.
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1.2. ANALISE COMPARATIVA DA MULTIRRESISTENCIA BACTERIANA EM PERIODO
PRE-PANDEMICO E PANDEMICO DA COVID-19

TArlete Elleyn Paulino Nogueira, 2Leones Fernandes Evangelista, 2Gabriel Albuquerque Sousa, 2Karen
Evelyne Albano Costa, 2Maria Ariane Silva Carvalho, *Thais Kessia Rodrigues Narciso, Ramon Rdseo
Paula Pessoa Bezerra de Menezes, *Giovanna Riello Barbosa Correia

e-mail: arletenog@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Cear4; 2- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Cear3; 3-
Orientadores, Professores Doutores da Universidade Federal do Ceara

Introducao: A multirresisténcia bacteriana é uma ameaca a saude publica e uma preocupagao no ambiente hospitalar.
As principais causas apontadas sdo o uso irracional de antimicrobianos, como na automedicacado e na prescricao de
antibioticoterapia empirica. Com o advento da pandemia da Covid-19, houve o aumento no isolamento de cepas
multirresistentes, principalmente devido a tentativa excessiva e ineficaz de profilaxia com antibioéticos, implicando em
mudancas nos perfis de prevaléncia e sensibilidade de microrganismos. Objetivos: Analisar a prevaléncia de cepas
bacterianas multirresistentes isoladas de pacientes durante periodos pré-pandémico e pandémico, a partir de analise
da literatura. Metodologia: Este resumo é uma revisdo narrativa que explora artigos cientificos originais pesquisados
com o Descritor em Ciéncias da Saude “Resisténcia Bacteriana’, nos idiomas de portugués e inglés na base de dados
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline) via recurso PubMed, no més de abril de 2022. Foram
incluidas as publicacdes no periodo de 2011 a 2022. Resultados: No contexto pré-pandemia, a multirresisténcia exibia-
se em crescimento e se oportunizava em pacientes imunodeficientes. Havia uma maior prevaléncia de infec¢bes por
bactérias Gram positivas do que Gram negativas, com énfase para espécies de Staphylococcus coagulase-negativas e
Staphylococcus aureus, incluindo Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA). No contexto pandémico, a partir
da comparacao de dados coletados nos anos de 2019 e 2020, observou-se o aumento da resisténcia de Staphylococcus
aureus a eritromicina, clindamicina e de cepas MRSA, principalmente com o crescimento do nimero de individuos
imunodeficientes e acometidos pela COVID-19. Adicionalmente, foi relatado o aumento de cepas de Klebsiella
pneumoniae resistentes aos carbapenémicos (KPC). Ademais, os isolados de Acinetobacter baumannii exibiram maior
resisténcia ao imipenem, meropenem, ciprofloxacina e levofloxacina, sendo registradas taxas de resisténcia crescentes
entre as bactérias Gram negativas. Conclusao: A multirresisténcia bacteriana sofreu um aumento consideravel durante o
contexto pandémico, ressaltando a importancia do uso racional de antibioticos. Além disso, traz a tona a importancia dos
estudos acerca dos mecanismos de resisténcia empregados por essas cepas, a fim de buscar alternativas que facilitem
seu controle, sobretudo no ambiente hospitalar.

PALAVRAS CHAVE: Analises clinicas; pandemia de COVID-19; multirresisténcia bacteriana.
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1.3. AVALIACAO DE RISCO CARDIOVASCULAR: APLICACAO DE NOVOS INDICADORES
LABORATORIAIS EM LAUDOS DE LIPIDOGRAMA

'Lara Rafaelly Lopes Carneiro, 'Thalia Siebra da Silva, '"Mateus Edson da Silva, 2Maria Liliane da Silva
Pereira, 3Renata de Sousa Alves, 3Alice Maria Costa Martins, 3Ramon Roseo Paula Bezerra de Menezes,
3*Tiago Lima Sampaio

e-mail: Irafalopes2@gmail.com; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Curso de Farmacia da Universidade Federal do Ceara; 2 — Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias Farmacéuticas da Universidade
Federal do Cear4; 3 - Professor Doutor da Universidade Federal do Ceara; * - Orientador

Introducgédo: As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de mortes no mundo. Para avaliar o risco cardiaco e
estabelecer metas terapéuticas utiliza-se indicadores laboratoriais, como o perfil lipidico, destacando-se o colesterol
ligado a lipoproteina de baixa densidade (LDLc). No entanto, a avaliacdo desse parametro apresenta limitagoes,
principalmente porque este é calculado pela equacdo de Friedewald, a qual sé é aplicavel quando os niveis de
triglicerideos (TG) séricos for < 400 mg/dL. Diante disso, parametros adicionais de interpretacdo, como as razdées do
colesterol total ou dos triglicerideos pelo colesterol da lipoproteina de alta densidade (CT/HDLc ou TG/HDLc) e colesterol
nao-HDL (nHDLc = CT - HDLc), sdo apontadas como preditores complementares. Contudo, é necessario analisar a
aplicabilidade destes indicadores a fim de garantir a confiabilidade dos resultados. Objetivo: Avaliar a aplicabilidade de
parametros laboratoriais na avaliagcao de risco cardiovascular em laudos de lipidograma em laboratério escola. Métodos:
Trata-se de um estudo retrospectivo, no qual foram analisados 1097 laudos de perfil lipidico em amostras de soro de
pacientes atendidos em um laboratério escola entre 2016 e 2021. As comparacdes foram feitas utilizando teste T nao
pareado, correlagao de Pearson e curva ROC (Receiver Operating Characteristic). Foi considerado p < 0,05. Resultados e
Discussao: A média de idade dos pacientes foi de 51,19 + 19,21 anos, 708 (64,55%) eram do sexo feminino e 389 (35,45%)
do sexo masculino. Ndo foi possivel aplicar a equacao de Friedewald em 95 laudos, os quais apresentaram CT mais alto
(233,4+7,32vs. 197,7 £ 9,38 mg/dL), sem diferenca nos niveis séricos de HDLc (50,58 + 15,16 vs. 54,58 + 14,51 mg/dL), além
de valores mais altos de CT/HDLc (5,83 £ 0,24 vs. 3,79 £ 0,10), nHDLc (191,7 + 7,976 vs. 142,8 + 1,456 mg/dL) e TG/HDLc (15,9
+ 1,31 vs. 2,97 £ 0,06). Foram observadas correlacdes de intensidade moderada a forte entre LDLc e nHDLc (r=0,942) e CT/
HDLc (r=0,639). TG/HDLc nao foi significativo para analise de correlacdo com LDLc. A curva ROC mostrou que o colesterol
nHDLc e CT/HDLc apresentam boa acuracia na determinacao de risco cardiovascular (area sob a curva — AUC = 0,989 e
0,727, respectivamente), ao contrario do TG/HDLc (AUC = 0,291). Concluséo: O colesterol ndo-HDL e a razdo CT/HDLc
apresentaram resultados promissores como marcadores complementares do risco cardiovascular.

PALAVRAS-CHAVE: Lipoproteinas; Dislipidemias; Risco Cardiovascular; Colesterol.
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1.4. AVALIACAO DO RISCO CARDIOVASCULAR EM PACIENTES COM COVID-19
ATENDIDOS EM UNIDADE SENTINELA DE FORTALEZA

'Bruna Ribeiro Duque, '"Mac Dionys Rodrigues da Costa, 'Mateus Edson da Silva, 'Igor Moreira de
Almeida, *Glautemberg de Almeida Viana, *Renata de Sousa Alves, 4Tiago Lima Sampaio

e-mail: brunaduquee@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Aluno do curso de farméacia da Universidade Federal do Ceara; 2 - Doutorando em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal
do Ceara; 3- Professora Doutora da Universidade Federal do Ceara; 4- Orientador, Professor Doutor da Universidade Federal do Ceara

Introducdo: A sindrome respiratéria Aguda grave causada pelo Coronavirus (SARS-CoV-2), denominada COVID-19,
é uma doenca respiratoria de espectro clinico heterogéneo com sua gravidade e risco de mortalidade associada as
caracteristicas de cada individuo, como idade avancgada, grupo sanguineo e comorbidades, dentre elas a diabetes
mellitus, hipertensao, obesidade e doencas cardiovasculares. A COVID-19 grave é caracterizada por um perfil
inflamatério gerado por uma producdo exacerbada de citocinas, que juntamente com as caracteristicas de cada
individuo leva a uma disfuncao nos pulmées, rins e coracdo. Objetivos: Analisar o risco cardiovascular e a associacao
dos grupos sanguineos em pacientes com COVID-19. Metodologia: A analise do risco cardiovascular associado a
infeccdo causada pelo virus SARS-CoV-2 foi avaliada através do perfil lipidico, somados com marcadores inflamatérios
derivados do hemograma. Além disso, foi realizada a tipagem ABO, para analise da influéncia do grupo sanguineo
no risco cardiovascular em pacientes atendidos em Unidade Sentinela de Fortaleza. Resultados: Foi evidenciado
que individuos com COVID-19 apresentavam valores reduzidos de colesterol associado ao HDL, demonstrando um
maior risco cardiovascular. Além disso, as relacdes Neutréfilos/Linfécitos (NLR), Neutrofilos/Leucocitos - Neutrofilos
(d-NLR) e Plaquetas/Linfocitos (PLR), marcadores de inflamacdo derivados do hemograma, apresentaram-se elevadas
nesses pacientes, sendo a razdo PLR com melhor predicdo de risco cardiovascular e correlacionada com o perfil de
colesterol aterogénico, ao mostrar drea sob a curva ROC (Caracteristica de Operacao do Receptor) > 0,7. Em relagdo
aos grupos sanguineos observou-se que tanto os marcadores de inflamacdo quanto o perfil lipidico apresentaram-
se elevados para o grupo sanguineo A em comparac¢ao aos demais grupos. Conclusao: Conclui-se que individuos
acometidos por COVID-19 possui risco cardiovascular associado a infeccao pelo virus SARS-CoV-2, bem como ao grupo
sanguineo A que apresentou maior status inflamatério e risco associado ao metabolismo lipidico. Estudos posteriores
sdo encorajados com populacdes de diferentes etnias e faixas etdrias, com o uso de outros marcadores inflamatérios,
imunoldgicos e de dano cardiaco para validar e consolidar os mecanismos fisiopatoldgicos que predispde o sistema
cardiovascular a COVID-19 e correlacione a tipagem sanguinea com um pior prognéstico clinico.

PALAVRAS CHAVE: SARS-CoV-2; Doencas cardiovasculares; Tipagem sanguinea.
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1.5. AVALIACAO DO RISCO CARDIOVASCULAR E DA FUNCAO RENAL EM PACIENTES
ACOMETIDOS POR COVID-19 NO MUNICIPIO DE FORTALEZA

'Raissa Duarte Braga, '"Mateus Paula Rodrigues, 2Maria Liliane Luciano Pereira, '"Mateus Edson da Silva,
3Maria Goretti Rodrigues de Queiroz, *Renata de Sousa Alves, *Alice Maria Costa Martins, **Tiago Lima
Sampaio

e-mail: raissadbraga@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Ceard; 2 - Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias Farmacéuticas pela
Universidade Federal do Cear3; 3- Professor Doutor da Universidade Federal do Ceard; * - Orientador

Introducao: O virus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2) é o causador da COVID-19, que progrediu para
a condicdo de pandemia, resultando em um numero exorbitante de mortes. Esta doenca apresenta variabilidade na
sintomatologia, podendo apresentar desde auséncia de sintomas até evoluir para parada cardiaca, insuficiéncia em varios
orgéos e de morte. Isto tem sido amplamente discutido e associado as caracteristicas de cada individuo, como idade e
comorbidades, dentre elas a diabetes, hipertensao, obesidade e doencas cardiovasculares. Objetivos: Avaliar o risco
cardiovascular (RCV) e a funcédo renal em pacientes infectados por COVID-19. Metodologia: O estudo foi realizado com
100 pacientes atendidos em Unidades Sentinela de Fortaleza com diagnéstico positivo para COVID-19 e sem histérico de
doenca cardiovascular e renal. Foi realizada uma avaliacdo bioquimica do perfil lipidico e funcao renal dos pacientes. A
avaliacdo de RCV foi realizada através da razdo de apolipoproteinas B e A-I (ApoB/ApoA-I). O grupo controle correspondeu
aindividuos saudaveis, voluntarios, prospectados durante a doagdo de sangue no HEMOCE. Foi considerado significativo
p<0,05. Resultados: Individuos negativos para COVID-19 apresentavam valores aumentados de colesterol associado a
lipoproteina de alta densidade (HDLc), assim como de Colesterol Total (CT), porém a razdo Apo B/Apo A e a avaliacdo dos
marcadores da funcao renal nao apresentaram diferenca entre os pacientes. Apds a andlise de correlacdo de Pearson,
observou-se que a razdo Apo B/Apo A-l e a estimativa da Taxa de Filtracdo Glomerular (eTFG) se correlacionaram
negativamente (r =-0,1342), enquanto a razdao Apo B/Apo A-l e a hemoglobina glicada se correlacionaram positivamente
(0,1447). Foi realizado uma analise multivariada pelo modelo linear geral para investigar se a presenca de teste positivo
para COVID-19, junto com RCV, seriam fatores predisponentes para alteracao da funcéo renal e o resultado mostrou que
0 aumento da creatinina (p = 0,026) e reducao na eTFG (p = 0,002) sofrem interferéncia do diagnostico de COVID-19 e
da presenca de RCV, estabelecido como ponto de corte HDLc < 40 mg/dL. Conclusao: Conclui-se que em individuos
acometidos por COVID-19 os valores de HDL e CT foram mais baixos. Além disso, observou-se que o RCV aumentado em
pacientes pode ser um fator de influéncia na alteracéo da funcéo renal.

PALAVRAS CHAVE: SARS-CoV-2; Doencas cardiovasculares; Doenca renal.
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1.6. CRIACAO E UTILIZACAO DA SERIE DE VIDEOS DO PROJETO “COMO SURGIU?”
PARA DISSEMINACAO DAS ANALISES CLINICAS

TAlexsandra da Silva Amorim, 'Thais Kessia Rodrigues Narciso, 'Ana Karine Cavalcante, 'Ana Raphaele
Meneses Honorato, 'Arlete Elleyn Paulino Nogueira, 'Gabriel Albuquerque Sousa, 'Karen Evelyne
Albano Costa, 2Ramon Réseo Paula Pessoa Bezerra de Menezes

e-mail: alexsandramorim@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Cear4; 2- Orientador, Professor Doutor da Universidade Federal do Ceara

Introducao: A vacinacdo é necessaria para a protecdo da populagcao contra microrganismos patogénicos e também
para que cada vez mais doencas sejam erradicadas. O Programa Nacional de Imunizacées do Brasil (PNI) é um dos
maiores do mundo, com credibilidade entre a populacao e a comunidade cientifica, possuindo vacinas destinadas a
todas as faixas-etdrias e também campanhas anuais para a atualizacdo da caderneta de vacinacdo. Com a ascensdo
do movimento antivacina, causando a volta de doencas ja erradicadas e gerando gastos publicos desnecessérios, se
faz necessario um trabalho de divulgacao de informacgoes acerca da importancia da vacinacdo. Pensando nisso, a Liga
Académica de Analises Clinicas da Universidade Federal do Ceara (LAAC-UFC) criou uma série de videos para publicacdo
no Youtube, chamada“Como Surgiu?’, onde foram abordados como surgiram as principais vacinas que temos hoje em dia
e algumas curiosidades sobre elas. Objetivos: A presente acao teve como principais objetivos disseminar informacoes
confidveis sobre o tema vacina para o publico académico e populacdo em geral em uma plataforma acessivel, para que
essas informagdes alcancem o maior nimero de pessoas e possam contribuir para erradicar a desinformacdo vacinal.
Metodologia: A série “Como Surgiu?” foi planejada e publicada pela equipe de Marketing da LAAC-UFC. A equipe se
dividiu em dois grupos: um foi responséavel por pesquisar informagdes em fontes confidveis para a escrita dos roteiros e
pela gravacao dos videos, enquanto o outro foi responsavel pela edicéo e publicacdo dos videos no Youtube. Resultados:
Até o momento foram publicados quatro videos, em que abordaram a vacina da Variola, Sarampo, BCG e Malaria. Ao
todo, os videos tiveram 268 visualizacdes, 73 curtidas e 30 comentarios. Conclusao: Através dos dados obtidos, podemos
concluir que os videos obtiveram 6timo alcance e demonstraram ser um excelente meio para disseminar assuntos das
analises clinicas, pois ao utilizar uma plataforma gratuita, acessivel e com &timos recursos digitais tornou o acesso a
essas informacdes mais democratico, dinamico e divertido. Além disso, ao abordarem a temética “vacinas’, os videos
contribuiram para o combate da desinformacao vacinal.

PALAVRAS CHAVE: Analises Clinicas; Youtube; Vacinas.
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1.7. MULTIRRESISTENCIA DE PSEUDOMONAS AERUGINOSA ISOLADAS EM UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

'Rauny da Silva Sousa, 'Natasha Maria Lima Pinheiro, 'Vinicius Carvalho Pereira. 2Giovanna Riello
Barbosa Correia, *Glaucia Morgana de Melo Guedes; *Débora Castelo Branco de Souza Collares Maia

e-mail: raunysousa@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceard (UFC)

1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Cear3; 2- Orientadora, Professora Doutora da Universidade Federal do Cear3;
3- Professora Doutora da Universidade Federal do Ceara

Introducgao: Pseudomonas aeruginosa é um bacilo Gram-negativo ndo fermentador (BGNNF) ubiquo, de importancia
clinica relacionada a assisténcia a saude (IRAS) e que, de modo agravante, tem demonstrado resisténcia aos
carbapenémicos e a outros antimicrobianos, como a polimixina B. A pandemia de COVID-19 acentuou o aumento
do numero de infeccbes bacterianas secunddrias causadas por bactérias multirresistentes, gerando maior indice
de internagdes e uso de antibioticos. Sendo assim, faz-se necessario caracterizar as cepas de P. aeruginosa isoladas
quanto ao seu perfil de sensibilidade aos antimicrobianos mais empregados na clinica. Objetivo: Caracterizar o perfil
de sensibilidade de cepas de P. aeruginosa isoladas durante parte da pandemia de COVID-19, abrangendo o periodo
de abril a julho de 2021. Metodologia: O estudo utilizou cepas cedidas do Hospital Universitario Walter Cantidio
(HUWC) da Universidade Federal do Ceard (UFC), sendo a identificacdo bacteriana e os testes de sensibilidade a alguns
antimicrobianos realizados no equipamento VITEK® (bioMerieux) e, para a polimixina B, o teste de sensibilidade foi
feito por microdiluicdo em caldo. Resultados: Foram analisadas amostras clinicas de 30 pacientes, sendo 8 (26,67%)
referente ao sexo feminino e 22 (73,33%) ao sexo masculino. Quanto aos sitios anatdémicos acometidos, foram recebidas
as seguintes amostras: aspirado traqueal (n=3, 10%), lavado brénquico (n=2; 6,66%), lesdo de pele (n=2; 6,66%), sangue
(n=4; 13,34%), urina (n=1; 3,33%), amigdala esquerda (n=1; 3,33%), aspirado traqueal (n=13; 43,33%), liquido peritoneal
(n=2; 6,67%), ponta de cateter (n=1; 3,33%) e secrecédo de ferida (n=1; 3,33%). Se tratando do perfil de sensibilidade aos
antimicrobianos, as cepas foram categorizadas em: Resistente (R), Intermediaria (I) e Sensivel (S), observando que para
Ceftazidimina e Cefepimina: (n=30; 100%) cepas R; Imipenem e Meropenem: (n=30; 100%) R; Amicacina: (n=20; 66,67%)
R/ (n=7; 23,33%) S/ (n=3; 10%) I; Gentamicina: (n=21; 70 %) R / (n=9; 30%) S; Ciprofloxacina: (n=26; 86,66%) R / (n=4
13,33%) S, Piperaciclina/Tazobactam: (n=30; 100%) R/ (n=0; 0%) S, e Polimixina B: 1 (3,33%) R/ 29 (96,67%) S. Conclusao:
Tendo em vista os resultados citados, nota-se a capacidade de multirresisténcia de P. aeruginosa aos antibioticos, sendo
importante estudar os mecanismos de resisténcia utilizados e buscar drogas adjuvantes com potencial antimicrobiano
que aumentem a suscetibilidade dessas cepas aos antimicrobianos.

PALAVRAS CHAVE: Pseudomonas aeruginosa, Multirresisténcia, Infeccdo hospitalar, Pandemia de COVID-19..
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1.8. POLIMORFISMO DO GENE DA IRF4 COMO FATOR INTERFERENTE NO PERFIL DO
FERRO EM PACIENTES COM ANEMIA FALCIFORME

'Ana Jualia Batista Pereira, '"Mateus Edson da Silva, 2Antonia Karine Barros Nojosa, 2Mac Dionys
Rodrigues da Costa, *Renata de Sousa Alves, Alice Maria Costa Martins, >Romelia Pinheiro Gongalves
Lemes, **Tiago Lima Sampaio

E-mail: juliapereira@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Aluno do curso de Farmdcia da Universidade Federal do Ceard; 2 — Programa de Pés-Gradua¢do em Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade Federal do Cear3; 3- Professor Doutor da Universidade Federal do Ceard; * - Orientador

Introducao: A Anemia Falciforme (AF) consiste em uma modificacdo fisica dos eritrécitos devido a presenca de
hemoglobina S, podendo ocasionar alteracdes no metabolismo do ferro devido a um perfil inflamatério cronico.
Dessa forma, é importante estudar-se fatores que interfiram no curso da doenca. O Fator Regulador de Interferon 4
(IRF4) é essencial para a diferenciacdo dos Linfécitos T CD4+ help, sendo o perfil Th1 dependente de IRF4 para
executar sua resposta e sintetizar o Interferon-gama (IFN-y). O polimorfismo de nucleotideo Unico (SNP) no gene do
IRF4 (SNPIRF4rs1877176), caracterizado pela troca de uma guanina (G) por uma timina (T), pode alterar essa resposta,
alterando o quadro inflamatério na AF. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo avaliar a relacdo do polimorfismo
SNPIRF4rs1877176 com os parametros do perfil do ferro em pacientes com AF. Metodologia: Foi realizada a extracao
do DNA gendmico do sangue de pacientes atendidos no ambulatério de hemoglobinopatias do HEMOCE (n = 89) e de
doadores saudaveis (CT = 50) seqguida da Reacdo em Cadeia da Polimerase em Tempo Real (qPCR) para deteccdo do SNP.
Os parametros de perfil do ferro (Ferro Sérico - FeS, Capacidade Latente de Ligacdo do Ferro - CLLF, Capacidade Total
de Ligacao do Ferro — CTLF, Transferrina - Tf, Ferritina - Fr e indice de Saturacdo da Transferrina - IST%) foram obtidos
por analise de prontuarios, e os niveis séricos IFN-y foram determinados por imunoensaio (ELISA). Na analise estatistica,
foi considerado p<0,05. O projeto teve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (N° 2.979.265). Resultados: N&o foi
verificada diferenca na frequéncia de SNPIRF4rs1877176 (Qui-quadrado - p = 0,370) entre os pacientes com AF e CT.
Pacientes com AF apresentaram niveis aumentados de IFN-y (Teste T - p = 0,0026). O teste de One-way ANOVA - Tukey
revelou que pacientes com gendtipo selvagem (TT) apresentavam niveis séricos mais baixos de IFN-y em comparacdo
com os polimorfos (GT e GG). Homozigotos polimorfos (GG) apresentaram mais altas CLLF (p<0,001), CTLF (0,0144)
e mais baixo IST% (0,0012), apesar de a transferrina sérica ser mais alta (0,0352) sem diferenca no FeS (0,3311) ou Fr
(0,0706), indicando uma interferéncia qualitativa no metabolismo do ferro. Conclusao: Dessa forma, sugere-se que o
polimorfismo pode estar modulanto a producdo de IFN-y; pois mesmo havendo uma normalidade do FeS e Fr, ha uma
menor disponibilidade para se ligar a Tf, alterando a CTLF, CLLF e IST%.

PALAVRAS CHAVES: Interferon; Transferrina; Fator Regulador de Interferon.
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1.9. RELACAO ENTRE POLIMORFISMOS DO FATOR REGULADOR DO INTERFERON 4
(IRF4) E ALTERACOES BIOQUIMICAS EM PACIENTES COM ANEMIA FALCIFORME

'Leones Fernandes Evangelista, 2Leonardo Peixoto Fernandes, 'Guilherme Gomes de Oliveira, 'Bruna
Ribeiro Duque, 2Antdnia Karine Barros Nojosa, 3Alice Maria Costa Martins, 3Romélia Pinheiro Goncal-
ves, “Tiago Lima Sampaio

e-mail:leonesfernandes@au.ufc.br; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Ceard; 2- Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas; 3- Profes-
sora Doutora da Universidade Federal do Cearg, 4- Orientador, Professor Doutor da Universidade Federal do Ceara

Introducao: Poliformismos sao variacdes genéticas que ocorrem numa populacdo com frequéncia maior que 1% e que
podem implicar em relagbes distintas com o organismo humano, incluindo o metabolismo bioquimico. O fator requlador
do interferon 4 (IRF4) é um fator de transcricdo importante para o desenvolvimento hematopoiético e processos inflama-
térios. O Polimorfismo de Nucleotideo Unico (SNP) do gene do IRF4 rs12203592 (C > T) ocorre pela substituicao da citosi-
na (C) pela timina (T), obtendo-se individuos com gendtipos CC (selvagem) e CT ou TT (polimorfo), podendo modificar o
perfil bioquimico de resposta a doencas, como a Anemia Falciforme (AF). Objetivos: analisar a relacdo entre os genétipos
do polimorfismo do IRF4 rs12203592 e as alteragdes bioquimicas em pacientes com Anemia Falciforme. Metodologia:
foram incluidos 98 pacientes com anemia falciforme atendidos em um ambulatério de referéncia em hemoglobinopa-
tias, contando com 30 voluntarios saudaveis para o grupo controle. As amostras foram submetidas a extracdao do DNA
gendmico e a Reacdo em Cadeia Polimerase em tempo real (qPCR) para deteccao do polimorfismo da IRF4 rs12203592.
Além disso, foram determinados por ELISA os niveis séricos de Interferon-gama (IFN-y). A partir dos prontudrios dos pa-
cientes, foram obtidos os resultados das avaliagdes bioquimicas. As analises estatisticas foram realizadas no programa IB-
M-SPSS e foi considerado significativo p < 0,05. O projeto teve aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa (N© 2.979.265).
Resultados: o teste de Fisher mostrou que a distribuicao do polimorfismo nos pacientes nao se diferenciou do controle.
Os niveis séricos de IFN-y dos pacientes com AF estavam altos em referéncia ao controle. O teste ANOVA com pds-teste de
Tukey mostrou significancia para alguns parametros bioquimicos associados a avaliacdo das funcdes hepdticas. Em com-
paracdo aos outros genotipos, o TT apresentou niveis mais altos de bilirrubina direta (TT: 1,163 + 0,08 > CC: 0,558 + 0,04 >
CT:0,551 +0,11), fosfatase alcalina (TT: 310 £ 45 > CC: 218,7 + 8,9 > CT: 218,4 + 23,5), gamaglutamiltransferase (TT: 108 £
17 > CT:99 + 36 > CC: 55 + 5) e coeficiente de Rittis (TT: 2,4+ 0,46 > CC: 1,6 +£ 0,08 > CT: 1,4 £0,22). O CT apresentou niveis
mais altos de ALT que os outros gendtipos (CT: 41,3 +3,7 > CC: 29,5+ 1,6 > TT: 22 + 1,4). Conclusao: Portanto, conclui-se
que os gendtipos do SNP de IRF4 rs12203592 séo relevantes pela possibilidade de interferir nos marcadores bioquimicos.

PALAVRAS CHAVE: Polimorfismo de Nucleotideo Unico; Funcio Hepética; Interferon.
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1.10. RELATO DE EXPERIENCIA DE DESENVOLVIMENTO DO PROJETO IMERSAO
CLINICA EM MICROBIOLOGIA, COM FOCO EM INFECCOES HOSPITALARES

TArlete Elleyn Paulino Nogueira, 'Leones Fernandes Evangelista; 'Maria Ariane Silva Carvalho; 'Thais
Kessia Rodrigues Narciso; 'Alexsandra da Silva Amorim; 'Ana Karine Cavalcante Maciel; 'Ana Raphaele
Meneses Honorato, 2Ramon Réseo Paula Pessoa Bezerra de Menezes

e-mail: arletenog@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Ceara; 2- Orientador, Professora Doutora da Universidade Federal do Ceara

Introducao: a Liga Académica de Andlises Clinicas possui o objetivo de complementar os conhecimentos adquiridos
na graduacdo, fomentando o ensino das Andlises Clinicas. Em decorréncia disso, foi criado o projeto Imersdo Clinica,
um evento voltado para a comunidade académica que acontece semestralmente. Em sua ultima edicao, foi abordada
a tematica de Microbiologia, com foco em infec¢des hospitalares. As Infec¢des Hospitalares ou Infeccdes Relacionadas
a Assisténcia a Saude (IRAS), estdo relacionadas aos procedimentos e internagdes hospitalares, assim sendo, ameacam
a seguranca de pacientes e profissionais da saude, o que justifica a urgéncia em abordar o tema para garantir
maior seguranca e qualidade dos servicos de saude. Objetivos: relatar a experiéncia como membro da LAAC na
organizacdo de um evento voltado a temética de infeccdes hospitalares, e o impacto deste para a formacdo académica.
Metodologia: durante o periodo de 18 de setembro a 02 de outubro, realizou-se um ciclo de 3 palestras com duragao
de aproximadamente 2 horas, ministradas por profissionais da area de Microbiologia. As palestras ocorreram ao vivo
pelo Youtube e abordaram desde a Etiologia das Infeccbes Hospitalares até o Controle de Qualidade em Laboratérios
de Microbiologia. Ainda durante as palestras, houve momentos de perguntas e discussées, o que contribuiu para um
aprendizado dinamico entre palestrantes e participantes do evento. Resultados: a edicdo do evento contou com mais
de 500 inscritos, dentre eles, estudantes e profissionais da drea da salide de todo o Brasil. Houve liberacao de certificados
para os participantes que responderam formularios de credenciamento. Foi demonstrado quais métodos sédo necessarios
para o controle dessas infeccdes, além disso, demonstrou-se que essa problematica esta relacionada principalmente a
qualidade do servico de satde prestado pelos profissionais. No geral, o evento foi bem avaliado pelos participantes que
responderam os formuldrios, dessa forma, pode-se conscientizar tanto os participantes do evento quanto os membros
da Liga sobre a importancia do conhecimento dessas medidas de controle de IRAS para a assisténcia a saide. Concluséo:
pode-se concluir que o método mais eficaz para a prevencéo e tratamento de infec¢des hospitalares, no geral, baseia-se
na capacitagcao dos profissionais, algo que quando ja iniciado na graduacao com o Projeto Imersao Clinica, por exemplo,
torna-se muito mais efetivo para a diminuicdo dessas infeccoes.

PALAVRAS CHAVE: Analises Clinicas; microbiologia; infeccdes.
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1.11. KLEBSIELLA PNEUMONIAE MULTIRRESISTENTES NO CEARA: PERFIL DE
SENSIBILIDADE E PRODUCAO DE CARBAPENEMASE

"Natasha Maria Lima Pinheiro, 'Rauny da Silva Sousa, *Vinicius Carvalho Pereira, *Giovanna Riello
Barbosa Correia, “Glaucia Morgana de Melo Guedes, ‘Débora Castelo Branco de Souza Collares Maia

e-mail: nathpinheiro@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Alunado curso de farmacia da Universidade Federal do Cear4; 2- Aluno de mestrado da Universidade Federal do Ceard; 3- Orientadora,
Professora Doutora da Universidade Federal do Ceara; 4- Professora Doutora da Universidade Federal do Ceara

Introducao: A bactéria Klebsiella pneumoniae é um bacilo Gram negativo fermentador de importancia clinica, por ser o
agente de muitas infeccdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). No contexto da pandemia de COVID-19, com o uso
excessivo de antibidticos, houve o aumento do isolamento de cepas de K. pneumoniae multirresistentes, incluindo aos
carbapenémicos, havendo assim um desafio para a escolha de um tratamento eficaz. Objetivos: O fito deste trabalho foi
coletar cepas de K. pneumoniae, isoladas de pacientes do Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC) da Universidade
Federal do Ceara, com a finalidade de caracteriza-las quanto ao perfil de sensibilidade aos antibiéticos e producédo de
carbapenemase do tipo KPC. Metodologia: A identificacdo e o perfil de sensibilidade das cepas de K. pneumoniae foram
realizados pelo equipamento Vitek Compact do HUWC e testes fenotipicos (positivo para o teste mCIM e negativo para
o eCIM) foram feitos para detectar a producao de KPC, ressalta-se que as amostras do referido teste foram coletadas no
periodo de maio/2021 a julho/2021. Resultados: Foram isoladas 58 cepas de K. pneumoniae a partir de amostras clinicas
como: Aspirado Traqueal (n=26; 44,82%), Sangue (n=17; 29,31%), Ponta de Cateter (n=1; 1,72%), Secrecao Purulenta
(n=1; 1,72%), Liquido peritoneal (n=3; 5,17%), Urina (n=5; 8,62), Secrecao Traqueal (n=1; 1,72%), Lavado Broncoalveolar
(n=2; 3,44%), Maxilar Esquerdo (n=1; 1,72%) e Cornea Esquerda (n=1; 1,72%). Apds a andlise, observou-se que todas as
cepas (100%) apresentaram resisténcia a Ampicilina, Ampicilina+Sulbactam, Piperacilina+Tazobactam, Cefuroxima, Cef-
tazidima, Ceftriaxona, Cefepima, Imipenem e Meropenem. Por outro lado, 33 cepas (56,89%) foram sensiveis a Amicacina;
4 cepas (6,89%) foram sensiveis a Gentamicina; e 1 cepa (1,72%) foi sensivel a Ciprofloxacina. Vale destacar que 55 cepas
(94,82%) foram identificadas como produtoras de carbapenemase do tipo KPC. Conclusao: Logo conclui-se que ha uma
resisténcia consideravel de K. pneumoniae em relagcao aos antimicrobianos utilizados na clinica, incluindo carbapenémi-
cos, devendo-se ressaltar a importancia do controle na utilizacdo de antimicrobianos, visto que seu uso indiscriminado
pode potencializar o surgimento de microrganismos multirresistentes.

PALAVRAS CHAVE: Klebsiella pneumoniae; Multiresistente; Carbapenemases; Antimicrobianos.
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1.12. VACINA BUTANTAN-DV CONTRA A DENGUE: UMA REVISAO DA LITERATURA
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Karine Cavalcante Maciel, 'Ana Raphaele Meneses Honorato, 'Arlete Elleyn Paulino Nogueira, 'Gabriel
Albuquerque Sousa, ’Ramon Réseo Paula Pessoa Bezerra de Menezes

e-mail: leonesfernandes@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceara (UFQC)

1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Ceard; 2- Orientador, Professor Doutor da Universidade Federal do Ceara

Introducao: a dengue é uma doenca febril aguda causada por 4 diferentes sorotipos do arbovirus DENV e é transmitida
aos humanos pelo mosquito fémea do género Aedes. Anualmente, milhdes de pessoas sao infectadas com um dos seus
sorotipos, logo, sdo necessdrias intervencdes que visem a reducao de casos, preferencialmente de modo profilatico, a
exemplificar pelas vacinas, que sao substancias que estimulam a ativagao do sistema imunolégico. Atualmente, institutos
de ciéncia que se preocupam com o desenvolvimento de uma vacina contra a dengue tém encontrado obstaculos
em realizar uma sintese eficaz pela existéncia dos 4 sorotipos. Em nivel nacional, é possivel destacar a Butantan-DV,
desenvolvida pelo Instituto Butantan. Objetivo: revisar as informagdes disponiveis na literatura cientifica a respeito da
vacina contra a Dengue Butantan-DV. Metodologia: este resumo é uma revisdo narrativa que explora artigos cientificos
originais, excluindo outras revisdes, pesquisados através dos descritores: “vacina contra a dengue’, “dengue” e “butantan-
DV" nos idiomas portugués e inglés na base de dados Excerpta Medica dataBASE (EMBASE), sendo a pesquisa realizada
em abril/2022. Foram incluidos no estudo os artigos originais do periodo de 2015 a 2022. Resultados: foram identificados
4 estudos na Embase, sendo selecionados para o resumo. Dois artigos utilizaram os dados do ensaio clinico de fase 3 da
vacina TV003 (vacina atenuada e tetravalente) com finalidade comparativa. A Butantan-DV encontra-se no ensaio clinico
de fase 2, sendo um protoétipo de vacina atenuada e liofilizada, contendo todos os quatro sorotipos da dengue. O formato
tetravalente é mais eficiente para ser desenvolvido, pois uma vacina monovalente contra a doenca ndo permitiria uma
imunizacao efetiva, podendo aumentar o risco de Dengue grave causada pelos sorotipos distintos ao utilizado nesta
imunizacao. Alguns resultados mostram que a Butantan-DV confere uma resposta protetora mais segura e ampla do que
vacinas com protecao exclusivamente baseada em expressao de proteinas estruturais e vacinas contendo proteinas ndo
estruturais de apenas um sorotipo da dengue. Além disso, os ensaios mostram que a vacina foi bem tolerada sem reacoes
adversas graves. Conclusao: os resultados obtidos com a vacina Butantan-DV sdao semelhantes aos encontrados para
outras vacinas e considerados satisfatérios pelos autores, demonstrando que a vacina desenvolvida em solo brasileiro é
promissora para a imuniza¢ao da populagao.

PALAVRAS CHAVE: Dengue; Vacinas; Butantan-DV.
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2.1. A IMPORTANCIA DO QUADRO SEGREDOS DA LONGEVIDADE PARA O PUBLICO
EM GERAL: RELATO DE EXPERIENCIA
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Maia, 'Ligiane dos Santos Rocha, 'Rebeca Sousa Lima, 'Emanuela Kelly Silva de Sousa, 'Artur Chagas de
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1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Ceara; 2- Orientador, Farmacéutica pela Universidade Federal do Ceara

Introducao: O fendmeno do envelhecimento da populagcao é um processo que estd em curso em nosso pais, tornando
importante abordar temas que promovam o envelhecimento saudavel. Atualmente, as midias sociais tornaram-se
também um 6timo instrumento de ensino, pois promove uma rapida disseminacdo do conhecimento. Usando desse
instrumento, o Projeto de Extensdo Nucleo de Estudo da Longevidade (NEL), da Universidade Federal do Cear3,
publica na midia social Instagram temas direcionados ao que pode ser realizado para se obter uma melhor qualidade
de vida durante a senescéncia. Objetivo: Relatar a experiéncia dos alunos do projeto NEL na utilizagao do Instagram
para orientacdo em saude do idoso ao publico em geral. Metodologia: Foi elaborado no Instagram do NEL um quadro
denominado “Segredos da Longevidade’, fruto do planejamento das diretorias de pesquisa e ensino, com objetivo de
abordar temas relevantes, com linguagem acessivel e de fonte cientifica segura. As postagens seguem cronograma fixo
do projeto desde de sua idealizacdo, em 9 de junho de 2021, e a cada 15 dias sdo fornecidos novos assuntos, ficando todas
disponiveis no feed. A primeira postagem foi realizada abordando o tema danca e longevidade, sequida das publicacoes
sobre a importancia da leitura, da higiene do sono, do exercicio fisico e da nutricao; sendo os idosos e memoria o ultimo
tema abordado, o qual relatou sobre as atividades que podem ser feitas para que haja uma melhor manutencao da
memoria ao chegar na terceira idade. Resultados: Através interacao das pessoas nas postagens, ficou perceptivel aos
extensionistas que o publico que acompanha as midias sociais do NEL se identificou com os temas, visto que em cada
post obteve-se em média 20 curtidas, 12 comentarios e 10 compartilhamentos. Quando comparados esses resultados
com as métricas rotineiras dos outros tipos de conteddo publicados no Instagram do projeto, observou-se o aumento da
interacao por parte do publico. Conclusao: Conclui-se que as orientacdes repassadas neste quadro contribuiram para
informar o publico geral sobre temas relevantes e muitas vezes desconhecidos, gerando muitos comentarios positivos e
de agradecimentos, principalmente pela preocupacao do projeto em criar contetido com linguagem acessivel. Notou-se,
ainda, que a midia social € um bom meio de disseminar assuntos em educacao e satide da populacgao idosa, pois através
do compartilhamento e interacdes as publicagdes tém um maior alcance.

PALAVRAS CHAVE: Longevidade; Midias sociais; Qualidade de vida; Envelhecimento saudavel.
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2.2. APLICACAO DE DINAMICAS LUDICAS PARA A PROMOCAO DA EDUCACAO EM
SAUDE EM IDOSAS DE UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA EM FORTALEZA
(CE): RELATO DE EXPERIENCIA

'Isabelle de Fatima Vieira Camelo Maia, 'Francisco Renato Campos Costa, 'Ligiane dos Santos Rocha,
'Ligiane dos Santos Rocha, 'Nayara Silva Lima, 'Nayara Silva Lima, 'Jamille de Oliveira Gomes, 'Jamille
de Oliveira Gomes, 'Rebeca Sousa Lima, 'Ana Vladia da Costa Dias, 2Adriano Evangelista Maia

e-mail: isabelledefatimamaia@gmail.com; Universidade Federal do Ceard

1- Aluno(a) do curso de farmacia da Universidade Federal do Ceara; 2- Farmacéutico pela Universidade Federal do Ceara

Introducao: As dinamicas ludicas sdo consideradas como uma importante estratégia para a promogao da educagao
em saude no publico idoso. Tais atividades contribuem para a estimulacdo cognitiva, o resgate das vivéncias praticas, a
interacdo interpessoal, os conhecimentos diversificados em prol do aumento da qualidade de vida dos longevos, dentre
outros. Nesse contexto, o Projeto Nucleo de Estudo da Longevidade (NEL), do curso de Farmacia da Universidade Federal
do Ceara (UFC), organiza mensalmente acdes extensionistas em prol da aplicacao de atividades ludicas com os longevos.
Objetivos: Relatar a experiéncia da aplicacdo exitosa dos integrantes de dinamicas ludicas para a promog¢ao em saude em
idosas porintegrantes de um projeto de extensao em uma Instituicao de Longa Permanéncia (ILP). Metodologia: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Inicialmente, os integrantes organizaram a logistica das dinamicas,
bem como a funcionalidade de cada uma para promocao da saude, sendo estas executadas em 12 de outubro de 2021.
Neste sentido, a acdo foi composta por atividades Itdicas que contemplaram o contexto do cuidado com a prépria saude
utilizando-se dos conhecimentos de higiene pessoal e elementos de confraternizacdo que propiciaram a convivéncia
entre os académicos e os idosos. Resultados: Realizou-se uma oficina de pintura em gesso e papel, com imagens
ilustrativas de higiene pessoal, e jogo da meméria com temdtica de alimentacao saudavel, elementos que compdem a
higiene bucal (escova de dente, creme dental, fio dental e enxaguante bucal). Além disso, houve musica ao vivo tocada
pelos proprios membros com repertério solicitado pelas idosas presentes e café da manha, gerando uma interacao social
e uma troca de experiéncia entre os individuos envolvidos na atividade. Foi observado o interesse das idosas com as
atividades propostas pelo grupo, bem como a repercussao destas no cotidiano, visto que o projeto acompanha esta ILP
frequentemente. Ademais, os cuidadores e funciondrios auxiliaram com o desenvolvimento das atividades, e ressaltaram
a importancia da manutencdo dessa estratégia para a educacao em saude ser efetiva. Conclusao: Conclui-se que este
tipo de estratégia é fundamental para o estimulo do ensino-aprendizagem, ja que promove a compreensdo dos mais
variados temas, facilitando a manutencao da qualidade de vida dos envolvidos.

PALAVRAS CHAVES: Envelhecimento; Educacdo em Saude; Saude do Idoso; Ludoterapia.
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2.3. AS MIDIAS SOCIAIS PROMOVENDO ACESSO A INFORMAGCAO DE QUALIDADE
SOBRE MEDICAMENTOS

'Ruth Paulino dos Anjos, 'Julia Maria Reis Evangelista, 'Vitéria de Jesus Andrade lima, 'Ariadne
Bittencourt Ferreira, 'Danilo de Andrade Alves, 'Ellen Rabelo Silva, ’Ana Claudia Brito Passos; 8Mirian
Parente Monteiro

e-mail: ruthpaulino@alu.ufc.br; Universidade Federal do Cearé (UFC)

1- Aluno(a) do curso de farmacia da Universidade Federal do Cear3; 7 - Orientador, Farmacéutica Doutora do Centro de Informacoes
sobre Medicamentos da Universidade Federal do Cearg; 8 - Orientador, Professora Doutora da Universidade Federal do Ceara

INTRODUCAO: Segundo o relatério Global Digital de 2021 publicado pela We Are Social e HootSuit ', a populacio
brasileira passa mais de um terco do dia navegando na internet, o que corresponde a mais de 10 horas por dia,
superando a média mundial que estd em torno de 7 horas didrias. Devido ao seu amplo e facil acesso, as midias
sociais tém sido um dos principais meios de comunicacao da atualidade. Desta forma, as mesmas sao importantes
na promocao do acesso a informacdes de qualidade sobre medicamentos. Por meio delas, é possivel responder as
principais demandas da populacédo acerca dos farmacos, além de combater“fake news” de forma eficiente e alertar sobre
noticias pertinentes a tematica. OBJETIVO: Demonstrar a importancia das midias sociais, com enfoque no Instagram,
na disseminacao de informacées de qualidade sobre farmacos através da atuacdo de um Centro de Informacao sobre
Medicamentos da Universidade Federal do Ceara (CIM/UFC). METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo onde
realizou-se levantamento e analise das postagens realizadas no Instagram®, no periodo de 2018 a 2022. Em seguida
categorizou-se segundo a tematica dos conteudos publicados no Instagram® que é a principal rede social do CIM/
UFC (@cim.ufc). RESULTADO: O Centro de Informacdo sobre Medicamentos da UFC, contou com 101 publica¢gdes no
feed desta rede social e 30 boletins informativos que ficaram disponiveis por meio de link na descricdo do perfil. As
tematicas abordadas nas postagens e boletins foram: COVID-19 (n=36; 27,5%); datas comemorativas (n=26; 19,8%);
uso racional medicamento (n=28; 21,4%); alertas e informes (n=10; 7,6%); palestras (n=6; 4,6%); acondicionamento e
descarte (n=2; 1,5%) e outros (n=23; 17,6%). Foi possivel observar que as principais demandas foram sobre a COVID-19,
voltadas principalmente para o alerta na adesao de tratamentos sem eficacia comprovada e seus riscos. CONCLUSAO:
Em virtude dos resultados obtidos, é notério a relevancia das redes sociais como ferramenta na disseminacdo de
informacdes, promovendo medidas de orientacdes e educacdo de uma forma acessivel, rapida e de qualidade. Nessa
perspectiva, é importante a manutencao do conhecimento compartilhado nas midias digitais, o que gera uma maior
aproximacao com a populacdo. Desse modo, o CIM/UFC tem mostrado ter papel relevante neste cendrio, como
ferramenta de promocdo do uso racional de medicamentos.

PALAVRAS CHAVE: Centro de informacao sobre medicamentos; Acesso a informacao; Uso racional medicamento; Midias
sociais; Instagram..
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2.4. AVALIACAO DO APRENDIZADO DE GRADUANDOS DO PRIMEIRO SEMESTRE
APOS EVENTO SOBRE CONTEUDOS BASICOS DE FARMACOLOGIA

"Italo Nunes Arrais de Sousa, 'Caroline Sampaio Pinto, 'Joshua Levi Maia Magalhaes, 'Kethylen Garcia
Siqueira, 2Luzia Izabel Mesquita Moreira, 3Tiago Lima Sampaio

e-mail: Italo Nunes Arrais de Sousa; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Ceara; 2- Professora do curso de farmacia da Universidade Federal do Cear3;
3- Orientador, Professor da Universidade Federal do Ceara

Introducao: A Liga Académica de Farmacologia e Farmdcia Aplicada a Clinica (LAFFAC) é um projeto de extensao
vinculado a Universidade Federal do Ceard (UFC). Dentre seus objetivos, a LAFFAC visa auxiliar no processo de
aprendizado dos graduandos e nessa perspectiva, estimular a identificacdo dos alunos com os campos da farmacologia e
farmacia clinica. Pensando nisso, o projeto Farmacologia do Zero foi realizado em Abril de 2022 com alunos do primeiro
semestre. Foram cerca de 30 inscritos, e dentre estes, 18 participaram do evento. O projeto ocorreu presencialmente, em
um Unico dia, no auditério do bloco didético de Farmécia da UFC. Foram abordados conceitos bdasicos da farmacologia,
farmacocinética e farmacodinamica, com carga horaria de 6h. Objetivos: Avaliar o aprendizado dos participantes apos
conteudo ministrado no evento. Metodologia: Com o intuito de avaliar o conhecimento dos presentes, foi aplicado
um pré-teste contendo 8 questdes sobre farmacocinética e farmacodinamica, e depois das palestras, um pds-teste com
as mesmas 8 questodes foi aplicado. Resultados: Todos os 18 participantes responderam tanto o pré-teste como o pos-
teste. Em relacdo ao pré-teste, os participantes obtiveram média de acertos=4,16 e moda=3,00, corroborando com a
informacéo de que 96,7% dos inscritos afirmaram no ato da inscricdo que nunca haviam tido contato ou estudado sobre
farmacologia. Quanto aos dados do pos-teste, pode-se observar um aumento no nimero de acertos, cerca de 22% em
comparagao com o pré-teste. Os alunos ainda obtiveram média de acertos=5,94 e moda=7, onde 7 (38,8%) das pessoas
acertaram 7 questdes, 3 (16,6%) acertaram 6 e 4 (22,2%) obtiveram nota 5, totalizando 77,6% da amostra com resultado
>5, ou seja, os graduandos conseguiram assimilar o conhecimento repassado e melhoraram seu desempenho no teste,
dado este confirmado quando observa-se os resultados de forma individual, onde 88,8% acertou ao menos uma questao
a mais ao se comparar com o pré-teste. Conclusao: Portanto, pode-se concluir que o objetivo do evento foi alcancado,
pois os participantes demonstraram compreender o conteddo ministrado e, ainda, espera-se que esta estratégia possa
ter contribuido na compreenséao dos recém ingressos acerca da formacao profissional do farmacéutico clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Farmacologia geral; Educacdo em saude; Farmacocinética; Farmacodinamica.
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2.5. AVALIACAO DO II CICLO DE DISCUSSAO DE ARTIGOS SOBRE COSMETOLOGIA

'"Maira Negreiros Cunha Loréto, '"Mateus Hilario da Silva, 'Emanuela Kelly Silva de Sousa, 'Jennifer
Rayanne Pereira Cipriano, 'Maria Teresa Alencar Mauricio, 2Renata Monteiro Lima

e-mail: mairanegreiros2001@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Cear3; 2- Orientador, Professora Doutora da Universidade Federal do Ceara

Introducgao: Atualmente, o Brasil ocupa a quarta posicao de maior comércio de cosméticos mundial. A Liga Académica
de Cosmetologia da UFC (LACOS) tem como uma de suas propostas divulgar informacdes cientificas de qualidade e
com fontes confidveis. Nesse contexto, a LACOS tem o intuito de capacitar e formar os seus integrantes, a fim de que
estes tenham mais autonomia e dominio acerca dos assuntos atrelados a cosmetologia, com isso foi idealizado um
método de aprendizagem integrada intitulado “Ciclo de discussao de artigos”. Objetivos: Avaliar o nivel de satisfacao
dos ouvintes acerca do Ciclo de discussdo de artigos, geral e individualmente. Metodologia: Foram realizados sete
encontros, que intercalaram entre os temas “Fitocosméticos” e “Vitamina C em cosmetologia’, previamente selecionados
e distribuidos pela Diretoria de Pesquisa. Cada encontro foi apresentado por uma dupla diferente, que era responsavel
pela pesquisa de artigos nas bases de dados, e montagem de uma apresentacao de slides. Logo ap6s, havia a discussao,
mediada por um integrante da diretoria de pesquisa, sobre o respectivo artigo na plataforma Google Meet®. Finalizado
o ciclo, foi feito um formulario na plataforma Google Forms® para avaliar o nivel de satisfacdo dos participantes, com
opgdes que variavam de “Insatisfeito” a “Completamente satisfeito”. Resultados: Dos 22 participantes da liga, apenas
16 responderam ao questionario de satisfacao. Destes, 10 integrantes (62,5%) avaliaram o Il ciclo de discussdo como
completamente satisfatoério e os demais avaliaram sendo satisfatério. Avaliou-se também os niveis de satisfacao de
cada dia de discussao. Com isso, obteve-se a média das respostas de todos os dias e observou-se que 79,7% foram
completamente satisfatorias, e 20,3% foram apenas satisfatérias. Com base na dinamica dos mediadores do ciclo,
81,3% dos participantes avaliaram como completamente satisfatério. Conclusao: Portanto, conclui-se que dentre
os 16 membros que responderam o formulario de satisfacdo, a maioria ficaram completamente satisfeitos com as
tematicas abordadas durante as discussoes, e em relacao a satisfacao entre os mediadores do ciclo, houve cerca de
80% dos participantes que gostaram da maneira que foram conduzidas as abordagens dos temas. Além disso, foram
obtidos muitos comentarios positivos, e alguns participantes sugeriram que o proximo ciclo de discusséo seja realizado
presencialmente, para que haja mais interacao entre os membros.

PALAVRAS CHAVE: Rejuvenescimento; Cosméticos; Vitamina C.
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2.6. ELABORACAO E DIVULGAGCAO DO PRIMEIRO VOLUME DO “KIT LUDICO” ACERCA
DA IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL E HIGIENE BUCAL EM IDOSOS:
RELATO DE EXPERIENCIA

'Ligiane dos Santos Rocha, 'Isabelle de Fatima Vieira Camelo Maia, 'Jennifer Rayanne Pereira Cipriano,
'Rebeca Sousa Lima, 'Francisco Renato Campos Costa, 'Nayara Silva Lima, 'Ana Vladia da Costa Dias,
2Adriano Evangelista Maia

e-mail: lygianerocha@gmail.com; Universidade Federal do Ceard (UFC)

1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Ceard; 2- Orientador, Farmacéutico pela Universidade Federal do Ceara

Introducgado: O desenvolvimento de materiais ludicos é visto como uma acdo de promocao a saude, ja que eles
proporcionam interacdes interpessoais, melhoram a autoestima e geram autonomia na vida da populacdo idosa. A
fim de enfatizar a importancia desses instrumentos, o Projeto de Extensao Nucleo de Estudos da Longevidade (NEL)
divulgou, por meio da rede social Instagram®, um kit ludico sobre a higiene bucal e a alimentacdo saudével. Objetivos:
Descrever a experiéncia dos alunos extensionistas do Projeto NEL na elaboracao e divulgacdo de um material ludico
voltado ao publico idoso. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Primeiramente,
foram realizadas pesquisas em artigos cientificos sobre como realizar uma higiene bucal correta e uma alimentacédo
saudavel. No material foram desenvolvidas atividades recreativas voltadas ao publico idoso com as tematicas destacadas.
Para sua confeccao utilizou-se o programa Canva®. Posteriormente, o material foi divulgado no Instagram do projeto.
Para garantir o acesso, foi necessario responder um formulario eletrénico para que se pudesse conhecer o perfil do
publico. Resultados: O material ludico foi construido com caca-palavras, jogo de associacdes, jogo da memoria,
pinturas e cruzadinhas sobre as tematicas, utilizando figuras e uma linguagem de facil compreensao. O material
apresentou um expressivo engajamento com 292 contas alcancadas. O publico predominante foi composto por alunos
de cursos de graduacao da area da saude e o restante de areas distintas. Em vista disso, 77,8% assinaram pretender
aplicar as atividades do material com algum idoso, uma vez que se observou muitos comentarios positivos sobre o
desenvolvimento desses materiais educativos. Conclusao: A producao e a propagacao deste material possibilitaram
orientar os idosos e o publico seguidor do projeto acerca da higiene bucal e da alimentacao saudavel de forma ludica,
Além disso, contribuiu com a aquisicao de conhecimento dos integrantes do projeto, ja que foi necessario pesquisar as
informacdes em base de dados cientificos.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso; educagao em saude; dieta sauddvel; higiene bucal.
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3.1. ELABORACAO DE UM MANUAL DE IMUNOSSUPRESSORES: POTENCIAIS
INTERACOES MEDICAMENTOSAS

'Gleyciane Sampaio de Souza, 'Amanda Barroso Rocha Oliveira, 3Cinthya Cavalcante de Andrade,
“23Deise Talyse Ferreira Melo, *Alene Barros de Oliveira

e-mail: gleycianesampaio@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Aluno(a) do curso de farmdcia da Universidade Federal do Ceard (UFC); 3 — Farmacéutica coordenadora da Farmacia Clinica do
Hospital Universitdrio Walter Cantidio (UFC); 4 - Farmacéutica Residente Assisténcia em Transplante do Hospital Universitario Walter
Cantidio (UFC); 5 - Orientador (a) Farmacéutica clinica, Preceptora do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atencao
Hospitalar a Saude, drea de concentracao Assisténcia em Transplante do Hospital Universitario Walter Cantidio (UFC)

Introducao: Os imunossupressores sdo medicamentos utilizados no pds-operatério para evitar a rejeicdo do érgdo
transplantado, ja que o corpo humano reconhece o enxerto como um agente estranho que precisa ser eliminado. Desse
modo, é de extrema importancia conhecer as possiveis interacdes medicamentosas que podem ocorrer, pois esses
pacientes estdo imunocomprometidos, sendo necessario ter o maximo de cuidado com a seguranca da sua terapia.
O manual de imunossupressores foi elaborado com o intuito de orientar a equipe multiprofissional de um hospital
universitario de alta complexidade, fornecendo informagdes sobre interacbes de medicamentos-medicamentos e
medicamentos-alimentos em transplantados. Objetivos: Construir um manual de potenciais interacdes medicamentosas
de imunossupressores com medicamentos e alimento com foco na seguranca de pacientes transplantados e fornecer
uma fonte de pesquisa que facilite a busca por este contetido. Metodologia: A elaboracao do manual se deu através
de quatro etapas: selecdo das drogas imunossupressoras, selecdo dos medicamentos padronizados na instituicao
e utilizados por pacientes transplantados, pesquisa na literatura, estruturacdo e elaboracdo do manual por meio
da planilha em Excel ®. Uma fase posterior sera a validacdo do material que contard com avaliadores que julgardo a
relevancia do conteudo visual e textual do guia através de um questionario especifico, assim os dados obtidos serao
analisados estatisticamente. Foram utilizadas como bases de dados para a pesquisa, o UpToDate ®, Drugs.com ®, Medscape
®e MicroMedex °. Resultados: Foram selecionados 7 imunossupressores padronizados na instituicao e 86 medicamentos
de diversas classes farmacoldgicas a fim de verificar possiveis interacdes medicamentosas, entre eles (graves, moderadas
ou menores) e sugerir aos profissionais um provavel manejo. Dentre as classes farmacoldgicas selecionadas, a que
apresentou mais interacées graves foram os antiepiléticos. Além disso, dentre os imunossupressores, o tacrolimo
apresentou maior prevaléncia de interacdo com alimentos; além de etanol e suco de Toranja. Conclusao: Observou-se
durante a construcdo deste material, a importancia do manual de imunossupressores para a comunidade académica
em geral e profissionais de saude, visto que ele ira facilitar a identificacdo, de modo rapido, das principais interacoes
medicamentosas dessa classe de medicamentos, evitando erros de prescricdo e danos aos pacientes.

PALAVRAS CHAVE: Interacdes medicamentosas; Interacdes alimento-droga; Educacao em saude; Transplante de 6rgaos;
Imunossupressores.
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3.2. IMPLEMENTACAO DE UMA CENTRAL DE ANALISE DE PRESCRICAO (CAP) EM UM
HOSPITAL DE ENSINO: NOVAS ESTRATEGIAS PARA O CUIDAR FARMACEUTICO

Joao Antonio Costa de Sousa, 2José Martins de Alcantara Neto, 2Liliane Rocha Nepomuceno Barros,
’Francisca Miranda Lustosa2, 2Angela Maria Pita Tavares de Luna, 2Milena Pontes Portela Beserra,
®Alexsandra Nunes Pinheiro

e-mail: joaoantonioc152@gmail.com; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1 — Residente em terapia intensiva da Universidade Federal do Ceard; 2- Farmacéuticos do Hospital Universitario Walter Cantidio; 3
—Farmacéutica da Universidade Federal do Ceard

Introducao: O processo de validacdo farmacéutica consiste na revisao detalhada da prescricao médica e constitui uma
etapa crucial no processo de assisténcia a saude, visando a garantia da seguranca e a otimizacao da farmacoterapia do
paciente. As centrais de analises de prescricao (CAP) sao uma tendéncia no ambiente intra-hospitalar, e constituem um
espaco institucional que abriga uma equipe farmacéutica qualificada, dedicada a realizar o processo de validacdo da
prescricdo e propor melhorias no regime farmacoterapéutico por meio de intervenc¢ées farmacéuticas (IF). Nesse cendrio,
é cada vez mais frequente e inovador a instalacdo de subsidios que permitam a implementacdo das CAP em instituicoes
hospitalares. Objetivos: descrever o processo de implementacdo de uma CAP em um Hospital de ensino do estado do
Ceara. Metodologia: o presente trabalho trata-se de um relato descritivo sobre o processo de idealizacdo, proposta
do fluxograma no exercicio da validacdo farmacéutica e do registro das IF no periodo de janeiro a marco do ano de
2022, no referido hospital de ensino. Resultados: com a implementacao da CAP, a instituicdo passou a contar com uma
equipe de 05 farmacéuticos que desenvolvem suas atividades em um espaco fisico exclusivo, concentrando o processo
de validacdo das enfermarias cirtirgicas e médicas do Hospital. Quatro pilares foram elencados através da producao de
um check list de validagao farmacéutica, sendo eles os aspectos de identificacao; dieta; medicamentos de alta vigilancia
e acompanhamento de antimicrobianos. Através desse instrumento, se tornou possivel o acompanhamento dinamico e
agil na identificacao de problemas relacionados a medicamentos, com consequente proposta da IF, através do contato
direto com prescritor. Todas as IF realizadas foram anexadas em um banco de dados para geracdo de indicadores
e direcionamento para a elaboracdo de novas estratégias que visem o aperfeicoamento no fluxo de prescricao. A
implementacao da CAP também se mostrou promissora ao ser um novo espaco didatico para estagiarios do curso de
Farmacia e farmacéuticos residentes do programa multiprofissional, possibilitando a imersdo em novos conceitos e o
aperfeicoamento profissional. Conclusao: a validacdo farmacéutica constitui uma atribuicdo profissional de grande valia
e com enormes potencialidades, sendo assim, a implementacao da CAP na referida instituicao de ensino, abre novas
perspectivas clinicas e campo de contribuicdo no ato de cuidar do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Farmacia clinica; Intervencao farmacéutica; Farmacia hospitalar; Validacdo farmacéutica; Central de
andlise de prescricéo.
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3.3. MONITORAMENTO DOS ERROS DE PRESCRICAO DE MEDICAMENTOS DE ALTA
VIGILANCIA (MAV) EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

'Barbara Luiza Dantas Costa, 'Jodo Pedro Honorato Oliveira, 2Milena Pontes Portela Beserra, 2Angela
MariaPitaTavares de Luna, 2ErikaVasconcelos Vidal Pinheiro,2Maria Zélia Santana de Sousa, 3Alexsandra
Nunes Pinheiro

e-mail: barbaracosta@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Aluna do curso de farmacia da Universidade Federal do Ceara; 2 — Farmacéutica do Hospital Walter Cantidio (HUWC - UFC); 3-
Orientadora, Farmacéutica do Hospital Walter Cantidio (HUWC - UFC)

Introducao: A pratica de Seguranca do Paciente envolve muitas metas, dentre elas o uso seguro de medicamentos.
Tal meta apresenta algumas barreiras de prevencao de erros como, por exemplo, a atencdo aos medicamentos de alta
vigilancia (MAV). Os MAV sao medicamentos potencialmente perigosos e que apresentam um alto risco de provocar danos
importantes ao usuario, desde reacdes adversas até o ébito. Fazem parte da lista dos MAV os anticoagulantes, insulinas,
opidides, eletrdlitos, sedativos e agentes quimioterapicos. A andlise da prescricdo médica realizada pelo farmacéutico
durante a dispensacdo constitui uma das barreiras de seguranca no uso de medicamentos. Objetivos: Identificar os MAV
prescritos com maior frequéncia e calcular a taxa de erros de prescricdo desses medicamentos a partir das prescricdes
médicas das unidades de internacgao de clinica médica e cirdrgicas em um hospital universitario no Ceara. Metodologia:
Foi realizada uma analise retrospectiva por amostragem das prescricdes médicas das enfermarias de clinica médica e
cirtrgicas de um hospital universitario do més de janeiro de 2022. Foi calculada a taxa de erros de prescricdo de MAV a
partir do numero de MAV prescritos com erro, dividido pelo nimero total de MAV por prescricdo e multiplicado por 100.
Foram ainda avaliados os MAV prescritos com maior frequéncia no periodo do estudo. Resultados: Foram analisadas 40
prescricdes sendo 20 (50%) referentes as clinicas cirurgicas e 20 (50%) das clinicas médicas. No total estavam prescritos
154 itens MAV, e 6 (3,89%) deles apresentavam erros de prescricdo relacionados a “redacédo incorreta”. Os MAV mais
prescritos foram insulinas (n=29, 18,83%), glicose 50% EV (n=28; 18,18%), morfina EV (n=20; 12,98%), enoxaparina SC
(n=17; 11,04%); tramadol EV (n=13; 8,44%) entre outros. Em relacdo aos itens prescritos como “se necessario” foram
identificados 90 (58,44%) MAV. Conclusao: A relevancia do estudo com a apresentacao dos MAV mais frequentes nas
prescricoes bem como os erros detectados, geram subsidios para a elaboracao e implementacao do uso de ferramentas na
pratica da avaliacdo da prescricao pelo farmacéutico a fim de reduzir, dificultar ou eliminar a possibilidade de ocorréncia
de erros de medicacdo. Contribui ainda no monitoramento do desempenho das estratégias desenvolvidas. Conclua o
resumo, expondo o que foi observado com o trabalho.

PALAVRAS CHAVE: Medicamentos de alta vigilancia; Seguranca do paciente; Andlise de prescricao; Farmacéutico.
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3.4. 0S BENEFiICIOS DA ATUACAO DO FARMACEUTICO HOSPITALAR NO PLANTAO DO
SERVICO NOTURNO

'Barbara Luiza Dantas Costa, 'Erina Mary Santos Belém, 2Marcio de Souza Cavalcante, 2Joao Evangelista
Holanda Neto, 2Alexsandra Nunes Pinheiro, 2Maria Zélia Santana de Sousa, *Milena Pontes Portela
Beserra

e-mail: barbaracosta@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Aluna do curso de farmdcia da Universidade Federal do Ceard; 2 — Farmacéutica (o) do Hospital Walter Cantidio (HUWC — UFC); 3-
Orientadora, Farmacéutica do Hospital Walter Cantidio (HUWC - UFC)

Introducao: De acordo com a Lei 13.021/2014, as farmacias deverdo ter a presenca de farmacéutico durante todo o
horério de funcionamento, assim a Sociedade Brasileira de Farmacia Hospitalar define que a Farmacia Hospitalar deve
contar com farmacéuticos em numero adequado as atividades realizadas para proporcionar o desenvolvimento de
processos seguros. O farmacéutico atua criando uma barreira para potencias erros envolvendo medicamentos, assim
o papel do farmacéutico na andlise de prescricdes é essencial para assegurar a qualidade assistencial e a seguranca do
paciente. Objetivos: Descrever aimportancia das atividades executadas pelo farmacéutico hospitalar noturno do Hospital
Universitario Walter Cantidio (HUWC). Metodologia: Foi realizada a andlise documental dos formularios preenchidos
na execucdo das atividades do farmacéutico durante o servico noturno do HUWC. Foram avaliadas as seguintes
atividades: supervisao farmacéutica nas unidades de internacao, sendo avaliados os dados de supervisdo de estoque
e armazenamento de medicamentos, avaliacdo da seguranca no preparo e uso dos medicamentos. Os dados foram
coletados de outubro a dezembro de 2021. Resultados: Foram analisados 90 formularios de supervisao farmacéutica,
sendo 51 (56,6%) referente as unidades clinicas, 25 (27,7%) as unidades cirurgicas e 14 (15,5%) de terapia intensiva. Foram
revisadas 1.676 prescricdes, onde foram avaliados os medicamentos ndo administrado (n=1104) e seus motivos: falta na
farmacia (n=873; 79,1%); paciente em jejum (n=96; 8,7%); paciente recusou (n=58; 5,4%); paciente ausente (n=11; 1,0%).
Em relacédo a avaliacdo do armazenamento e seguranca dos itens em estoque foram observados 7 itens: temperatura
da geladeira, quantidade e validade dos itens “se necessério’, carro de emergéncia lacrado, identificacdo e preparo
adequado dos medicamentos, além da aceitabilidade da equipe de enfermagem quanto a presenca do farmacéutico.
Foram 554 avaliacoes, sendo 479 conformes (89,7%). Conclusao: Atividades executadas pelo farmacéutico hospitalar
no servi¢o noturno sdo importantes para garantir o correto uso e armazenamento dos medicamentos disponiveis nas
unidades de internacdo, sendo importante na avaliacdo dos motivos do paciente nao utilizar o que necessita e realizar as
recomendacoes farmacéuticas quando cabiveis.

PALAVRAS CHAVE: Servico de farmacia hospitalar; Seguranca do paciente; Armazenamento de medicamentos; Trabalho
noturno; Farmacéutico.
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3.5. PSEUDOMONAS SPP. RESISTENTES AOS CARBAPENEMICOS: PERFIL DE RESISTENCIA
E FATORES DE RISCO PARA INFECCAO RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE

Victéria da Costa Silva, 2Lorena Karla Estevam da Silva, 3Pedro Nonato da Silva Junior, “Henry Pablo
Lopes Campos e Reis, *Glautemberg de Almeida Viana, *Mac Dionys Rodrigues da Costa; Maria Goretti
Rodrigues de Queiroz, **Tiago Lima Sampaio

e-mail: victoriacosta@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceara

1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Ceard; 2 — Farmacéutica formada pela Universidade Federal do Ceard; 3 -
Pés-graduando do Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Federal do Ceard; 4 — Farmacéutico do
Hospital Universitario Walter Cantideo; 5 — Professor Doutor da Universidade Federal do Ceard; * - Orientador

Introducao: Bacilos Gram negativos ndo fermentadores pertencentes ao género Pseudomonas spp. estdo entre as
principais causas de infecdes associadas a assisténcia a saude (IRAS), destacando-se pacientes em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) e imunocomprometidos. Cepas resistentes a multiplos antibiéticos sdo cada vez mais recorrentes, sendo a
resisténcia bacteriana fator comprometedor da conduta terapéutica, podendo resultar em desfechos clinicos indesejaveis,
como o aumento da mortalidade, ratificando a importancia dos Programas de Gerenciamento de Antimicrobianos
(PGA - Stewardship). Objetivos: Avaliar o perfil de resisténcia aos antimicrobianos e os fatores de risco associados a
Infeccao Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS) por Pseudomonas spp. resistentes aos carbapenémicos em um hospital
de ensino no Ceara. Metodologia: Foi realizado um levantamento dos laudos microbiolégicos e fichas de notificacdo
de IRAS de pacientes acompanhados pelo Stewardship que isolaram Pseudomonas spp. resistentes aos carbapenémicos
durante o periodo de janeiro de 2020 a setembro de 2021. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Ceard, com numero de parecer de aprovacao 3.697.674. Resultados: Dos 108 laudos analisados,
os isolados de trato respiratorio (45,37%) e sanguineo (30,56%) foram os mais frequentes; 26,8% (29) dos laudos se
referiram a confirmacao microbioldgica de IRAS, sendo infeccao de corrente sanguinea a mais prevalente destes (51,7%;
15/29), destacando infec¢des relacionadas a dispositivos invasivos. Houve maior frequéncia na ocorréncia de IRAS
na unidade de Clinica Médica | (48,3%; 14/29), onde sao acompanhadas pessoas com doencas oncohematoldgicas,
destacadamente imunossuprimidas. Quanto ao perfil de resisténcia, 89% (96/108) dos isolados apresentaram um perfil
extensivamente resistente (XDR), quando ha resisténcia a todos os antimicrobianos no antibiograma, exceto a duas ou
menos categorias. Foi observada resisténcia a cefepima, ceftazidima, meropenem, imipenem e piperacilina/tazobactam
em 100% dos 108 isolados, sendo identificada presenca de carbapenemase em 59,26% (64/108) das culturas. A regressao
logistica mostrou que isolados com carbapenemase e maiores tempos de internacao, aumentam em 3,3 vezes as chances
de 6bito (p = 0,006). Conclusao: A implementacdo de um PGA favorece o monitoramento e prevencao de infeccdes por
cepas amplamente resistentes, reduzindo a mortalidade.

PALAVRAS CHAVE: Resisténcia antimicrobiana; Infeccdo relacionada a assisténcia a saude; Meropenem; Carbapenemase.

Xl Jornada da Farmdcia da Universidade Federal do Ceard (XI JOFAR UFC) | BJHP, Volume 4, Suplemento 1, 2022 -26



Brazilian Journal of

HEALTH ano PHARMACY Volume 4, Suplemento 1, 2022 CV,

3.6. SERVICO FARMACEUTICO DE MONITORAMENTO DE MEDICAMENTOS PARA
PACIENTES COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

'Gyselle de Souza Reboucas, 'Ana Beatriz Nogueira Lima, 'Antonio Hugo Tomé Olimpio, 'Gabriel Thé
Araujo Gomes, 'Guilherme Martins Rodrigues, '"Maira Jeane da Silva, 2 Tiago Lima Sampaio

e-mail: gyselle.souza@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceard (UFC)

1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Cear3; 2- Orientador, Professora Doutora da Universidade Federal do Ceara

Introducao: Na insuficiéncia renal crénica é preocupante o uso de medicamentos que possuem a via renal, como
principal via de excrecdo. Uma ferramenta clinico-laboratorial de grande valia, é a monitorizacdo terapéutica de
medicamentos (MTM). Objetivos: Buscou-se avaliar os impactos e a importancia da MTM em portadores de doenca
renal cronica. Metodologia: Foram analisados estudos publicados nas bases de dados Embase e Medline, onde utilizou-
se a combinacédo dos descritores: “Chronic Kidney Failure®, “Renal Insufficiency’, “Drug Monitoring” e “Dose Adjustment”.
Dessa forma, foram selecionadas producdes de 2016 a 2021 que estavam relacionadas ao tema. Foram excluidos
artigos duplicados, revisdes de literatura e ensaios clinicos. Ao final, cinco publicagdes foram escolhidas para producao
desta revisdo. Conclusao: A monitorizacao terapéutica de medicamentos é uma pratica comum de muitos hospitais,
amplamente utilizada para medicamentos essenciais para a pratica clinica, mas que apresentam uma grande variacdo
de dosagem sérica entre os individuos. Porém, apesar dos portadores da IRC serem considerados um grupo importante
para aplicacao desse servico farmacéutico, ainda ha uma deficiéncia de estudos que mostram os impactos, o significado
clinico, e principalmente o desfecho deste cuidado farmacéutico. A principal abordagem encontrada nas bases de dados é
aavaliacdo dos perfis de variacdo de dosagem de antimicrobianos em portadores de IRC, devido ao risco de subdosagem
e o desenvolvimento de resisténcia antimicrobiana. Em um dos estudos foi observado que houve variacao da funcao
renal de alguns pacientes que estavam utilizando um determinado antibiético, sendo possivel destacar aimportancia da
MTM para o acompanhamento desses pacientes, a fim de evitar agravos. Portanto, destaca-se a importancia do servico
farmacéutico de MTM para pacientes com IRC, devido a variagdes de dose e até mesmo da funcao renal na realizacao
da terapéutica. Além disso, é possivel observar a necessidade de estudos robustos e que destaquem de forma cientifica
a importancia da monitoracao terapéutica de medicamentos em pacientes com IRC para os mais diversos grupos de
medicamentos, devido a necessidade inerente de acompanhamento e assim segurancga na terapéutica desses pacientes.

PALAVRAS CHAVE: Monitorizacdo terapéutica de medicamentos; Insuficiéncia renal; Cuidado farmacéutico.
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3.7. USO DE FERRAMENTAS TECNOLOGICAS PARA AUXILIAR E PADRONIZAR O SERVICO
DE CONCILIACAO MEDICAMENTOSA NO HUWC

'Emanuely Félix Pires, 2Bruna Viana Barroso Marns, *Katrine da Silva Pereira, “Mylenna de Melo Oliveira,
2Cinthya Cavalcante de Andrade, 3Livia Valérya da Cruz Paiva

e-mail: smefp34@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Ceard; 2- Farmacéutica do Hospital Universitario Walter Cantidio; 3-
Orientadora, Farmacéutica do Hospital Universitario Walter Cantidio

INTRODUGAO: A conciliacio medicamentosa é um servico farmacéutico que visa garantir a seguranca de pacientes
nos diferentes niveis de assisténcia a saiide e consiste em realizar uma adequacao no tratamento farmacoterapéutico
do paciente, a partir da conferéncia entre os medicamentos que o paciente ja utiliza em domicilio com os prescritos
na transicdo hospitalar com objetivo de prevenir erros relacionados a medica¢ao. Por tamanha importancia, faz-se
necessario a implementacao de ferramentas tecnoldgicas que auxiliem o farmacéutico a exercer sua profissao com
maior seguranca. OBJETIVOS: Desenvolver ferramenta que proporcione uma melhor visdo da condicao clinica
e medicamentosa dos pacientes para padronizar o servico de conciliagdio medicamentosa no HUWC e subsidiar as
condutas farmacéuticas na prevencdo dos erros de medicacdo. METODOLOGIA: Criou-se uma planilha no programa
Microsoft Excel com as informacdes mais pertinentes para o servico farmacéutico, a saber: se o paciente faz uso
continuo ou ndo de medicamentos em sua rotina, se possui alergias medicamentosas ou ndo medicamentosas, se ha
diferenca em sua prescricdo hospitalar e os medicamentos de uso continuo, dentre outros parametros, e tais respostas
foram obtidas apés a realizacdo de entrevistas em visitas aos pacientes internados das diversas especialidades clinicas e
cirurgicas de um hospital universitario do Ceara. Apés o preenchimento da planilha, o farmacéutico realiza aanamnese
dos pacientes, e se encontrado diferencas realiza contato com o profissional prescritor para os ajustes necessarios
na prescricdo hospitalar. RESULTADOS: A utilizacdo do recurso desenvolvido proporcionou uma melhor distribuicao
e detalhamento das informac¢des dos pacientes, padronizando o servico de conciliagdo medicamentosa, servindo
como controle interno sobre o trabalho do farmacéutico, além de auxiliar o farmacéutico a identificar e prevenir erros
de medicamentos. CONCLUSAO: Diante do exposto, é nitido que essa ferramenta ajuda o farmacéutico a atuar de
maneira precoce no atendimento, principalmente aqueles que de imediato precisam da conciliacdo, fornecendo um
olhar mais humanizado e individual.

PALAVRAS CHAVE: Conciliacdo Medicamentosa; Farmacia Clinica; Ferramentas Tecnolégicas.
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3.8. UTILIZACAO DE RASTREADORES NA BUSCA ATIVA DE REACAO ADVERSA A
MEDICAMENTOS EM PACIENTES TRANSPLANTADOS

Deise Talyse Ferreira Melo, 2Gleyciane Sampaio de Souza, 2Amanda Barroso Rocha Oliveira, *Cinthya
Cavalcante de Andrade, *Alene Barros de Oliveira

e-mail: deisetalyse@hotmail.com; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Farmacéutica Residente Assisténcia em Transplante do Hospital Universitario Walter Cantidio (UFC); 2- Aluno do curso de farmacia
da Universidade Federal do Ceara (UFC); 3- Farmacéutica coordenadora da Farmacia Clinica do Hospital Universitario Walter Cantidio
(UFQ); 4- Orientador(a) Farmacéutica clinica, Preceptora do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Atencdo Hospitalar
a Saude, area de concentracdo Assisténcia em Transplante do Hospital Universitario Walter Cantidio (UFC)

Introducao: A Reacdo Adversa ao Medicamento (RAM) tem por definicdo todas as respostas nocivas e ndo intencionais
a um medicamento relacionadas a qualquer dose, esta pode ser identificada através da notificacdo efetuada
principalmente pelos profissionais de satide, os quais lidam diretamente com a prescricdo, dispensacao e administracao
de medicamentos. O farmacéutico clinico tem o papel de contribuir na melhoria da farmacoterapia e na promocao da
qualidade de vida dos pacientes, avaliando a seguranca e efetividade dos tratamentos. Objetivo: Descrever as atividades
realizadas pelo farmacéutico clinico por meio da busca ativa de reacdo adversa a medicamentos utilizando rastreadores.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, analitico, realizado através da busca ativa, identificando nas prescricoes
e/ou prontudrio eletrénico rastreadores de RAM previamente definidos em protocolo institucional durante a analise de
prescricdo ou durante a visita multiprofissional. Com a confirmacao da suspeita da RAM, por meio da entrevista com o
paciente e/ou profissionais envolvidos no cuidado, é realizada a notificacdo da suspeita de RAM no sistema utilizado na
instituicao (VIGIHOSP) e registrado em prontuario eletrénico do paciente para conhecimento de todos os profissionais.
Resultados: Foram realizadas 13 notificagdes por busca ativa, no periodo de 4 meses, destes, 69% dos pacientes eram do
sexo feminino e 31% do sexo masculino, as principais classes de medicamentos envolvidos foram: antimicrobianos (33%),
imunossupressores (20%), opioides (14%), anticonstipantes (14%) e diversos (19%). A conduta mais prevalente foi a
suspensao dos medicamentos (46,6%), seguido por monitoramento do paciente (53,3%). Nenhuma das rea¢des adversas
prolongou a internacdo do paciente e as principais manifestacoes clinicas foram prurido, parestesia em membro superior
esquerdo (MSE), diarreia e urticaria. Conclusao: Foi possivel observar a importancia da busca ativa para identificar a
ocorréncia das RAM nos pacientes imunossuprimidos, além de uma necessidade de maior engajamento por parte dos
profissionais de saude para identificacao e notificacdo das reacdes adversas para a seguranca do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca do paciente, Farmacovigilancia, Transplante de 6rgaos; Imunossupressores.
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4.1. ATIVIDADE CITOPROTETORA DO OLEO ESSENCIAL DE CYMBOPOGON CITRATUS
EM CELULAS TUBULARES RENAIS SUBMETIDAS A ISQUEMIA E REPERFUSAO

'Leticia Machado de Aratijo, 'Nicole Coelho Lopes, 'Igor Moreira de Almeida, 'Mateus Edson da Silva,
’Emanuel Paula Magalhies ,>Duaran Lopes de Sousa, “Alice Maria Costa Martins, **Tiago Lima Sampaio

e-mail: leticiamachado@alu.ufc.br; Universidade Federal do Ceara

1- Aluno do curso de Farmacia da Universidade Federal do Ceard; 2 — Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade Federal do Cear3; 3- Programa de Pds-Graduacdo em Farmacologia da Universidade Federal do Ceard; 4 — Professor
Doutor da Universidade Federal do Ceara. * - Orientador

Introducao: A isquemia e reperfusao (I/R) é uma das principais causas de lesdo renal aguda (LRA) com morte celular
principalmente de células tubulares. A isquemia causa déficit de oxigénio e substratos energéticos. A reperfusao,
apesar de necessaria, deve acontecer de forma controlada, visto que o tecido esta avido por oxigénio, levando a
formacdo de espécies reativas de oxigénio (ERO) e saturacdo das vias antioxidantes enddgenas. O 6leo essencial (OE) de
Cymbopogon citratus possui atividade antioxidante associada ao terpeno citral, seu componente majoritario, de modo
a ser um potencial agente citoprotetor contra o dano oxidativo. Objetivo: Avaliar o potencial citoprotetor do OE em
células epiteliais tubulares renais submetidas a I/R. Metodologia: A composicdo do 6leo essencial foi analisada por
cromatdgrafo gasoso acoplado de espectrometria de massa (GC/EM). Para mimetizar in vitro a I/R, as células tubulares
da linhagem LLC-MK2, foram submetidas a hip6xia em camara anaerdbica a 95% de CO, em meio de cultura Dulbecco’s
Modified Eagle Medium (DMEM) privado de glicose, piruvato e soro bovino fetal. Apds 24 horas, o DMEM convencional
foi reposto e as células foram levadas para atmosfera oxigenada por 3 horas. Em seguida, as células foram tratadas com
o OE nas concentracdes de 125 a 3,9 ug/ml. A viabilidade celular foi avaliada pelo ensaio de reducdo do brometo de
3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazélio (MTT). A producdo de ERO intracelulares foi avaliada por citometria de
fluxo com marcagdo por diclorofluoresceina (DCF). As células foram visualizadas através de microscopia eletronica de
varredura (MEV). Resultados: A GC/EM mostrou que os componentes majoritarios eram os isdbmeros do Citral: trans-
geranial (55,58%) e cis-neral (35,40%). O MTT mostrou que a I/R reduz a viabilidade em 50%, e o tratamento com OE
reverte essa perda, principalmente a 125 ug/ml (72.52% + 1.64) e 250 ug/ml (71.24% + 2.29). Na citometria, a I/R triplicou
a fluorescéncia intracelular em relagcao ao controle, indicando a marcacao de ERO, ja o tratamento com a concentracao
mais alta do OE reduziu em 43,3%. Na MEV, a I/R causou retracdo do volume celular, fragmentacao citoplasmatica e
diminuicao adesdo a matriz extracelular. O tratamento com OE na maior concentracdo foi capaz de reverter parcialmente
as alteracoes. Conclusao: O OE é um citoprotetor em potencial em lesdes causadas pela I/R, ratificando a importancia do
uso de substancias da biodiversidade brasileira.

PALAVRAS CHAVE: Citral; Terpenos; Lesdo renal aguda; Citoprotecéo.
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4.2. ATIVIDADE NEFROPROTETORA DO OLEO ESSENCIAL DE LIPPIA ALBA CONTRA
LESAO RENAL AGUDA POR ISQUEMIA E REPERFUSAO EM MODELO ANIMAL
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1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Ceard; 2- Doutoranda do programa de Pés graduacdo em Farmacologia da
UFGC; 3- Mestrando do Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas da UFC; 4 - Professor da Universidade Federal do Ceard;
5 - Orientador, Professor Doutor da Universidade Federal do Ceard

INTRODUGAO: A Lesio Renal Aguda (LRA) é uma condicéo clinica na qual hd uma brusca perda da funcao renal causada
por, dentre varios fatores, interrupcdo do aporte sanguineo renal, ou seja, isquemia. Quando o fluxo sanguineo é
reestabelecido hd um importante estresse oxidativo pela formacao das Espécies Reativas de Oxigénio (ERO) provocando
mudancas metabdlicas na funcao renal desde disfuncées na barreira de filtracao glomerular a alteracoes tubulares,
instaurando assim a LRA. Atualmente hd poucas opc¢des farmacoldgicas para o tratamento da LRA e, sabendo que um dos
fatores importantes no mecanismo de LRA é o estresse oxidativo, busca-se substancias que apresentam propriedades
antioxidantes com potencial nefroprotetor como os componentes do Oleo Essencial de Lippia alba (OELA), uma planta
da flora brasileira conhecida como Erva-cidreira e, dentre seus constituintes majoritarios estdo o Citral e o Limoneno,
dois potentes antioxidantes. OBJETIVOS: Com isto, objetivou se o estudo do potencial nefroprotetor do OELA em
um modelo de isquemia/reperfusao (I/R) in vivo. METODOLOGIA: O modelo foi realizado em ratos Wistar através de
nefrectomia direita seguida de isquemia no rim esquerdo através do clampeamento cirurgico da artéria renal por 60
minutos com 48 horas de reperfusdo. Em seguida, os animais foram tratados com o OELA por gavagem na dose de 200
mg/kg. Finalmente, houve a coleta de amostras bioldgicas para dosagem dos parametros bioquimicos como creatinina,
ureia e creatinina plasmaticos além do clearance de creatinina (cICr) e dos marcadores de estresse oxidativo como
TBARS (Substancias Reativas ao Acido Tiobarbiturico) e GSH (Glutationa Reduzida). RESULTADOS: O modelo foi capaz de
induzir LRA aumentando a creatinina (0,15+0,01 vs 0,62+0,01) a ureia (30,6+2,94 vs 93+10,21) e acido urico (0,72+0,16
vs 2,46+0,43) plasmaticos e reduzir o cICr (1,46+0,24 vs 0,43%0,08) bem como aumentar TBARS (153,5+21,4) e diminuir
GSH (4680+310,3 vs 2206+109,4), enquanto o tratamento com OELA reduziu os niveis de creatinina (0,2840,04), ureia
(59+7,4) e acido urico (0,67+0,13) plasmaticos, aumentou o clCr (2,67+0,3) e reduziu TBARS (172,5+19,4) e aumentou
GSH (2606+116,5). CONCLUSAO: O OELA apresentou efeito protetor contra LRA por I/R, atuando nos parametros
bioquimicos e oxidativos in vivo.

PALAVRAS CHAVE: Citral-limoneno; Estresse oxidativo; Terpenos.
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4.3. ATIVIDADE PROTETORA DA VITAMINA D3 NA NEUROTOXICIDADE INDUZIDA
POR ROTENONA EM NEURONIOS
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1- Aluna do Curso de Farméacia da Universidade Federal do Ceard; 2- Bolsista de p6s doutorado no Programa de Pés-Graduacdo em
Ciéncias Médicas, UFC; 3- P6s-graduando no Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas, UFC; 4- Professor Doutor da
Universidade Federal do Ceara. * — Orientador

Introducao: A doenca de Parkinson (DP) é uma condicao neurodegenerativa associada ao estresse oxidativo e inflamacao,
com perda de neurdnios dopaminérgicos na substdncia nigra, afetando o movimento. Estudos sugerem que a Vitamina
D3 (VD3) tem potencial farmacolédgico na prevencao e tratamento da DP. Objetivo: Investigar a acdo neuroprotetora da
VD3 em um modelo in vitro de DP. Metodologia: Foram utilizadas células PC12, neurénios derivados de feocromocitoma
de rato. As células foram cultivadas em meio de cultura Dulbecco’s Modified Eagle Medium (DMEM), a 5% de CO2, 37 °Ce
umidade controlada. PC12 foram tratadas por 24 horas com Calcitriol, forma ativa da VD3, nas concentrac¢des de 0,1, 0,5
e 1,0 ng/mL. A seguir, houve exposicdo a Rotenona (ROT) (10 pg/ mL), concentracado capaz de causar 50% de morte na
linhagem (IC,,), devido a ruptura da cadeia transportadora de elétrons. A viabilidade celular foi acessada pelo ensaio de
reducdo do Dimetiltiazoldifeniltetrazélio (MTT). A citometria de fluxo foi utilizada para avaliar a producao de espécies
reativas de oxigénio (ERO) intracelulares com marcacao por diclorofluoresceina (DCF) e potencial transmembrana
mitocondrial (¥m) com a marcacao por Rodamina. As células foram visualizadas através de microscopia eletrénica de
varredura (MEV). Para analise foi usada ANOVA, considerando p<0,05. Resultados: A VD3 demonstrou efeito protetor,
com viabilidade de 91,2% * 1,3 (1 ng/ml), 81,2% £ 0,5 (0,5 ng/ml) e 66,1% + 0,6 (0,1 ng/ml) em relacdo ao controle. Na
citometria, a ROT aumentou em 5 vezes a fluorescéncia relativa ao acimulo de ERO intracitoplasmaticas; aVD3 0,5 ng/mL
reduziu o acimulo para 3,7 vezes em comparacdo com o controle, enquanto a intensidade de fluorescéncia no tratamento
de 1 ng/mL foi semelhante a do controle. Com relacdo ao WYm, a ROT reduziu em 40% a fluorescéncia em comparacao
com o controle, indicando despolarizacdo mitocondrial. VD3 0,1 ng/mL aumentou a intensidade relativa de fluorescéncia
em 50,7% em comparac¢ao ao grupo exposto a ROT. VD3 0,5 e 1 ng/mL elevaram a fluorescéncia a valores proximos aos
do controle. Na MEV, a ROT causou reducdo da adesao das células a matriz, fragmentacao do citoplasma, formacao de
corpos apoptoéticos, retracao do volume celular e encurtamento dos prolongamentos celulares. Os tratamentos com VD3
reduziram gradativamente as altera¢des ultraestruturais. Conclusao: Os resultados sugerem uma aplicabilidade da VD3
na prevencao e no tratamento do dano oxidativo associado a DP.

PALAVRAS CHAVE: Estresse oxidativo; Doenca de Parkinson; Calcitriol.
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4.4. AVALIACAO DA ATIVIDADE IMUNOMODULADORA DA BETERRABA (BETA
VULGARIS)
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1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Ceard; 2- Aluno do curso de Odontologia da Universidade Federal do
Ceara; 3- Orientador, Professora Doutora da Universidade Federal do Ceara

Introducao: O sistema imune (SI) é responsavel pela defesa do organismo contra os diversos patdgenos existentes.
Pode ser ativado em resposta a uma infeccdo como primeira linha de defesa, ocasionando inflamacao (imunidade inata)
ou agir silenciosamente respondendo a presenca de agentes infecciosos com mecanismos potentes para neutralizar e
eliminar os patégenos (imunidade adaptativa). Sendo assim, diversas espécies vegetais sdo utilizadas pelo homem por
causa das suas atividades imunomoduladoras. A beterraba, uma raiz bienal herbécea, origindria do Mediterraneo que
contém grandes quantidades de substancias biologicamente ativas, incluindo nitratos, antioxidantes como betalainas,
carotendides e outros, que sdo capazes de modular o Sl, requlando-o por meio de sua atividade anti-inflamatéria. Dessa
forma, buscou-se avaliar dados da literatura que possam justificar o uso da beterraba como adjuvante regulador do
Sl. Objetivos: Reunir artigos acerca da atividade imunomoduladora da beterraba e avaliar seus respectivos resultados.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura conduzida nas bases de dados Pubmed e SciElo, tendo como
critério de inclusdo artigos cientificos disponiveis gratuitamente aos alunos da UFC. Resultados: A pesquisa revelou
que a beterraba é capaz de aumentar a saude imunolégica enquanto oferece propriedades anti-inflamatérias por meio
da imunossupressao. Como mecanismos, tem-se o alto conteudo de nitratos presente na beterraba, essenciais para a
producdo de éxido nitrico (NO), importante na producao de muco gastrico, que desempenha um papel na primeira
linha de defesa do Sl e na vasodilatacdo, permitindo um melhor transporte de leucécitos para areas afetadas, além de
aumentar a atividade da enzima cicloxigenase. Além disso, suas propriedades antioxidantes atuam contra espécies
reativas de oxigénio que podem ser prejudiciais as células do SI. Essas propriedades sdo atribuidas ao NO, betalaina
e acido ascoérbico, que também atuam na pele, linha de defesa do SI, pois aumenta a sintese de coldgeno. Por fim, a
funcdo do sistema imunoldgico também é auxiliada por elementos como ferro, zinco, manganés e cobre que tém vérios
papéis bioldgicos por fatores estruturais e cataliticos para proteinas. Conclusao: A literatura cientifica estabelece que
a beterraba é uma planta medicinal que pode agir por diversos mecanismos na imunomodulacdo, sendo um possivel
adjuvante no tratamento de diversas doencas que afetam o sistema imunoldgico.

PALAVRAS CHAVE: Sistema Imune; Planta medicinal; Imunomodulacao; Oxido Nitrico.

Xl Jornada da Farmdcia da Universidade Federal do Ceard (XI JOFAR UFC) | BJHP, Volume 4, Suplemento 1, 2022 <34



Brazilian Journal of

HEALTH anxo PHARMACY Volume 4, Suplemento 1, 2022 CV,

4.5. AVALIACAO DO EFEITO ANTI-INFLAMATORIO DO EUGENOL LIVRE E
NANOENCAPSULADO EM MODELO EXPERIMENTAL DE DERMATITE DE CONTATO
ALERGICA INDUZIDA POR OXAZOLONA: PREPARO E CARACTERIZACAO
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Bidlogo, doutoranda da Universidade Federal do Ceara; 4- Orientadora, Professora Doutora da Universidade Federal do Ceard

Introducao: A Dermatite de Contato Alérgica (DCA) é uma doenca inflamatdria mediada por fatores imunoldgicos locais
ou sistémicos, com alta incidéncia e queda da produtividade e da qualidade de vida dos pacientes'. A farmacoterapia atual
possui limitagdes importantes, o que justifica a busca por novos farmacos, como o Eugenol (EUG). O nosso laboratério
comprovou o efeito anti-inflamatério do nanoEUG, que mostrou vantagens em relacdao ao farmaco livre, em modelo
de dermatite de contato irritativa>. Objetivos: O objetivo deste estudo foi prosseguir os estudos com nanoEUG, com
formulacao, caracterizacdo eavaliacdo daatividade anti-inflamatériaem modelo de DCA em camundongos. Metodologia:
A nanocapsula de EUG (nanoEUG) foi preparada por deposicdo da fase organica composta por polietilenoglicol, acetona
e EUG sobre a fase aquosa com surfactante Tween 80 sob agitacdo magnética e posterior rotaevaporacdo do solvente
organico. A caracterizacdo deu-se pela determinacdo do indice de Polidispersao(PDI), potencial Zeta, teor (HPLC) e
eficiéncia de encapsulacao (EE). Na avaliagcao da atividade anti-inflamatdria, os camundongos (20-25g) foram pré-tratados
com nanoEUG (0,04- 0,16mg/orelha, tépica) ou veiculo/ grupo controle (Acetona PA) 1 hora antes da administracao de
oxazolona 0,5%, e determinado a concentracdo de mieloperoxidase (MPO, marcador inflamatério) em homogenato de
tecido/orelha por espectrofotometria (450 nm). Resultados: A nanoEUG (Teor EUG: 10,0 = 0,5 mg / mL) apresentou
94% de EE, com tamanho médio de 163 = 1,2 nm; 0,030 + 0,01 de PDI e potencial Zeta de -30 mV. O pré-tratamento dos
animais com nanoEUG (0,16mg/orelha) reduziu em 64 + 2,9 % a concentracdo de MPO quando comparado ao grupo
OXA (1004 + 2,9 %). O EUG (0,16 mg/ml) aumentou em % a concentracao de MPO. Conclusao: A nanoEUG formulada
mostrou caracteristicas tecnoldgicas de interesse. Diferente do farmaco livre (EUG), o nanoEUG apresentou efeito anti-
inflamatdrio em modelo experimental de DCA, possivelmente por reduzir o acimulo de leucécitos polimorfonucleares
no sitio inflamatorio. Os estudos prosseguem para melhor descricdo do seu mecanismo de acao anti-inflamatorio.

PALAVRAS CHAVE: Eugenol; Nanotecnologia; Dermatite; anti-inflamatorio.

Xl Jornada da Farmdcia da Universidade Federal do Ceard (XI JOFAR UFC) | BJHP, Volume 4, Suplemento 1, 2022 .35



Brazilian Journal of

HEALTH ano PHARMACY Volume 4, Suplemento 1, 2022 CV,

4.6. ESTUDO DOS EFEITOS HIPOLIPEMIANTE E ANTIOBESIDADE IN VIVO DA
TIRAMINA
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do Ceara, 3- Orientador, Professor Doutor da Universidade Federal do Ceara

Introducao: Obesidade, dislipidemias e o diabetes sdao desordens metabdlicas relacionadas ao estresse oxidativo e
que contribuem para a prevaléncia de doencas cardiovasculares. Nesse sentido, plantas ricas em polifendis tém sido
estudadas como moléculas com potencial farmacolégico nesses modelos, como Solanum campaniforme, rica em tiramina
(Tr).. Objetivos: O presente trabalho busca investigar as propriedades hipolipidemicas e antiobesidade da Tr em modelo
animal. Metodologia: O projeto teve aprovacao da CEUA-UFC (N° 24/2010). Tr foi extraida das folhas de S. campaniforme
e sua toxicidade oral avaliada com os protocolos OECD 423, 425 e 407. A dislipidemia foi induzida com Poloxamer 407
(KIM et al., 2008) e Dieta hipercolesterolémica (WILSON et al., 2007); no primeiro, os animais foram tratados com dgua
(Cn), Tr (1, 2 ou 4 mg/kg) ou fenofibrato (Fb - 200 mg/kg); no segundo, receberam racdo tradicional (Cn), Tr (5 e 10
mg/L) ou sibutramina (Sb - 50 mg/L). Na metade e ao final do periodo, foram coletadas amostras, para determinacao
de colesterol total (CT), triglicerideos (TG), e figado para analise de estresse oxidativo (TBARS, Nitrito - NO e atividade
da enzima superoxido dismutase - SOD). Ademais, uma dieta hipercalérica foi utilizada para inducao de obesidade (DO)
(ESTADELLA et al., 2004), sendo avaliados peso, consumo de dgua, glicemia (GL), CT, TG, insulina (IN) e adiponectina (AD).
Os resultados foram expressos como média = EPM, com analise estatistica realizada com One-way ANOVA e pds-teste
de Turkey (p<0,05).. Resultados: Tr apresentou baixa toxicidade (categoria 5). Nos modelos de dislipidemia, em todas as
doses testadas ocorreu reducao dos niveis de TG e CT em até 40,41%, de modo semelhante aos farmacos de referéncia.
Além disso, Tr (2 mg/kg) reduziu o estresse oxidativo hepatico [NO (2,8 + 0,1 vs. 4,0 = 0,37 umol/g) e SOD (0,242 + 0,004
vs. 0,183 £ 0,010 U/g)]. No DO, Tr foi capaz de reduzir em 15,63% e 48,90% o ganho de peso e a quantidade de gordura
abdominal dos animais, bem como os niveis de GL (218,1 + 18,2 mg/dL vs. 161,4 + 10,6 mg/dL), TC (180,8 £ 3,4 md/dL
vs. 157,4 £ 4,5 md/dL), IN (1,2 £ 0,2 ng/dL vs. 0,4 + 0,1 ng/dL), e aumentar os niveis de AD (0,8 + 0,1 ng/mL vs. 1,1 £0,1
ng/mL). Conclusao: Os resultados sugerem que a Tr tem baixa toxicidade oral em roedores, com reducdo de TG, CT e
reducao do estresse oxidativo tecidual, podendo contribuir no desenvolvimento de moléculas promissoras na prevencao
de doencas metabdlicas.

PALAVRAS CHAVE: Compostos fendlicos; toxicidade oral; hiperlipidemia, oxidacdo do colesterol e obesidade.
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4.7.POTENCIAL MODULADOR DA VITAMINA D SOBRE A PROTECAO DOS ASTROCITOS
NA DEGENERACAO NEURONAL ASSOCIADA A DOENCA DE PARKINSON
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ciéncias médicas, UFC; 3- Pés-graduando no programa de pés-graduacdo em ciéncias farmacéuticas, UFC; 4- Professora Doutora da
Universidade Federal do Ceard; 5 - Orientador, Professor Doutor da Universidade Federal do Ceara

Introducao: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca cronica e neurodegenerativa de evolucao progressiva que
afeta de forma multifatorial as vias neuronais e sistemas neurotransmissores. Sabe-se que a DP esta relacionada com a
inflamacao mediada por astrocitos, células gliais do Sistema Nervoso Central, contribuindo para a disfuncao da depuracao
da a-sinucleina. Agregados de a-sinucleina em excesso compdem os Corpos de Lewy, responsaveis pela degeneragdo
de neurdnios dopaminérgicos e pelo aumento da liberacdo de citocinas inflamatérias, gerando uma inflamacéao
generalizada. A forma ativa da Vitamina D (Calcitriol) possui varios mecanismos de acdo conhecidos, como reducao
do estresse oxidativo, funcdes neuroprotetoras, imunorregulacao e agdes anti-inflamatorias, sendo a hipovitaminose
relacionada com doencas neurodegenerativas, como a DP. Objetivo: Avaliar o potencial modulador da vitamina D
sobre a protecao dos astrécitos na degeneracao neuronal associada a DP. Metodologia: Astrocitos murinos foram pré-
tratados com calcitriol nas concentracées de 0,1; 0,5 e 1,0 ng/mL por 24 horas. A seguir, foram expostos a rotenona (ROT)
na concentracdo de 5 pg/mL. Apds 24 horas, neurénios da linhagem PC12 foram incubados por mais 24 horas com
o sobrenadante dos astrdcitos tratados. Foram utilizados como controle negativo e positivo, respectivamente, células
PC12 tratadas com sobrenadante de astrocitos nao tratados e sobrenadantes expostos apenas a ROT. Os grupos foram
comparados com PC12 tratada apenas com solucao salina. Apds tratamento, a viabilidade das células PC12 foi avaliada
por citometria de fluxo utilizando-se a marcacdo com iodeto de propideo (IP). As células foram descoladas, centrifugadas
e lavadas com tampao de ligacdo, de modo a permitir a marcacao com IP. Resultados: Nao houve alteracao na viabilidade
celular do grupo controle negativo tratado somente com o sobrenadante de astrécitos. A ROT reduziu pela metade a
viabilidade das PC12 expostas ao meio condicionado. O calcitriol mostrou efeito protetor em todas as concentracdes
testadas, apresentando 80,45% (+ 2,271), 81,24% (£ 1,006) e 85,61% (£ 1,927) de viabilidade celular nas concentragées
de 0,1;0,5 e 1,0 ng/mL, respectivamente. Conclusao: A vit. D pode inibir potencialmente a neurodegeneracdo e a morte
neuronal, assim como pode se supor que seu uso em astrocitos pode reduzir o estado inflamatério.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Parkinson; neurodegeneracdo; astrocitos e vitamina D.
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4.8. POTENCIAL NEFROPROTETOR DA QUERCETINA ATRAVES DA MODULAGCAO DO
EIXO RENINA-ANGIOTENSINA-ALDOSTERONA
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Introducao: A isquemia e reperfuséo (I/R) tem um papel fundamental no processo de leséo renal aguda (LRA) devido a
producdo de espécies reativas de oxigénio. Diversas substancias de origem natural tém sido estudadas a fim de prevenir
o estresse oxidativo induzido por I/R, tal como a quercetina (QT), da familia dos flavonoides, devido as propriedades
antioxidantes e o potencial de modulacdao enzimatica, incluindo a inibicdo do sistema renina-angiotensina aldosterona
(SRAA). Objetivo: Avaliar o efeito protetor da QT contra LRA induzida por I/R em células tubulares renais LLC-MK2,
envolvendo a inibicdo do SRAA. Metodologia: Para mimetizar a I/R in vitro, as células foram submetidas a hipdxia em
camara anaerobia (95% CO2), utilizando-se meio de cultura privado de glicose, piruvato e soro bovino fetal. Apos 24 horas,
procedeu-se a reoxigenacao das células em meio completo por 3 horas. A seguir, iniciou-se o tratamento de 12 horas com
QT em diferentes concentrac¢des (200; 100; 50; 25; 12,5 e 6,25 pg/mL). O ensaio de reducao do sal de tetrazolio MTT foi
utilizado para determinar a citotoxicidade e a faixa de trabalho da QT na linhagem LLC-MK2, e medir o percentual da
viabilidade celular apés o protocolo de I/R com e sem o tratamento com QT. No estudo in silico, estruturas cristalograficas
da enzima conversora de angiotensina (ECA — PDB: 1086) e do receptor de angiotensina AT1 (PDB: 4YAY) foram obtidas
do Protein Data Bank. A estrutura molecular da QT e dos ligantes enalapril, inibidor da ECA, e losartana, inibidor do
receptor AT1, utilizados como controle, foram desenhadas e otimizadas a partir dos softwares MarvinSketch® versao
20.13 e Avogadro® versdo 1.2.0, respectivamente. A predicdo do encaixe da interacdo farmaco-proteina foi determinada
via software AutoDock Vina versao 1.1.2. Resultados: Nao houve reducao significativa da viabilidade celular causada pela
QT nas concentragdes estudadas, mas células submetidas a I/R e tratadas com QT apresentaram aumento de viabilidade
de até 23,9% nas concentra¢des mais altas (200, 100 e 50 pg/mL), em comparacao ao controle. Na interacdo com a ECA, a
QT apresentou energia de afinidade e RMSD iguais a -7.4 Kcal/mol e 1.884 A, respectivamente. J4 em relacéo ao receptor
AT1, a energia de afinidade foi de -10.4 Kcal/mol, e o RMSD, 1.524 A, resultados semelhantes aos farmacos inibidores de
referéncia. Conclusao: Os achados sugerem que a quercetina é capaz de reverter o dano em células tubulares, através
de modulacao do SRAA.

PALAVRAS CHAVE: Lesao renal aguda; isquemia e reperfusdo; estresse oxidativo.
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5.1. A CONTRIBUICAO DAS LIGAS ACADEMICAS NA FORMACAO PROFISSIONAL:
FARMACOVIGILANCIA NA INDUSTRIA FARMACEUTICA
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e-mail: larissa.ssilva@ufba.br; Universidade Federal da Bahia
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Ligas Académicas sdo entidades estudantis coordenadas por académicos com a orientacao de professores, com o
propésito de promover o conhecimento e aprendizado em determinada area, contribuindo para a formacao profissional.
Devido a pandemia da COVID-19, as atividades presenciais foram substituidas por atividades remotas. Nesse sentido,
esse trabalho teve como objetivo descrever as contribuicdes da Liga Académica de Tecnologia e Industria Farmacéutica
(LATIF) da Faculdade de Farmacia da Universidade Federal da Bahia, no segundo periodo de 2021, no que diz respeito
ao conhecimento sobre da farmacovigilancia na industria. A LATIF desenvolveu semanalmente reunides nas quais eram
realizadas apresentacdes de semindrios e discussdes com os membros e, no geral, os temas perpassavam as areas da
tecnologia e industria farmacéutica. De acordo com a apresentacao do integrante, percebeu-se que a farmacovigilancia
é o conjunto de atividades que visa, sobretudo, a avaliacdo e prevencdo dos eventos adversos a medicamentos. Essas
ocorréncias estao relacionadas a inefetividade terapéutica, desvio de qualidade na hora da fabricacdo e uso nao aprovado
de medicamentos. Dessa forma, a farmacovigilancia busca prioritariamente a reducdo dos casos de morbimortalidade
associados a terapia medicamentosa. Entretanto, ndo ha uma legislacdo nacional que estimule a implementacao do
programa. Outrossim, o estado de Sao Paulo instaurou a Portaria CVS/ SP 05/10, a qual dispde que as empresas produtoras
de medicamentos devem informar ao Centro de Vigilancia Sanitdria a seguranca dos seus medicamentos, e este atua de
forma a analisar as notificacdes de suspeitas de reacdes adversas. Para avaliar o impacto desta portaria e identificar os
programas de farmacovigilancia do Estado de Sao Paulo, o estudo intitulado “condicoes de implantacao e operacao da
farmacovigilancia na industria farmacéutica no estado de Sao Paulo, Brasil” publicado no Caderno de Saude Publica
em 2007, apontou que apods a publicacdo da legislacdo, de 20 empresas, apenas 7 buscaram efetivar o programa a fim
de atender as exigéncias regulatérias estaduais, enquanto apenas 3 empresas justificaram aderir ao programa visando
a saude dos pacientes, evidenciando que a seguranca do paciente nédo é prioridade inicial. Por fim, a participacdo dos
membros da LATIF nas atividades propostas permitiu a troca de conhecimentos, o aperfeicoamento da comunicacao,
oralidade e escrita sobre os temas que permeiam a industria farmacéutica.

Palavras-chave: Ligas académicas; industria farmacéutica; farmacovigilancia; reacdes adversas.
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6.1. CONSTRUCAO DE UM HORTO DE PLANTAS MEDICINAIS EM UMA INSTITUICAO
DE LONGA PERMANENCIA EM FORTALEZA (CE): RELATO DE EXPERIENCIA
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1- Aluno do curso de farmécia da Universidade Federal do Cear3; 2- Orientador, Farmacéutica pela Universidade Federal do Ceara

Introducao: O uso de plantas para tratamento das doencas iniciou-se de forma empirica, mas, atualmente, contamos com
estudos bem direcionados na area. O uso de fitoterapicos como medida profilatica, paliativa ou curativa foi reconhecido
pela OMS em 1978, sendo recomendado que, para o uso adequado, houvesse orientacdo de um profissional capacitado.
O habito de cultivar e fazer uso de plantas medicinais € muito comum entre os idosos, mas que pode gerar complicacdes
a saude por fatores relacionados a idade, ou por interagdes potenciais com os medicamentos. Objetivo: Relatar a
experiéncia dos alunos do curso de farmacia na construcao de um horto de plantas medicinais em uma Instituicdo de
Longa Permanéncia (ILP). Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo qualitativo do tipo relato de experiéncia. O
trabalho foi realizado por membros do Projeto Nucleo de Estudo da Longevidade (NEL), da Universidade Federal do
Cear4, na ILP Casa de Nazaré, em novembro de 2021. A acdo foi planejada por todos extensionistas, por meio de reunides,
para definir quais materiais seriam necessarios e mais adequados, porém a execucao do projeto foi realizada por quatro
alunos. Os materiais utilizados para a construcao do horto foram adquiridos e levados até a ILP, sendo eles: adubo, placas
de identificacao das plantas, sementes de coentro, cebolinha, pimenta de cheiro e tomate cereja, além de algumas mudas
de capim-santo e colénia. Somado a isso, foi construido um material tedrico sobre as plantas medicinais que estariam no
horto, abordando o nome popular, o nome cientifico, os beneficios e alguns modos de utilizar a planta para consumo.
Resultados: A acdo teve uma boa adesdo das idosas, algumas ajudaram na constru¢do do horto, outras mostraram
interesse e leram o material tedrico e algumas visitaram o local apds a conclusao. Por se tratar de algo novo para a maioria
das idosas, o horto tornou-se, também, uma opcao de distracao para elas. O material impresso, com direcionamento do
uso correto das plantas, foi considerado o diferencial da acdo. Conclusao: A acédo foi de suma importancia a instituicao,
haja vista que foi revitalizado um espaco da ILP com a construcdo de um bem, que ird ser Util para todas as idosas
residentes, outrossim, foi difundido um conhecimento do meio académico para essa populacéo, evitando, assim, o uso
incorreto e que acarrete possiveis efeitos adversos ou interacdes medicamentosa.

PALAVRAS CHAVE: Plantas medicinais; Educacdo em saude; Terapias Complementares.
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6.2. FITOTERAPIA E COMUNIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA AGCAO DE
EXTENSAO NA CRECHE ESCOLA APRISCO
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Orientador, Professora Doutora da Universidade Federal do Ceara

Introducao: No Brasil, a populacdo tem como uma de suas marcas o uso cotidiano de plantas medicinais com fim
terapéutico, tal conhecimento, em iniimeros casos, provém de uma cultura hierarquica passada, empiricamente, de pais
para filhos. As ligas académicas sao criadas e organizadas por académicos, professores e profissionais que apresentam
interesses em comum, com propésito de complementar a formacao académica. Partindo da hipétese que a extensao é
um importante meio para as acdes das ligas académicas, a pesquisa procurou responder a seguinte questao-problema:
Como alunos de uma creche podem ser beneficiados sobre o uso de plantas medicinais através da Lafito? Objetivos:
Relatar a experiéncia vivida em uma acdo de extensao da Lafito, a qual foi realizada na Creche Escola Aprisco, localizada
em Fortaleza, objetivando orientar pais e docentes sobre o uso correto de plantas medicinais. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia de cunho qualitativo, onde foi utilizado o método de roda de conversa' embasado no Manual
de Orientacdo Farmacéutica Sobre Preparacao de Remédios Caseiros com Plantas Medicinais do Programa Farmacia Viva.
O publico-alvo foi formado por pais e docentes, cerca de 10 pessoas, de uma creche, que participaram de uma acgao
de extensao no dia 29 de outubro de 2021, realizada pela Liga Académica de Fitoterapia da Universidade Federal do
Ceard (Lafito/UFC). A acao foi realizada no periodo da tarde, durante 1 hora. Resultados: A acdo ocorreu mediante a
explanacao do contetdo, em forma de roda de conversa', na qual foi abordado uso correto, forma de preparo, dosagem,
contraindicacao/toxicidade e indicacdo terapéutica sobre algumas plantas medicinais. O uso de amostras de plantas
permitiu contato sensorial através do olfato, da visdo e do tato, bem como memérias afetivas®, entre o publico e as espécies
vegetais® As rodas de conversa promovem discussdes em torno de uma tematica, na qual cada pessoa apresenta suas
colaboracgoes, sendo possivel se posicionar e ouvir o posicionamento do outro* Notou-se o fomento da roda de conversa
aliada ao sensorial das plantas para reflexdo e didlogo do grupo, que pode ser percebida pela realizacdo de perguntas e
comentarios. Conclusao: Destaca-se que foi alcancado o objetivo primordial da acdo educativa voltada a orientar acerca
do uso de plantas medicinais em criancas, incentivando o uso correto das espécies vegetais e revelando efetiva a roda de
conversa nessa troca de experiéncias.

PALAVRAS CHAVE: Fitoterapia; Criancas; Plantas medicinais.
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6.3. FITOTERAPIA E SAUDE MENTAL: DISCUSSAO DA SUA APLICACAO ENTRE OS
ADOLESCENTES DO COLEGIO CICERO NOGUEIRA
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Introducao: A saude mental tornou-se um assunto muito discutido durante a pandemia causada pelo virus SARS-
CoV-2, dado o crescimento das patologias psicossomaticas advindas desse cenario. A fitoterapia, como uma terapéutica
caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, teve ampla difusao nesse contexto.
Partindo-se da hipétese que a disseminacao de informacdes cientificamente embasadas sobre fitoterapia para a saude
mental é fundamental para proporcionar o seu uso racional, a pergunta-problema da pesquisa foi: Como uma Liga
Académica de Fitoterapia pode contribuir para a disseminagao do uso correto das plantas medicinais e do autocuidado
no contexto da salde mental? Nessa visdo destaca-se a extensao, que funciona como uma forma de interacéo entre o
meio académico e a comunidade na qual estd inserida, trazendo beneficios para ambas as partes. Objetivo: Relatar a
experiéncia da utilizacdo da acao extensionista Liga Académica de Fitoterapia (LAFITO) aplicada a saide com o objetivo
de informar ao publico adolescente o uso correto sobre as plantas medicinais na atenuacao de problemas advindos
de transtornos mentais. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado através de uma acdo de extensao no
Colégio Cicero Nogueira, no municipio de Fortaleza-CE, contando com a presenca de 10 alunos do 3° ano do Ensino
Médio. Diante disso, foi realizada uma discussao teérico-expositiva sobre o uso da fitoterapia aliada a saude mental, por
meio da explicacdo em slides, onde abordou-se o uso das plantas medicinais, as formas corretas de preparo dos chas, bem
como a exposicao de algumas plantas mais utilizadas. Resultados: A interacao propiciou verificar que a interacdo entre a
comunidade escolar e a liga académica, através de técnicas expositivas e didlogo surtiu resultados satisfatérios. Diversas
duvidas puderam ser sanadas, tais como: modo correto de preparo de chas, a finalidade e os beneficios desses na saude
mental, ao mesmo tempo que houve a aproximacao do publico através da exposicdo do conhecimento cientifico com
o uso de linguagem acessivel, evidenciando a necessidade de discussdes sobre a aplicabilidade das plantas medicinais
no contexto apresentado. Conclusdes: Atividades de extensao sao importantes como recurso para disseminar o uso
adequado da fitoterapia, conferindo assim uma possibilidade de mudancas nos seus habitos e ampliando a visao para o
tratamento das enfermidades no contexto da saude mental.

PALAVRAS CHAVE: Educacao; Fitoterapia; Plantas medicinais.
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6.4. RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE UMA ACAO DE EXTENSAO COM A COMUNIDADE
DA VILA DOS ESTEVAOS, LOCALIZADA EM CANOA QUEBRADA - CEARA
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1- Aluno do curso de farmacia da Universidade Federal do Cear3; 2- Orientador, Professora Doutora da Universidade Federal do Ceara

Introducao: As plantas medicinais e seus derivados vém, ha muito, sendo utilizados pela populacéo nos seus cuidados
com a saude, seja na Medicina Popular ou nos programas publicos de fitoterapia no SUS. Com isso, faz-se necessario,
principalmente por parte de estudantes e de profissionais da area da saude, difundir os conhecimentos relacionados a
fitoterapia de forma segura e racional, considerando o individuo em sua singularidade e insercdo sociocultural. Objetivos:
Esse trabalho objetiva fazer um relato de experiéncia acerca de uma acdo de extensdo realizada na Vila dos Estevaos, em
Canoa Quebrada, a convite da Associacdo Direito a Vida, no formato de roda de conversa sobre determinadas plantas
medicinais utilizadas pelos moradores da regido. Metodologia: A roda de conversa foi realizada com um grupo de,
aproximadamente, 20 pessoas. Primeiro, houve um momento de interacdo com as pessoas que estavam presentes, em
que foi perguntado se alguém ja tinha tido contato com a fitoterapia e como teria se dado esse contato. Em seguida,
comecou 0 momento de apresentacdo das plantas medicinais, dentre elas: babosa (Aloe vera (L.)), erva-cidreira (Lippia
alba (Mill.)) e guaco (Mikania glomerata Spreng). Foram abordados alguns tépicos, como a¢ao farmacoldgica, toxicidade
e preparagdes, sobre cada planta previamente escolhida pelos membros da diretoria de Extensdao da LAFITO UFC
em conjunto com membros da Associacdo. Na apresentacédo, além da utilizacdo de slides, também foram expostos
exemplares de cada planta para que os ouvintes pudessem ver e pegar cada uma, objetivando a ampliacdo da assimilacao
do contetido abordado por meio dos sentidos, como visdo e tato. A medida que cada planta ia sendo apresentada, os
membros da Liga abriam um momento de perguntas e de comentérios acerca do conteddo exposto. Por ultimo, foi feito
um momento de demonstracao de algumas preparacdes com as plantas medicinais apresentadas, como pincel e tintura.
Resultados: Apds toda a interacdo entre a comunidade presente e os membros da Liga, diversas duvidas foram sanadas
e varios comentdrios foram explorados, mostrando-se fundamentais as discussdes sobre as diversas plantas medicinais
que permeiam o cotidiano da sociedade. Conclusao: Portanto, observou-se a importancia da acao de extensdo como
meio de propagar e de orientar a populacao a respeito do uso racional de plantas medicinais, difundindo o conhecimento
sobre fitoterapia de uma forma dinamica e horizontal.

PALAVRAS CHAVE: Fitoterapia; Comunidade; Plantas medicinais.
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6.5. SHOT DA IMUNIDADE: O ALCANCE DO ENSINO EM FITOTERAPIA ATRAVES DE
UMA LINGUAGEM NARRATIVA NAS REDES SOCIAIS
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Introducao: A medida dos anos, o Instagram vem se destacando como uma rede social utilizada para divulgacao de
conteudos cientificos a populagao. Consciente dessa influéncia, a Liga de Fitoterapia da Universidade Federal do Cears3,
por meio do endereco eletronico @lafitoufc, se apropriou de tal ferramenta para disseminar o ensino em Fitoterapia aos
seus variados publicos. Em destaque, o video (reels) intitulado “Shot: a relagcdo da Fitoterapia com a festa Junina” ganhou
alcance expressivo pelos seguidores, demonstrando uma expansao notéria na proposta educativa da Liga. Objetivo:
Relatar o impacto que a abordagem narrativa utilizada no reels apresentou em indicadores numéricos, corroborando com
o intuito de disseminar, por meio de uma linguagem acessivel, o aprendizado em Fitoterapia. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa descritiva de cunho qualiquantitativo, do tipo relato de experiéncia. Resultados: Os membros da Diretoria
de Ensino realizaram um estudo acerca da preparacdo caseira das plantas Zingiber officinale (Gengibre) e Curcuma longa
(Acafrao), comumente utilizadas para aumento da imunidade. Essa pesquisa foi repassada aos membros da Diretoria
de Extensdo, buscando adaptar as informagdes farmacoldgicas a uma locucao simplificada e cotidiana. Utilizando o
cenario das festas juninas, eles prepararam um roteiro que educasse o publico através de uma histéria, aproveitando
o trocadilho das palavras “Shot” e “Xote”. Os indices estatisticos do Instagram auxiliaram na avaliacdo da repercussao.
Resultados: Como resultado, foi observado um consumo positivo do conteudo produzido, refletido nos numeros
alcancados pelos indicadores: 113 curtidas, 801 visualizacdes e 12 comentarios, dentre estes “Adorei demais, acessivel e
divertido”e”“Irreverente e informativo”. Este foi o segundo reels mais assistido no Instagram da Liga. Conclusao: Portanto,
percebeu-se o alto impacto que a abordagem narrativa - isto €, a reproducdo de uma conversa entre amigas na discussao
da tematica - teve na captura da atencao do publico, ao notar sua boa interacdo com o conteudo. Assim, a proposta
inicial de utilizar uma cenario cotidiano conseguiu aproximar a Fitoterapia dos seguidores de forma efetiva, mostrando
a potencialidade na metodologia.

PALAVRAS CHAVE: Instagram; Fitoterapia; Narracao.
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7.1. A IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL FARMACEUTICO NAS ACOES DA ESTRATEGIA
EM SAUDE DA FAMILIA E OS ENTRAVES PARA A EFETIVACAO DE SUA PARTICIPACAO

'Gabriel Jackson Lima Leite, 'Vitéria Maurizia Sampaio Valente, 2italo Moreira Fernandes, 3Erica Silva
Mesquita, “José Edinaldo Monteiro da Silva

e-mail: gabrielauday19@gmail.com; Universidade Federal do Ceara (UFC)

1- Graduando do curso de Farmdcia da Universidade Federal do Ceard; 2- Graduando do curso de Medicina da Universidade Federal
do Ceard; 3- Graduanda do curso de Odontologia da Universidade Federal do Ceard; 4- Orientador, Mestre em Letras e Graduando em
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Introducao: A Estratégia Saude da Familia (ESF) mostra-se o processo mais apropriado para a reorganizacdo das praticas
da Atencdo Basica, instituindo a participacdo e a responsabilizacdo de outros profissionais, que buscam trabalhar de
maneira multiprofissional. Nesse contexto, o farmacéutico insere-se como o profissional responsavel nao so6 pela gestao
do medicamento, mas também pelo cuidado numa perspectiva sistémica. Objetivos: Fortalecer a importancia da
insercao do farmacéutico na estratégia de saude da familia, a fim de garantir a seguranca dos usuarios e a integralidade
junto com a equipe multidisciplinar nas unidades bdsicas de satide. Metodologia: Foram realizadas pesquisas na base
de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os descritores: farmacéutico e estratégia da saude da familia, com
selecdo de artigos pertinentes a proposta do trabalho. Resultados: As atividades realizadas pelos farmacéuticos no
contexto abordado sdo: visitas domiciliares, atividades de formacao em grupo, consultas multidisciplinares e construcao
de projetos terapéuticos. Apesar disso, os profissionais farmacéuticos, em muitos casos, reconhecem nao receberem
a formacdo adequada para atuarem na APS durante a graduacdo ou pés-graduacdo (Da Silva, De Lima, De Lira, 2016).
Além disso, o pais carece de conscientizacao de gestores a nivel municipal acerca da importancia de executar uma
assisténcia farmacéutica ampla na ESF, através de medidas voltadas a melhoria de estruturas fisicas e da sistematizacdo
de processos que incluam a participacdo dos farmacéuticos (Oliveira, Assis, Barboni, 2010). Ademais, as competéncias
e os limites da atuacdo farmacéutica ndo sao bem definidas, visto que ha falta de um referencial do farmacéutico na
Atencao Primaria e na ESF (Ricieri et al., 2006). Ainda, um estudo feito com 15 profissionais que compdem a equipe
minima da ESF demonstrou que apenas 2 julgam importante a presenca do farmacéutico na equipe da ESF, embora 8
profissionais citem possiveis contribuicdes desse profissional na equipe (Loch-Neckel, Crepaldi, 2009). Por fim, o contato
do profissional farmacéutico com a familia torna-se importante para resolver de forma eficaz os problemas relacionados
com medicamentos, principalmente em idosos (Foppa, 2008). Conclusao: Conclui-se que os farmacéuticos ainda
encontram entraves relevantes para sua inclusao na ESF, tanto pela falta de reconhecimento dos membros da equipe
quanto por aspectos derivados da estruturacdo dos servicos de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Farmacéutico; Estratégia saude da familia; Assisténcia farmacéutica; Atencdo primaria.
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7.2. ANALISE DAS ALTERACOES A LONGO PRAZO OCASIONADAS PELA COVID-19

Tomaz de Medeiros Aquino, Guilherme Rodrigues Lima, Gabriel Jackson Lima Leite, Lucas Kayque
Carvalho Furtado, Tomaz de Medeiros Aquino, Domingos Antonio Clemente Maria Silvio Morano

E-mail:thoms.medeiros2000@alu.ufc.br

Universidade Federal do Ceara (UFC)

Introducao: Desde dezembro de 2019, a infeccdo pelo virus SARS-CoV-2, causador da Covid-19, uma doenca respiratéria
aguda infecciosa, vem assolando a populacdo mundial. A medida que a doenca se espalhou pelo mundo e a partir do
surgimento de novas cepas, a COVID-19 se tornou uma doenca respiratoria fatal, fato que a elevou ao patamar de novo
problema de salide publica do século XXI. No entanto, mesmo apds um crescente niimero de recuperados da Covid-19,
algumas pessoas apresentam sintomas persistentes, como fadiga, cefaléia, disturbio de atencéo, entre outros. Tais fatos
corroboram para que as principais sequelas, apos a fase aguda da COVID-19 caracterizem uma nova sindrome, chamada
de “Sindrome pés-Covid", ou, “Covid longo”. Objetivos: Investigar nos achados bibliograficos as sequelas e alteracoes a
longo prazo decorrentes do pds COVID-19. Metodologia: Foram realizadas pesquisas e revisdes integrativas da literatura
na seguinte base de dados: Google Académico, com os descritores “Consequéncias a longo prazo da COVID-19" sendo
selecionados os artigos publicados desde 2021. Resultados: Foram encontradas algumas evidéncias de que podem
haver sintomas envolvendo disfuncao olfatéria, disfuncdo gustativa, sindrome inflamatdria multissistémica em criancas
(MIS-C). Ha um estudo que sugere que a quantidade e a funcdo do esperma podem ser afetadas. Uma revisao indica
diminuicao da concentracdo e motilidade do esperma por até 90 dias apds a infeccdo por COVID-19 (Segars et al. 2020).
Além disso, sequelas cardiovasculares, pulmonares e outras sequelas neurolégicas também podem ser esperadas com
base na fisiopatologia de COVID-19 (Dasgupta et al., 2021). Discussao: A ocorréncia de complicagdes multi-organicas,
demonstra a necessidade de um acompanhamento de longo prazo dos pacientes com Covid-19 e servicos de reabilitacdo
para os sobreviventes através de equipes multidisciplinares baseadas em evidéncias que objetivem o cuidado e
monitoramento dos pacientes (Taribagil, et al., 2021). Conclusao: Conclui-se, diante da inexisténcia de muitos estudos,
que o Covid-19 ainda é uma incégnita. Entretanto, por ser considerada uma doenca multissistémica, é crucial para os
estudos do coronavirus a presenca de uma equipe multidisciplinar para o desenvolvimento de medidas preventivas,
técnicas de reabilitacao e estratégias de gerenciamento clinico destinadas a abordar o cuidado de pacientes identificados
com o Covid-19 de longa duracéo.

PALAVRAS CHAVE: Sindrome p6s Covid-19; Covid longa; Sequelas Covid; “Long haulers”; Long Covid .
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7.3. DOENCA DA URINA ESCURA
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Introducao: A doenca de Haff, popularmente conhecida como “doenca da urina escura’, pode causar rabdomidlise em
humanos. De ocorréncia rara, a doenca tem inicio abrupto e é caracterizada por rigidez muscular, mialgia e alteracdes
enzimaticas. Os sintomas geralmente costumam se manifestar 24 horas apds a ingestdo de peixes possivelmente
contaminados por agentes toxicos (ALMEIDA et al, 2019). No Brasil, entre 2020 e 2021, surpreendentemente, foram
notificados em diferentes estados, mais de 200 casos da doenca, com ocorréncia de dois (2) 6bitos (SAO PAULO, 2021).
Objetivos: Elaborar material informativo (boletim) sobre a Doenca de Haff para ser publicado em um site vinculado a
um projeto de extensdo na area de Toxicologia de uma Universidade Publica. Metodologia: Foi realizada uma revisao
da literatura cientifica, através da busca de artigos, notas oficiais e noticias atuais (midia impressa) acerca do tema. As
informacdes obtidas foram organizadas e utilizadas para a elaboracao do boletim. Resultados: A“doenca da urina escura”
estd relacionada com o consumo de peixes de dgua doce ou salgada. Embora a causa da doenca ndo tenha sido elucidada,
a palitoxina e moléculas andlogas como as ovatoxinas, produzidas por dinoflagelados marinhos, foram apontadas como
as possiveis responsaveis (BRASIL, 2021). O mecanismo da toxicidade exercida por essas toxinas consiste em sua ligacao
com a proteina bomba de sédio e potassio (Na+/K+ ATPase), com consequente lise celular (DIAZ, 2015). Os sinais clinicos
sdo hemoglobinuria, aumento de fosfoquinase (CPK) e de mioglobina no sangue, além da alteracao de outros parametros
hematoldgicos e bioquimicos que podem servir como indicadores para fins diagnostico, como o aumento de leucdcitos
e neutrofilos, leve aumento de marcadores da funcdo hepatica e a presenca de proteinas na urina. O tratamento da
doenca é realizado por meio de hidratacdo intravenosa, medicamentos para dor e infusdo de bicarbonato de sédio, a
fim de evitar insuficiéncia renal nos casos mais graves. O acompanhamento adequado da doenca, geralmente, resulta
em desfecho positivo (PEl et al., 2019). Conclusao: Diante do exposto, torna-se evidente a importancia da divulgacao de
informacdes sobre esse tema, posto que a identificacdo dos sinais e sintomas e sua correlacdo com a ingestao de peixes
pode contribuir para um diagnéstico mais rapido e, consequentemente, um bom prognéstico da doenca.

PALAVRAS CHAVE: Doenca de Haff; “Doenca da Urina Escura”; Palitoxina; Ovatoxinas; Contaminacdo de peixes.
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