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APRESENTACAO

Prezados leitores e colaboradores,

A busca por melhorias na qualidade de vida sempre foi e continuara a ser inerente a humanidade.
Essa procura vem impulsionando o surgimento de novas areas, temas de pesquisa e instigando a
inovacao. Com a profissdo farmacéutica nao é diferente. O profissional, que no inicio era limitado
as “boticas”, em que o boticario se restringia a produzir medicamentos, hoje encontra muitos

campos e frentes de atuacao.

A XIl JORNADA DA FARMACIA (JOFAR) DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA foi realizada
entre os dias 10 a 12 de maio de 2023. O evento teve como objetivo apresentar aos participantes
a diversidade de areas de atuacdo e temas relacionados a saude no qual o farmacéutico estd
inserido. Os Eixos Tematicos escolhidos foram: Andlises Clinicas e Toxicoldgicas, Assisténcia
Farmacéutica, Farmacia Clinica e Hospitalar, Farmacologia e Saude Publica e/ou Praticas

Integrativas e Complementares

Parabenizamos a todos que se engajaram e acreditaram nessa jornada. Parabéns a todos os
autores dos trabalhos apresentados, que tiveram a oportunidade de publica-los na revista Brazilian
Journal of Health and Pharmacy (BJHP).

Este é o livro de resumos da Xll Jornada da Farmacia da Universidade Federal do Ceard, publicado
pela Brazilian Journal of Health and Pharmacy com a esperanca de contribuir cada vez mais para a

divulgacao de conhecimento aos estudantes e profissionais da drea da saude.

Fortaleza, 21 de agosto de 2023

Nirla Rodrigues Romero
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APLICACAO DOS TESTES MOLECULARES PARA DIAGNOSTICAR DOENCAS
GENETICAS E CANCER: REVISAO DE LITERATURA

Maria Ariane Silva Carvalho*; Alexsandra da Silva Amorim; Arlete Elleyn Paulino Nogueira; Gabriella
Brandao Teixeira; Marilia da Silva Marques; Tatiana Lima do Nascimento; Ana Carolina Medeiros de
Oliveira; Ramon Réseo Paula Pessoa Bezerra de Menezes

e-mail: mariaarianesc01ufc@gmail.com
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introducdo: os exames realizados por biologia molecular tém como base a amplificacdo do DNA. Visto isso, a partir
dessa amplificacdo é possivel diagnosticar anomalias genéticas, como mutacées cromossdmicas, doencas monogé-
nicas, doencas poligénicas e identificacdo de protooncogénicas. Objetivos: descrever as informacdes disponiveis na
literatura cientifica a respeito dos testes moleculares utilizados no diagndstico de doencas genéticas e cancer; apre-
sentando a importancia, as aplicagdes e as técnicas mais utilizadas. Metodologia: trata-se de uma revisao de literatura
baseada em dados qualitativos, cujas fontes foram: Embase e PubMed. Para a pesquisa nessas bases de dados foi usado
o método de inclusdo e de nédo inclusao, que tem como esséncia a pesquisa por descritores. Os principais descritores
utilizados foram: exames, biologia molecular, doencas, genética e neoplasias. Além disso, os critérios de inclusao foram:
artigos e livros nos idiomas Inglés e Portugués publicados entre 2000 e 2022. Em contrapartida, os critérios de nao
inclusao foram: tangenciamento ao tema, reflexdes e teses. Resultado e discussao: foram reunidos 58 artigos, sendo
31 excluidos pelos critérios de nao inclusao e 27 incluidos na revisdo. Uma vez que avaliagdo do contetido genético ou
sua expressao, os testes costumam apresentar alta precisdo, sensibilidade e especificidade, o que os torna fundamen-
tais para o diagnéstico de casos dificeis e duvidosos. Atualmente, sdo de extrema importancia para o diagnéstico dos
diversos tipos de cancer e de doencas genéticas, de forma mais rapida, efetiva, preventiva e econdmica. Os exames mais
comuns sdo: tipagem HLA, fator V da coagulacdo, carga viral de HIV, deteccao de agentes causadores de ISTs, teste de
intolerancia a lactose e teste de intolerancia a gluten. Em relacao as técnicas mais utilizadas, tem-se: eletroforese e PCR
(Reagcdao em Cadeia de Polimerase). Além disso, a descoberta do DNA circulante tumoral possibilitou o desenvolvimento
da bidpsia liquida para avaliacdo de mutacdes especificas do tumor no DNA livre que estd no plasma. Conclusao: a
aplicacdo dos testes moleculares para diagnosticar doencas genéticas e cancer é significativa para o avanco na tecno-
logia em saude, seja como forma de diagndstico.

Palavras-chave: Diagndsticos; Neoplasias; Biologia molecular.
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ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DO ALHO (Allium sativum L.: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Larissa lvna da Costa Torres*; Laisa Graziely Araujo Magalhaes; Isabelle Bruna Menezes Ferreira
Alencar; Ana Julia Lopes de Brito; José Carlos Teixeira dos Santos; Gabriel Maciel Nogueira; Gabriel
Maia Menezes; Mary Anne Medeiros Bandeira

e-mail: larissa.ivna@gmail.com
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introdugao: a resisténcia dos microrganismos a antibiéticos é um processo que ocorre por conta de mutacdes genéticas
e estruturais em bactérias ou fungos que diminuem o poder de acao dos farmacos sobre eles; tal fator é alarmante, pois
pode elevar o indice de mortalidade da populacao. Visando contornar isto, hd uma constante busca por compostos que
possam atuar como antimicrobianos, sendo muitas vezes encontrados em plantas, as quais tém sua eficacia medicinal
comprovada no tratamento e alivio de sintomas. O alho (Allium sativum L.) é um vegetal rico em aliina, alicina, selénio e
flavondides, sendo conhecido ndo sé como alimento, mas também por suas atividades hipoglicemiante e hipotensora.
A alicina é um dos principais compostos ativos presentes que vem sendo estudada para uso antibacteriano e antifun-
gico. Objetivos: avaliar a eficacia do alho no combate a microrganismos, através de uma revisao integrativa. Metodo-
logia: trata-se de uma revisdo de literatura, realizada a partir da busca de artigos nas bases de dados Pubmed e Scielo,
utilizando como expressao de busca: (“atividade antimicrobiana” OR “anti-Bacterial Agents”) AND (“alho” OR “Allium
sativum L."). Os critérios de inclusdo foram artigos dentro da tematica, escritos em portugués, inglés ou espanhol e com
visualizacdo completa disponivel. Resultados: em um estudo experimental, feito com culturas de cepas da levedura
Candida albicans e da bactéria Estreptococos do grupo B, foi analisada a acdo do Allium sativum L. in natura e como
extrato aquoso quanto as suas capacidades de inibir o desenvolvimento microbiano no meio, os resultados obtidos
mostraram que a planta gerou um bom efeito inibitério em ambas as formas. Outra pesquisa, desta vez realizada em
coelhos, a fim de comparar, dentre outros parametros, a atividade bactericida do florfenicol e do alho, mostrou que a
colonizagao de Escherichia coli nos animais diminuiu rapidamente em ambos os tratamentos, evidenciando novamente
a atividade da planta nesse aspecto antibacteriano. Conclusao: diante do exposto, pode-se concluir que o alho
apresenta um potencial antimicrobiano. Contudo, ndo ha muitos testes experimentais a respeito e é necessario a reali-
zacao de mais estudos para a especificacao de sua posologia e toxicidade. Sendo assim, é de grande importancia que
pesquisas nessa tematica sejam realizadas a fim de aumentar as opcdes de tratamentos farmacolégicos de doencas
causadas por microrganismos.

Palavras-chave: Resisténcia; Alicina; Allium sativum L.
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INCIDENCIA DE INFECCAO URINARIA EM PACIENTES PEDIATRICOS INTERNADOS EM
UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI) DE UMAMATERNIDADE DE REFERENCIA

Alexsandra da Silva Amorim*; Leones Fernandes Evangelista; Mariana Pereira de Araujo; André
Jhonathan Dantas; Lidia Gomes Ribeiro; Gleiciane Moreira Dantas; Paulo César Pereira de Sousa; Maria
do Carmo Soares de Azevedo Tavares

e-mail: alexsandramorim@alu.ufc.br
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introducéo: as infeccdes do trato urinario sdo patologias que ocorrem frequentemente e alcancam todas as idades. E
a segunda infeccao que mais atinge bebés e criancas. Objetivos: analisar a microbiota mais prevalente nas infeccoes
urindrias em pacientes pediatricos internados em uma UTI de uma maternidade escola. Metodologia: trata-se de um
estudo descritivo, de carater quantitativo, desenvolvido a partir de andlises de resultados de exames de cultura de
urina de criancas internadas na UTI da Maternidade Escola Assis Chateaubriand ligada a Universidade Federal do Ceard
e a Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares, no periodo de janeiro a dezembro de 2022. Nos resultados positivos,
foi feita a identificacdo do microrganismo através do aparelho Vitek 2/Compact. Resultados: em um periodo de um
ano, foram analisados 105 exames de culturas de urinas. Sendo que desse total, 14,3% (15) apresentaram resultado
positivo, 77,1% (81) foram consideradas negativas e 8,6% (9) estavam contaminadas com o crescimento de varios tipos
de col6nias com contagem inferior a 100 000 UFC/mL. Um estudo realizado, por Brigido et al. (2020), em Belém (PA), em
2.222 uroculturas realizadas em criancas menores de 10 anos, cerca de 14,1% encontravam-se também com resultado
positivo. Dentre os resultados positivos, 60% (9) foram identificados como Klebsiella pneumoniae, 20% (3) Candida
albicans, 6% (1) Escherichia coli, 6% (1) Enterococcus faecalis, 6% (1) Enterococcus faecium e 6% (1) Proteus mirabilis. Foi
encontrado, com maior frequéncia, Klebsiella pneumoniae, que tem muita importancia clinica devido ao seu grande
poder de mecanismos de resisténcia. O microrganismo frequente esta de acordo com a literatura que mostra as ente-
robactérias como as principais causadoras de infeccao urinaria. Entretanto, a literatura — assim como vdrios estudos de
diversos autores que realizaram trabalhos com urocultura em pacientes pediatricos — mostram em suas publicacées
que a Escherichia coli é a enterobactéria mais prevalente. Conclusao: a infeccdo urinaria em pacientes pediatricos nessa
faixa etdria deve-se a microbiota oriunda da mae no caso de parto normal, ou pode ocorrer devido a microbiota do
ambiente hospitalar em que a crianca ficou exposta. O uso de fraldas também contribui, pois ocorre o contato com
urina e fezes e também o aumento da temperatura e umidade favorecem a infeccéo.

Palavras-chave: Microbiota; Enterobactérias; Infeccdo urinaria; UTI pediatrica.

0 desenvolvimento deste trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n° 2.422.124
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METODOS ANALITICOS NA TOXICOLOGIA FORENSE PARA IDENTIFICACAO DE
CARBAMATOS EM INTOXICACAO POR CARBOFURANO

Maria Wendy Gomes Costa*; Eduarda Rodrigues Lima; Rennan Santos Bezerra; Mirelly Martins Franca
Barros; Eduardo Henrique Pereira da Silva; Jean Pedro Silveira Silva; Antonia Sandy Martins Ribeiro;
Antonio Miguel Leitao Furtado

e-mail: wendygomesfarm20@alu.ufc.br
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introdugdo: o carbofurano trata-se de um pesticida toxico, usado no tratamento de sementes ou aplicacdes no
solo, a fim de realizar o controle de pragas presentes na terra; sendo usados, eventualmente, para cometimento de
suicidio. Dentre seus principais compostos, destacam-se os carbamatos, uma classe de nitrogenados derivados do
acido carbamico, com acgao anticolinesterasica, causando hiperexcitacao celular. Como principais sintomas, destaca-se:
salivacdo, diarréia, vémitos, broncoespasmo e fasciculagoes. Nesse interim, a toxicologia forense tem por premissa
auxiliar no esclarecimento de questdes no ambito medicinal que estao relacionadas as intoxicagcdes e suas consequén-
cias, por meio de exames laboratoriais. Objetivo: logo, tem-se como objetivo revisar a literatura acerca dos métodos
utilizados na toxicologia forense para identificacao de carbamatos em envenenamento por carbofurano (agrotdxicos), e
sua contribuicao para elucidacdo dos casos. Metodologia: posto isso, fez-se uma busca nas bases de dados PubMed e
Medline, usando os descritores: [(Forensic Toxicology OR Poisoning) AND (Carbamates)], entre artigos em inglés, publi-
cados nos ultimos 5 anos, totalizando 48 artigos. Incluiu-se estudos clinicos observacionais, ensaios randomizados
e relatos de casos, e excluiu-se revisdes, artigos que fugiam ao tema, artigos repetidos e artigos cuja metodologia
era aplicada em animais. Apds leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 9 artigos para compor essa revisao.
Resultados: tem-se como métodos para identificacao de carbamatos a cromatografia, que realiza a separacao de 2
ou mais compostos diferentes por distribuicdo entre fases, uma das quais é estaciondria e a outra mével. Dentre seus
tipos, temos a Cromatografia em Camada Delgada (CCD), um exemplo de cromatografia de adsorcao, eficiente para
separacao rapida e analise qualitativa ou quantitativa de pequenas quantidades de material, determinando a pureza do
composto; a Cromatografia Liquida de Alta eficiéncia (CLAE), um método utilizado para separagdo de espécies idnicas
ou macromoléculas; e a Cromatografia Gasosa associada a Espectrometria de Massas, que realiza a identificacdo dos
componentes quimicos gasosos separados por determinado gas. Conclusao: portanto, conclui-se que determinado
mecanismo de separacdo de misturas corresponde um eficiente método para identificacdo de carbamatos, garantindo
uma completa elucidag¢ao de determinada intoxicagao.

Palavras-chave: Forensic Toxicology; Carbamate; Carbofuran e Poisoning.
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OLEOS ESSENCIAIS COMO UMA ALTERNATIVA AO TRATAMENTO CONVENCIONAL
DO FUNGO Candida auris

Isabelle Bruna Menezes Ferreira Alencar*; Laisa Graziely Arautjo Magalhaes; Bruno Bezerra Maciel;
Katarina Maria dos Reis Aratjo; Igor Lima Soares; Kellen Miranda Sa; Mary Anne Medeiros Bandeira

e-mail: brunaalencar@alu.ufc.br
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introducgao: O uso irracional de antibioéticos é responsavel pela multirresisténcia dos microrganismos, como Candida
auris, patdbgeno humano fungico responsavel por surtos especialmente em unidades de terapia intensiva (UTI). Devido
a isso, o conhecimento sobre plantas medicinais (PM) vem sendo utilizado para desenvolver novas drogas antimicro-
bianas. Nessa perspectiva, as propriedades dos 6éleos essenciais (OE) demonstram potencial para atuar contra C. auris.
Assim, percebeu-se que a acao antifungica desses, transfigura-se em alternativa terapéutica frente a infeccdes antifun-
gicas. Objetivos: Analisar atividade antifungica dos 6leos essenciais no combate a infec¢des causadas pela espécie
Candida auris. Metodologia: Trata-se de revisao integrativa, em que foram consultadas as bases: ScienceDirect, MedLine,
LILACS e BVS com os seguintes descritores: Plantas medicinais; 6leos essenciais e Candida auris, em portugués e inglés,
utilizando operador booleano AND. Os critérios de inclusao para selecao foram artigos publicados no periodo entre
2017 e 2022, que possuissem o texto completo relacionados ao tema, assim, foram selecionados 8. Resultados: Seis
6leos essenciais apresentaram atividade contra C. auris. Os da espécie Cinnamomum zeylanicum provocaram lise celular
do fungo, tanto a partir do OE derivado do caule quanto das folhas. Destaca-se que o do caule, composto majoritaria-
mente por trans-cinamaldeido, demonstrou maior atividade inibitéria por vapor, enquanto que o da folha, composto
principalmente por eugenol, apresentou maior atividade por contato direto. O OE da Myrcia multiflora, composto
majoritariamente por (E)-nerolidol, mostrou poder de inibicao da C.auris, apresentando sensibilidade no método do
disco de agar. O uso OE de Lavandula angustifolia, livre e encapsuladas em lipossomos, para protegé-lo da oxidacdo e
aumentar a solubilidade, inibiu o crescimento da C.auris, relata-se que o 6leo apresentou atividade antibiofilme, devido
ao acetato de linalila e linalol, constituintes majoritérios. Os OE de Thymus vulgaris e T. zygis tém efeito antifingico contra
células planctonicas e biofilmes. Conclusao: Os OE das espécies Cinnamomum zeylanicum, Myrcia multiflora, Lavanda
angustifolia e Thymus vulgaris e T. zygis apresentam potencial para uso terapéutico no tratamento de infec¢des por C.
auris e, dada sua multirresisténcia, faz-se imprescindivel pesquisar esses OEs, sendo um campo promissor para viabilizar
solucgdes terapéuticas contra o agente emergente.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Oleos volateis; Candida auris.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE DESENVOLVIMENTO DO PROJETO IMERSAO CLIiNICA
EM BIOLOGIA MOLECULAR, COM FOCO NAS APLICACOES E ATUALIZACOES NA AREA
DAS ANALISES CLINICAS

Gabriel Martins da Silva*; Alessandro Cavalcante Chaves; José Lucas Fechine Mesquita; Lais Kimberly
Basilio Pinheiro; Maria Ariane Silva Carvalho; Paloma Fernanda Borges de Brito; Vinicius Aratjo
Estevao; Ramon Réseo Paula Pessoa Bezerra de Menezes.

e-mail: gabrielmartinsds@alu.ufc.br
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introducao: o projeto Imersao Clinica é uma atividade de ensino desenvolvida pela Liga Académica de Anélises Clinicas
(LAAC-UFC), com o objetivo de trazer palestras envolvendo tematicas especificas, voltadas para o ambito das analises
clinicas. Semestralmente, trés palestrantes de uma determinada area sao convidados a trazer seus conhecimentos e
suas experiéncias para os participantes do evento, no formato de seminarios e apresentacoes online. Nesta quinta
edicdo, a 4rea abordada foi a de biologia molecular, e o tema central foi “Aplicacdes e atualizagdes na area de analises
clinicas”. Apesar de sua demanda ter crescido, principalmente durante a pandemia de COVID-19, a biologia molecular
ainda é pouco abordada no curso de graduacao em Farmacia, sendo esse o principal motivo da escolha da area pelos
organizadores. Objetivos: trazer a percepcao de um estudante do curso de Farmdcia na organizacdo de um evento de
carater educacional e cientifico, abordando uma area pouco conhecida e com grandes perspectivas futuras. Metodo-
logia: a Imerséo Clinica ocorreu nos dias 13, 15 e 16 de marco de 2023, de forma online, através da plataforma Youtube.
As palestras tiveram duracdo de 1 a 2 horas, e abordaram conceitos basicos da area e suas atuais aplicacdes nas andlises
clinicas, com um momento de resolucao de duvidas dos inscritos apds cada apresentacao. Os participantes utilizaram
a plataforma Even3 para se inscrever no evento, e o credenciamento e a avaliagao ocorreram mediante preenchimento
de formuldrios, via Google Forms. Resultados: o evento contou com 1442 inscritos, sendo a grande maioria estudantes
ou profissionais da area da satde. Dentre esses, 607 participaram de pelo menos duas palestras, recebendo certificado
de participacdo. Ademais, essa edicao foi bem avaliada pelos participantes, que puderam conhecer um pouco mais da
area da biologia molecular. Conclusao: ao observar o nimero de inscritos, é possivel concluir que a biologia molecular
desperta grande interesse em diversos estudantes e profissionais da area da satde. E importante ressaltar que a area
vem crescendo e se desenvolvendo, apresentando, atualmente, uma gama de possibilidades na area das andlises
clinicas para tratamentos e aplicacdes terapéuticas.

Palavras-chave: Analises clinicas; Biologia molecular; Educacao profissionalizante.
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ACAO DE EXTENSAO DA LIGA ACADEMICA DE FITOTERAPIA (LAFITO) EM UMA CASA
DE IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Katarina Maria dos Reis Araujo*; Mireia de Oliveira Correia; Karoline Cunha de Sousa; Sofia Lima de
Oliveira; Gabriel da Silva Procopio; Isabelle Bruna Menezes Ferreira Alencar; Laisa Graziely Arauajo
Magalhaes; Mary Anne Medeiros Bandeira

e-mail: katarinamaria@alu.ufc.br
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introducao: a Liga Académica de Fitoterapia, vinculada a Universidade Federal do Ceard (LAFITO-UFC), tem como
missao levar o conhecimento cientifico sobre plantas medicinais e fitoterapicos para a comunidade. Nesse sentido, as
acoes de extensao da LAFITO-UFC buscam promover o contato da comunidade com a Fitoterapia, a qual é integrante
das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). A Fitoterapia, uma das mais antigas praticas terapéu-
ticas, investiga as atividades farmacoldgicas das plantas medicinais e fitoterdpicos, promovendo o uso racional de tal
terapéutica. Objetivos: relatar a experiéncia da acdo de extensao em fitoterapia realizada pela LAFITO-UFC em uma
casa de idosos, para promocao do uso racional de plantas medicinais. Metodologia: a acao foi realizada na Casa de
Nazaré, localizada no bairro Montese, Fortaleza-CE. O publico-alvo eram cerca de 20 idosos residentes do local. Trata-se
de um relato de experiéncia qualitativo sobre a vivéncia de uma acao de extensao para promoc¢ao do conhecimento
sobre plantas medicinais utilizadas frequentemente pelo publico idoso, unindo saber popular e cientifico, através
desta acao. Inicialmente, foi realizado o contato com o lar de permanéncia de idosos, em seguida, foi montado um
roteiro para organizacao do momento realizado em um sabado pela manha, durando 3 horas. Realizou-se uma roda
de conversa sobre plantas medicinais comumente usadas por esse publico, sequida da aplicacdo de uma cruzadinha,
na qual eram fornecidas caracteristicas do uso das plantas e, concomitantemente, os idosos deveriam acertar o nome
popular destas. Os membros da LAFITO abordaram as indicagdes terapéuticas, dosagens e contra-indicagdes, enquanto
isso, os idosos foram comentando sobre o motivo do uso daquela espécie vegetal e o modo de preparo. As plantas
abordadas foram: Funcho (Foeniculum vulgare), Capim-santo (Cymbopogon citratus), Horteld (Mentha spicata), Pata-de-
-vaca (Bauhinia forficata), Cidreira (Melissa officinalis) e Colonia (Alpinia zerumbet). No final, os presentes foram convi-
dados para um momento de confraternizacdo, no qual foi servido salada de frutas. Resultados: o objetivo principal da
acdo de extensao voltada para a educacao popular foi alcancado, promovendo o uso correto e consciente da fitoterapia
no cotidiano dos idosos. Conclusdo: a maioria dos idosos demonstrou interesse pelo assunto, comprovando que as
plantas medicinais sdo um elo para integrar o conhecimento sobre cultura popular e ciéncia.

Palavras-chave: Fitoterapia; Plantas medicinais; Idosos.
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ASSISTENCIA FARMACEUTICA EM FITOTERAPIA NO AMBITO DAS FARMACIAS VIVAS

Ana Julia Lopes de Brito*; José Carlos Teixeira dos Santos; Isabelle Bruna Menezes Ferreira Alencar;
Laisa Graziely Aradjo Magalhaes; Gabriel Maia Menezes; Gabriel Maciel Nogueira; Larissa lvha da
Costa Torres; Mary Anne Medeiros Bandeira

e-mail: julialopesb@alu.ufc.br
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introdugao: com alta relevancia cultural e grande importancia para a promocao da saude publica, no Brasil, o Minis-
tério da Saude, através da ANVISA, regulamenta o uso da Fitoterapia, através das Praticas Integrativas e Complemen-
tares, na assisténcia farmacéutica, incluindo as Farmdacias Vivas. Responsaveis pelo cultivo e processamento das plantas
medicinais na producao de fitoterapicos, as Farmacias Vivas encontram-se em aperfeicoamento gradual, no que diz
respeito a insercao no Sistema Unico de Saude, & medida que avancam as pesquisas acerca da eficiéncia e seguranca
dos fitoterapicos. Objetivo: analisar a situacdo do Programa Farmacias Vivas inserido na Atencao Primaria a Saude
(APS), considerando seus desafios e avancos, sob a perspectiva de relevancia no SUS. Metodologia: trata-se de uma
revisao de literatura em que foram realizadas buscas nas bases de dados SciELO e BVS, utilizando os descritores “Assis-
téncia farmacéutica”, “Fitoterapia”, “Farmacias vivas” e “Atencdo primaria”. Selecionou-se, como critérios de inclusao,
artigos publicados a partir de 2016, dada a escassez de artigos recentes, nos idiomas inglés e portugués. Foram
excluidos artigos que ndo correlacionaram com o tema, revisdes de literatura e fora do periodo definido. Resultados:
foram selecionados 4 artigos para discussao. Assim, constatou-se com essa pratica, do ponto de vista governamental, a
possibilidade de reducdo de gastos com medicamentos, e uma abordagem mais humanizada. Ja o profissional farma-
céutico tem uma perspectiva propria do exercicio da assisténcia em Fitoterapia, pela sensacao de inseguranca quanto
a capacitacdo necessaria e a inconstancia na confiabilidade do uso dos fitoterapicos. Entretanto, usudrios da APS tem
uma percepcao positiva da Fitoterapia como tratamento menos agressivo, que estd associada a aspectos culturais e a
busca por terapias alternativas. Conclusao: embora a OMS reconheca a Fitoterapia e comprove a sua eficiéncia, algo
que representa relevante avan¢o na democratizagao de saude no Brasil, em aderéncia ao SUS, nota-se que a escassez de
recursos as Farmacias Vivas é um obstaculo a ser contornado em varios aspectos, principalmente pela condicao de suas
pesquisas muitas vezes estarem limitadas por questdes financeiras, que afetam diretamente a estruturacao de locais de
estudo e capacitacao de profissionais. Contudo, num cendrio geral, a pratica encontra-se em avanco e apresentando
aceitabilidade crescente de usuarios e profissionais.

Palavras-chave: Atencao primaria; Plantas medicinais; Farmacias Vivas.
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COMO A EDUCACAO EM SAUDE PODE MELHORAR A ADESAO E A QUALIDADE DE
VIDA DOS PACIENTES COM LMC EM USO DE MESILATO DE IMATINIBE

Anthony de Menezes Victor*; Girleny Costa Freire; Marcus Vinicius Saldanha Ribeiro; Cinthya Caval-
cante de Andrade

e-mail: anthonydemenezes@alu.ufc.br
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introducéao: a leucemia mieloide cronica (LMC) se manifesta como uma desordem mieloproliferativa, que se caracte-
riza pela presenca de uma mutacdo adquirida, a qual afeta a célula tronco hematopoiética. A terapia com inibidores
de tirosinaquinase, inicialmente o mesilato de imatinibe, primeira terapia a revolucionar a sobrevida dos pacientes,
transformou uma malignidade anteriormente incurdvel em uma condicdo controlavel. Sabe-se que a baixa adesao
ao tratamento é um problema de dificil manejo nas doencas crénicas, tais como a LMC, pois agravam ou retardam os
desfechos clinicos, podendo aumentar os custos com a saude. Varios fatores podem ser preditores de baixa adesao,
como reagdes adversas, pouco ou desconhecimento da doenca, do tratamento, tempo de tratamento, esquecimento,
entre outros. Objetivos: promover e fortalecer a educacdo do paciente com LMC para melhorar a adesdo ao uso de
mesilato de imatinibe, através da entrega de material informativo sobre como utilizar corretamente o medicamento
e outras informacdes pertinentes a doenca e tratamento. Metodologia: foi elaborado material educativo em formato
de folder contendo imagem fotogréafica do comprimido, orientacdes sobre como tomar o medicamento, como arma-
zena-lo, os principais efeitos colaterais, sua indicacdo e horarios de uso. O material foi elaborado utilizando linguagem
clara e simplificada, contendo pictogramas de forma a servir de consulta para o paciente em caso de duvidas. Resul-
tados: ao apresentar e entregar o material na consulta, os pacientes relataram em consultas posteriores que serviu de
“tira davidas” principalmente em relagao ao esquecimento das tomadas e sobre com o que e a que horas poderiam
utilizar o mesilato de imatinibe. Familiares, também em consulta, manifestaram como importante estratégia de ajuda
para os pacientes, ja que é um medicamento de uso crénico e continuo. Conclusdo: embora a educacdo em saude para
pacientes com LMC adote estratégias para melhorar a adesdo, elas por si sé nao serao suficientes, se o resultado desse
esforco envolvendo profissionais de saude e familiares, ndo trouxer ao paciente a visao do seu papel como responsavel
pela terapia. Entretanto, essas acdes ja se mostram como norteadoras para o automonitoramento e autocuidado do
paciente.

Palavras-chave: Leucemia Mieldide crénica; Adesédo; Educacdo em saude.
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O MANEJO DE PSICOFARMACOS NA POPULACAO IDOSA: REVISAO DE LITERATURA

Pedro Lucas Alves de Sousa*; Diogo Paula Lima; Bianca de Souza Bezerra; Ligia Rodrigues Rocha;
Matheus Sousa Bastos; Paolla Emanuella Carvalho de Oliveira; Emanuel Paula Magalhaes; Tiago Lima
Sampaio.

e-mail: pedroasousa@alu.ufc.br
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introdugao: os psicofdrmacos, medicamentos que atuam no sistema nervoso central, constituem um importante
recurso no tratamento dos transtornos mentais. Contudo, tendo em vista o grande nimero de farmacos que compdem
esse grupo e a diversidade de indicagoes terapéuticas, muitos profissionais da saude ainda enfrentam dificuldades
no momento da prescricdo, sobretudo para a populacao idosa. Consequentemente, esse grupo é uma populacao de
dificil manejo da farmacoterapia com psicofarmacos. Objetivos: elencar fatores de importancia para o uso de psicofar-
macos na populacao de idosos. Metodologia: o presente estudo trata-se de uma revisao sistematica, sendo realizada
nas bases cientificas PubMed e SciELO. Foram utilizados os descritores “ldosos”; “Psicofarmacos” e “Uso”. Foram sele-
cionados artigos em lingua portuguesa com publicagdo nos ultimos 5 anos (2017 - 2023). Foram desconsiderados os
artigos que nao contemplassem o objetivo do estudo, duplicados e revisdes bibliograficas. Resultados: na pesquisa
realizada, foram encontrados 7 artigos, sendo selecionados 6 para leitura na integra. Observa-se que pacientes do sexo
feminino relatam, mais frequentemente, alteragdes psicoldgicas, sendo elas mais propensas ao uso abusivo de psicofar-
macos. O nimero de consultas teve uma associagcao positiva com o uso de psicofdrmacos, ja que recorrentes consultas
e cobertura de planos de saude facilitam a prescricdo e dispensacdo desses medicamentos. A prescricao dos psicofar-
macos a idosos é apontada como sendo potencialmente inadequada, pois, embora eficazes, eles tém sido relacionados
a ocorréncia de efeitos adversos, sendo um preditor da incidéncia de incapacidade funcional, sobretudo naqueles que
fazem o uso continuo desses medicamentos. Conclusao: em sintese, observa-se a existéncia de relacbes entre o uso
e consumo de psicofarmacos e fatores como idade e sexo. Ademais, a dispensacao recorrente desses medicamentos
reforca a importancia do cuidado farmacéutico e da equipe multiprofissional, sobretudo para pacientes idosos, ja que
estes tém maiores chances de desenvolver incapacidade funcional e piora da expectativa e da qualidade de vida em
decorréncia do uso continuo desse grupo de farmacos.

Palavras-chave: Psicofarmacos; Prescricao; Psicoterapia.
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AVALIACAO DA ANALISE TECNICA DE PRESCRICAO EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Camila Oliveira L6%; Maria Zélia Santana de Sousa Barros; Angela Maria Pita Tavares de Luna; Livia
Valerya da Cruz Paiva; Erika Vasconcelos Vidal Pinheiro; Milena Pontes Portela Beserra; Alexsandra
Nunes Pinheiro

e-mail: camila.olo2909@gmail.com
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introducao: a andlise técnica da prescricdo por um farmacéutico € uma etapa essencial na dispensacao de medica-
mentos, visando a seguranca do paciente. Em ambiente hospitalar, a avaliacdo da prescricdo vem sendo utilizada como
ferramenta estratégica para qualificar o sucesso terapéutico e prevenir erros. Objetivo: avaliar as recomendacoes
farmacéuticas realizadas a partir da analise técnica das prescricdes na Central de Analise de Prescricao (CAP) do HUWC
(Hospital Universitario Walter Cantidio). Metodologia: a partir da validacdo farmacéutica da prescricdo com foco na
identificacdo do paciente, medicamentos de alta vigilancia e acompanhamento de antimicrobianos foram registradas
num banco de dados as recomendacdes farmacéuticas realizadas através do contato direto com o prescritor. Foram
avaliadas as recomendacdes farmacéuticas registradas de janeiro a junho de 2022 nos postos cirdrgicos 1 e 2, clinicas
médicas 2A e 2B, essas unidades de internacao sao atendidas pela CAP. Resultados: foram registradas um total de
1242 recomendacoes farmacéuticas. Na clinica médica 2B foram realizadas 33,73% (n=419) recomendacoes, no posto
cirargico 2 foram 17,63% (n=219), no posto 1 foram registradas 16,26% (n=202) e na 2A foram realizadas 17,39% (n=216)
das recomendacoes. As recomendag¢des mais frequentes no periodo, estao relacionadas a pacientes sem ficha de anti-
microbiano 36,16% (n=449), falta de medicamento na farmacia 19,57% (243), sobredose 10,31% (n=128), subdose 4,67%
(n=58), medicamento ndo padronizado 3,70 % (n=46) e erros na via de administracdo 2,48 % (n=32). Conclusao: a
analise técnica da prescricao com o registro das recomendagdes em banco de dados, associada ao uso de indicadores
proporcionam a elaboracdo de estratégias para o aprimoramento no fluxo de prescricao, prevencao do erro e avanco na
seguranca do paciente. A CAP constitui ainda um novo espaco de aprendizagem para alunos da graduacdo e pds-gra-
duacao, inserindo novas possibilidades no ato de cuidar do paciente.

Palavras-chave: Uso Racional de Medicamentos; Seguranca do Paciente; Indicadores; Prescricbes de Medicamentos;
Cuidado Farmacéutico.
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AVALIACAO DO PERFIL DE ANTIMICROBIANOS UTILIZADOS NA UNIDADE DE
PEDIATRIA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Katrine da Silva Pereira*; Emanuely Félix Pires; Kesley Pessoa de Sousa; Rochely Florenco de Castro
Ferreira; Thaynara Carvalho de Freitas; Alexsandra Nunes Pinheiro; Flavio Alves Alcantara

e-mail: katrinepereira@alu.ufc.br
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introducédo: em unidades pediatricas hospitalares, os antimicrobianos sao os farmacos mais utilizados para o trata-
mento de doencas de origem infecciosa, de acordo com os protocolos visados pelos 6rgdos de saude. Devido as parti-
cularidades no desenvolvimento do organismo das criancas, tornou-se imprescindivel a avaliagdo da conduta farma-
coterapéutica instituida pelo corpo clinico, na intengao de evitar o uso irracional desses medicamentos que podem
originar reacdes adversas graves, assim como propor ajustes seguindo o ideal de eficacia, seguranca e efetividade do
tratamento, buscando aumentar a adesao do paciente. Nesse contexto, foi identificado que, em média, as criancas
usam duas vezes mais antimicrobianos em comparacao aos adultos, o que ressalta a importancia do monitoramento
relacionado as prescricdes de suas diferentes classes terapéuticas, uma vez que existem fatores pré-estabelecidos que
influenciam na resposta aqueles medicamentos, como por exemplo: outras condi¢des clinicas, presenca de interacoes
medicamentosas, dentre outras. Objetivos: descrever o perfil de antimicrobianos utilizados na unidade de pediatria.
Metodologia: um estudo retrospectivo, realizado no periodo de fevereiro/marco de 2023, na unidade de pediatria do
HUWC, a partir do banco de dados do servico de farmacia clinica, onde realiza-se o monitoramento dos antimicrobianos
prescritos, visando a seguranca, prevencao de reacdes adversas e monitorizacdo do tempo de tratamento desses medi-
camentos. Resultados: no periodo analisado foram acompanhados 23 pacientes e monitorizados 38 antimicrobianos,
em média cada crianca utilizou 1,65 antimicrobianos. Dentre eles, observou-se que o perfil se dividiu entre antifungicos
e antibacterianos, sendo que 3% dos pacientes utilizaram terapia antifingica e 97% antibacteriana, com cobertura para
microrganismos gram-positivos e gram-negativos. De acordo com a distribuicdo dos medicamentos, foi observado que
24% realizaram tratamento com ceftriaxona, 16% com piperacilina+tazobactam, 13% com vancomicina, 11% com cipro-
floxacino, 8% clindamicina, 8% meropenem e 20% com outros antimicrobianos (anfotericina b lipossomal, clindamicina
ampola, ertapenem, gentamicina, metronidazol, oxacilina, polimixina b, teicoplanina). Conclusao: observou-se maior
prevaléncia no uso de antibacterianos em detrimento aos antifungicos, o monitoramento do uso de antimicrobianos
pelo farmacéutico é imprescindivel para rastreio de reacdes adversas e otimizacao da terapia.

Palavras-chave: Monitoramento de prescricao; Antibiéticos; Reacdes adversas.
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IDENTIFICACAO DE PRM DURANTE A CONCILIACAO NA PROMOGAO DA SEGURANCA
NA TERAPIA MEDICAMENTOSA

Emanuely Félix Pires*; Katrine da Silva Pereira; Kesley Pessoa de Sousa; Beatriz Alencar de Franca;
Ronaldo Gomes Alexandre Junior; Maria Zélia Santana de Sousa Barros; Cinthya Cavalcante de
Andrade.

e-mail:smefp34@alu.ufc.br
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introducgao: o Farmacéutico Clinico tem, entre outras atribuicdes, promover acdes para reduzir morbidades e morta-
lidade relacionadas ao uso de medicamentos, sendo ele o responsével por proporcionar uma farmacoterapia segura,
necessaria e eficaz, através da prevencao de problemas relacionados a medicamentos (PRM). Os PRM muitas vezes sao
identificados no momento de uma admissao, transferéncia ou alta de uma paciente, onde sao identificadas discrepan-
cias entre o que o paciente fazia em seu domicilio ou instituicdo anterior e o que foi prescrito em sua internacao atual.
Essa avaliacao é feita através do servico clinico de conciliacdo medicamentosa, onde PRM de omissao, duplicidade tera-
péutica, doses, frequéncia e horarios de medicacdo estdo inadequados, sendo necessario discutir com o prescritor as
devidas adequagdes na farmacoterapia. Objetivos: demonstrar a importancia da farmacia clinica no contexto hospi-
talar, visando a adequacao da prescricao referente ao problema de saude atual, identificacdo da discrepancia e discu-
tindo com o prescritor o ajuste e resolucao de PRM para otimizar o tratamento. Metodologia: foi realizado um levan-
tamento de dados no ano de 2022, pelos bolsistas do curso de farmacia da UFC e farmacéuticos clinicos do HUWC.
Os dados coletados sao oriundos de entrevista com 1475 pacientes na sua admissao e compilados em uma planilha
do Google Drive. Resultados: de acordo com os dados recolhidos, foi possivel identificar que os grupos farmacol6-
gicos envolvidos nas discrepancias e poderiam ocasionar um PRM eram os antidiabéticos, medicamentos do sistema
cardiovascular, corticosteréides, medicamentos para o tratamento de doencas da tireoide e medicamentos relacio-
nados ao sistema nervoso. Nesse contexto, € notdria a importancia do farmacéutico, na deteccdo precoce dos PRM e
na discussao com o profissional prescritor para sugerir possivel adequacao, de forma a promover a seguranca do trata-
mento e resolucao, ou melhoria, do problema de saide do paciente. Conclusao: diante do que foi exposto, o servico de
conciliagdo medicamentosa tem um papel extremamente importante na otimizacdo da farmacoterapia dos pacientes,
promovendo seguranca na hospitalizagao, evitando o mau uso dos recursos, além de contribuir para a reducao do
tempo de internagao.

Palavras-chave: Conciliacdo Medicamentosa; Servico de Farmacia Clinica; Farmacoterapia;
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USO DE 3,4-METILENODIOXIMETANFETAMINA (MDMA) ASSOCIADO A PSICOTERAPIA
NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Nicole Castro Brasil*; Gabriel Wilker de Alencar Farias; Guendalina Giulia Corsi; Emanuel Paula
Magalhaes; Tiago Lima Sampaio.

e-mail:nicolecb@alu.ufc.br
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introducgao: o Transtorno do estresse pds-traumatico (TEPT) é um tipo de disturbio de ansiedade relacionado a expe-
riéncia traumatica, desencadeando alteracdes neurofisioldgicas decorrentes da sobrecarga de memorias negativas e do
medo excessivo provocado pelo acontecimento. Recentemente, alguns estudos tém apontado no tratamento do TEPT
o uso de 3,4-metilenodioximetanfetamina (MDMA) associado a psicoterapia assistida, inclusive com resultados interes-
santes na reducdo dos sintomas e melhoria na qualidade de vida do paciente. Objetivos: Avaliar, com base na litera-
tura cientifica, a eficacia do tratamento de TEPT com uso de MDMA concomitante a psicoterapia assistida. Metodo-
logia: foi realizada uma revisdo integrativa da literatura utilizando as bases Biblioteca Virtual em Saude - Brasil (BVS) e
PubMed, sendo utilizados os descritores “MDMA”" e “post-traumatic stress disorder”. Foram selecionados apenas publica-
¢oes dos ultimos cinco anos (2018 - 2023) que abordassem a tematica do trabalho. Resultados: dos 104 artigos encon-
trados, apenas 9 foram lidos na integra. Observou-se uma melhora nos sintomas associados ao TEPT, principalmente
em pacientes resistentes ao tratamento tradicional, visto a partir da reducao da escala CAPS (Clinician Administered
PTSD Scale) dos pacientes, que é considerada padrao ouro para diagndstico e avaliacao da gravidade do transtorno. O
MDMA atua na liberacao de serotonina pré-sindptica, dopamina e noradrenalina, reduzindo sintomas de ansiedade e de
depressao, melhorando a adeséo ao tratamento psicoterapéutico. Conclusao: diante disso, conclui-se que o MDMA, em
terapia associada, possibilita uma melhoria substancial dos sintomas dos pacientes com TEPT.

Palavras-chave: TEPT; 3,4-metilenodioximetanfetamina; Psicoterapia assistida
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INVESTIGACAO DE NOVOS INIBIDORES PARA A PROTEINA ONCOGENICA K-RAS POR
MEIO DA INTEGRACAO DA BIOINFORMATICA E A TRIAGEM VIRTUAL DE COMPOSTOS
UTILIZANDO INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Gabriel Jackson Lima Leite*; Roberta Jeane Bezerra Jorge; Mirna Marques Bezerra; Helyson Lucas
Bezerra Braz

e-mail:gabrielauday 19@gmail.com;
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introducgao: a proteina K-ras é comumente mutada em vdrios tumores malignos, porém sua inibicdo direta ainda é
um desafio. Avancos recentes na compreensdo da biologia dessa proteina e o uso de Inteligéncia Artificial (IA) podem
identificar compostos que reduzem a progressdo tumoral, além de ajudar a entender melhor a biologia da proteina
mutante e identificar novos alvos terapéuticos. Objetivos: investigar novas terapias direcionadas a K-ras mutante por
meio do emprego da Inteligéncia Artificial (IA), bem como explorar seus processos biolégicos. Metodologia: utilizou-se
o portal STRING 10.5 para criar uma rede de interacdo proteina-proteina e em seguida foi feita uma andlise de ontologia
genética. Apds isso, foi aplicado um modelo de IA na linguagem Python3 que utiliza bibliotecas como ChEMBL, pandas,
numpy e rdkit. Com base no modelo QSAR, o protétipo busca moléculas com capacidade de inibir a isoforma K-ras4B.
Ademais, o teste de docking molecular foi utilizado para confirmar a ligacdo das possiveis moléculas descobertas pela IA
com o alvo K-ras. Por fim, a droga anti-K-ras sotorasibe foi utilizada como controle no teste de ANOVA one-way seguido
do teste de Tukey a 5% de probabilidade. Resultados: a rede IPP identificou 21 processos biolégicos relacionados a
K-ras com um alto score de acuracia de 0,793 + 0,071. Dentre esses processos, a proteina K-ras foi destacada como a
proteina principal com o maior nimero de interagées com diversos tipos de canceres, como cancer de pulméao, cancer
colorretal e cancer de pancreas. Utilizando o modelo de IA, foram identificados 82 possiveis inibidores da isoforma
K-ras4B. Essas moléculas foram filtradas com base em um IC50inferior a 1000 nM, resultando em apenas uma estrutura
(CHEMBL3577123). No ensaio de docagem molecular, a estrutura sotorasibe, farmaco ja comercializado no mercado que
possui acdo contra a K-ras, apresentou uma afinidade de ligacdo de -6.05 + 0,09 kcal/mol 1 enquanto a docagem com
a estrutura CHEMBL3577123 apresentou uma afinidade de -7,45 + 0,21 kcal/mol-1, mostrando uma diferenca significa-
tiva (p = 0,01). Conclusao: constatou-se que o modelo de IA foi util na busca de novas moléculas inibidoras da K-ras
mutante e suas isoformas, no qual a molécula identificada (CHEMBL3577123) apresentou uma forte afinidade de ligacéo
com o alvo, sugerindo ser uma opc¢ao promissora para futuros estudos de desenvolvimento de drogas direcionadas
para essa proteina mutante em diferentes tipos de cancer.

Palavras-chave: K-ras; Inteligéncia Artificial; Neoplasias
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TESTE DE VIABILIDADE CELULAR DO OLEO FIXO DO PEQUI (Caryocar coriaceum
Wittm) EM FIBROBLASTOS MURINOS

Niwton do Nascimento Colares*; Tomaz de Medeiros Aquino; Profa. Dra. Luzia Kalyne Almeida Moreira
Leal

e-mail:niwtoncolaresfarma@alu.ufc.br

Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introducéo: o pequizeiro, arvore originaria do Brasil pertencente ao género Caryocar, apresenta ampla utilizacdo na
culinaria e medicina popular. A polpa do fruto da arvore é rica em 6leo fixo, que apresenta atividade antibacteriana,
antioxidante e anti-inflamatéria comprovadas por estudos. Diante das propriedades terapéuticas que lhe sdo atribuidas,
se faz necessario o estudo de citotoxicidade celular do dleo fixo do pequi visando elaborac¢bes futuras de formulacoes
para uso tépico. Objetivo: avaliar o efeito de citotoxicidade do 6leo fixo do pequi em fibroblastos murinos. Metodologia:
o Oleo Fixo do Caryocar coriaceum (OFCC) foi obtido a partir da polpa do fruto por meio de prensagem mecanica na
comunidade da Cacimba, Jardim-Ce, e, posteriormente, analisado por Cromatografia Gasosa acoplada a Espectrofoto-
metro de Massa (CG/EM) no Laboratério de Farmacologia e Quimica Medicinal da URCA. Os testes de citotoxicidade
foram realizados pelo Centro de Estudos Farmacéuticos e Cosméticos (CEFAC) da Universidade Federal do Ceard, em
quadruplicata, sendo utilizados fibroblastos murinos (L929). Foram estabelecidos o grupo DMEM, constituido pelo meio
condicionado (controle positivo), o grupo Triton a 0,2% como padrao citotdxico (controle negativo) e o grupo contendo
o OFCC livre, seguindo o método do MTT de Mosmann, com posterior medida de absorbancia das amostras usando
um leitor de microplacas (ELISA). Enfim, foi levantado estudo estatistico. Resultados: Os dados obtidos possuem distri-
buicao normal conforme teste de normalidade e lognormalidade de Shapiro-wilk e teste de Brown-Forsythe com valor
de p de 0.0050. O OFCC em linhagem celular L929 (Fibroblastos) apresentou 97,50 + 3,87 como valor médio de viabili-
dade celular, ndo demonstrando citotoxicidade quando observado o grupo DMEM como controle positivo. Discussao:
o grupo Triton acarretou na diminuicdo da viabilidade celular L929 constituindo diferenca significativa quando
comparado com todos os demais grupos testados, apresentando o valor médio de viabilidade celular de 11,00 + 2.97,
configurando morte ou danos celulares para o grupo triton, com uma variacao de valor de 80,11% quando comparado
ao grupo DMEM. Conclusédo: Diante dos parametros utilizados, conclui-se que o 6leo fixo do Pequi ndo apresenta efeito
citotoxico relevante em fibroblastos murinos nas condicdes de experimentacdo descritas. Desse modo, sugere-se a
continuagao dos estudos in vitro para assegurar a elaboracao de formulagdes de uso tépico.

Palavras-chave: Oleo Vegetal; Citotoxicidade; Fitoterapicos; Desenvolvimento de Medicamentos
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USO DE Ocimum gratissimum L. (ALFAVACA) PARA O TRATAMENTO DE CONJUNTIVITE
PELA COMUNIDADE INDIGENA TAPEBA EM CAUCAIA-CE: EM BUSCA DE
INVESTIGACOES DE COMPROVAGCAO CIENTIFICA

José Carlos Teixeira dos Santos*; Ana Julia Lopes de Brito; Gabriel Maia Menezes; Gabriel Maciel
Nogueira; Larissa lvna da Costa Torres; Isabelle Bruna Menezes Ferreira de Alencar; Laisa Graziely
Araujo Magalhaes; Mary Anne Medeiros Bandeira

e-mail: josecarlosdosantos6@gmail.com
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introducao: Ocimum gratissimum L. Alfavaca é uma herbacea perene e tem seu extrato utilizado pela comunidade
indigena Tapeba, localizada em Caucaia-CE, para tratar inflamacdes na conjuntiva, ou seja, nos casos de conjuntivite.
Acredita-se que a erva tem propriedades medicinais capazes de tratar esta enfermidade usando o extrato produzido a
partir da infusao para lavagem do rosto pela manha e a noite. Os detentores do conhecimento atentam para a coleta
da erva durante o meio dia. Destaca-se que o principal autor do presente trabalho é integrante da comunidade Tapeba
e estudante de farmacia. Objetivos: com base no conhecimento etnofarmacolégico da comunidade indigena Tapeba
sobre o uso de Ocimum gratissimum no tratamento de conjuntivite, o presente trabalho visa pesquisar na literatura
bases cientificas para embasar e corroborar com a eficacia e seguranca terapéutica desta pratica. Metodologia: a busca
na literatura foi realizada a partir das bases PubMed, SciElo, LILACS e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). As palavras-
-chaves foram “Ocimum gratissimum Lineu”, “alfavaca”, “uso medicinal” e "medicinal use”, combinados entre si pelos
operadores OR e AND. Os critérios de inclusdo foram estudos realizados nos ultimos 5 anos e com os idiomas inglés
e portugués, sendo excluidos os estudos duplicados e os que ndo abordavam o tema. Resultados: apoés a filtragem
pelos critérios de inclusdo e exclusao, obteve-se 4 artigos considerados Uteis ao tema. Nos estudos foram observadas
as identificacées dos compostos quimicos do extrato de alfavaca, entre eles o composto eugenol, principal metabdlito
presente na espécie, apresentando maior teor, quando a planta é coletada ao meio dia. Este composto esta associado
as atividades antimicrobiana e anti-inflamatéria, podendo estar ligado ao tratamento da conjuntivite. No entanto, os
estudos foram realizados somente até a etapa in vivo em camundongos. Entre outras atividades, a de maior destaque
foi a antioxidante, relatada na maioria dos estudos. Além disso, ressalta-se que a espécie demonstrou toxicidade hema-
toldgica, neuroldgica e na fertilidade dos roedores por via oral. Conclusao: observou-se a necessidade de mais estudos
para investigacao das agdes antimicrobiana e anti-inflamatéria que possam validar o extrato de alfavaca no tratamento
de conjuntivite. A literatura consultada mostrou caréncia desses estudos em niveis clinicos, mas deve-se atentar aos
efeitos tdxicos causados pelo uso prolongado da alfavaca.

|II

Palavras-chave: Etnofarmacologia; Ocimum gratissimum; Uso tradicional; Conjuntivite; Atividade anti-inflamatéria.
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A CAPACITACAO DE NOVOS INTEGRANTES NO GRUPO DE ESTUDO DE FITOTERAPIA
E FARMACOGNOSIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Samuel Barros Souza Araujo*; Pedro Henrique de Lima Martins Filho; Tayana Paz da Rocha;
Francinaldo Filho Castro Monteiro; Fabiana Pereira Soares.

e-mail:samuelbarros@edu.unifor.br
Universidade de Fortaleza, Fortaleza-CE, Brasil

Introducao: o Grupo de Estudos em Fitoterapia e Farmacognosia (GEFF) é um projeto interdisciplinar e multiprofissional
que abrange os cursos de farmécia, enfermagem, odontologia, nutricdo, psicologia, medicina, fisioterapia, estética e
cosmética e educacao fisica. Tendo em vista essa diversidade profissional e a entrada de novos membros no grupo,
foi pensada uma capacitacdo acerca das bases do estudo de produtos vegetais com acao farmacoldgica ou toxica
para que estes novos membros pudessem conhecer melhor o que é desenvolvido pelo grupo de estudos, portanto é
de suma importancia que os novos integrantes tenham essa formacdo para que as vivéncias obtidas pelos membros
veteranos possam ser multiplicadas. Objetivos: relatar a experiéncia do GEFF na realizacdo de formacbes acerca
de conteldos introdutérios de fitoterapia e farmacognosia. Metodologia: estudo qualitativo e descritivo do tipo
relato de experiéncia. Foi desenvolvida uma capacitacdo com conteudo introdutério de fitoterapia e farmacognosia,
as aulas foram ministradas nos dias 27, 28 e 29 do més de marco de 2023, através de reunides via Google Meet. Os
encontros tinham o foco de introduzir os assuntos aos novos participantes do GEFF, vinculado a Universidade de
Fortaleza (UNIFOR), Ceard. Os encontros também foram abertos ao publico mediante inscricdo prévia. Ao final de
cada aula foi emitido uma palavra-chave para que os participantes pudessem preencher o formulario de presenca e
realizar o envio, e dessa maneira obter certificado de participacao, os quais foram enviados para os devidos e-mails dos
participantes. Resultados: com relacdo ao perfil dos participantes das aulas de capacitacdo, a maioria foi de alunos de
nivel superior do curso de farmacia, como esperado, mas também houve participacdo de alunos de outros cursos como
de enfermagem, odontologia, nutricdo, psicologia, medicina e fisioterapia. A maioria dos ouvintes residiam no estado
do Ceara e eram académicos da Universidade de Fortaleza. A formacao foi muito proveitosa, havendo diversas trocas
de saberes entre as diferentes areas da saude no que diz respeito a atuacao dentro da fitoterapia. Conclusao: apos
finalizacdo da capacitacdo e mediante andlise dos relatos dos participantes, observa-se que essas formacdes podem
representar uma ferramenta Util para a consolidacao sobre o uso e principios ativos das plantas medicinais por parte
dos novos membros do grupo de estudos e estudantes da satide no geral.

Palavras-chave: Fitoterapia; Farmacognosia; Plantas medicinais
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A IMPORTANCIA DA PERSPECTIVA DA LiDER ESPIRITUAL DA COMUNIDADE TAPEBA
SOBRE O USO DA FITOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Mireia de Oliveira Correia*; José Carlos Teixeira dos Santos; Katarina Maria dos Reis Aratjo; Joao
Guilherme Pereira da Silva; Ingrid Silva Julidao; Gisele Sousa Sales Andrade; Laisa Graziely Araudjo
Magalhaes; Mary Anne Medeiros Bandeira

e-mail:mireiaoliveira@alu.ufc.br
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introducao: as plantas medicinais e seus derivados vém, ha muito, sendo utilizados pela populacdo nos seus cuidados
com a saude, seja na medicina popular ou nos programas publicos de fitoterapia no SUS. Com isso, faz-se necessario
que esse conhecimento seja repassado ao publico por profissionais e individuos capacitados. Partindo da hipdtese
que a extensdo é um importante eixo para as a¢des das ligas académicas, a pesquisa procurou responder a seguinte
questdo-problema: Como os membros da Liga Académica de Fitoterapia (LAFITO) podem ser beneficiados com
informacodes sobre o uso das plantas medicinais pela visdo de uma Pajé? Objetivos: relatar a experiéncia da utilizacao
da acdo extensionista da Liga Académica de Fitoterapia (LAFITO), aplicada a salide, com o objetivo de propiciar
a aquisicdo de conhecimento por meio da visao da lider espiritual da comunidade Tapeba. Metodologia: a roda de
conversa foi realizada com um grupo de, aproximadamente, 12 pessoas, este composto por membros da liga académica
e da lider espiritual Tapeba. Primeiro, houve um momento de interagdo com as pessoas que estavam presentes, em que
foi perguntado como se dava a rotina da comunidade, sua cultura e principais plantas medicinais utilizadas. Em seguida,
comecou-se a questionar as enfermidades mais comuns no cotidiano, como resfriado, dores abdominais, diabetes,
hipertensao, infeccoes, e quais meios fitoterapicos a lider utilizava para tratar essas doencas. Foram abordados, pela
Pajé, alguns topicos, como acgao farmacoldgica, preparacdes, toxicidade e cuidados sobre cada planta citada durante
o didlogo. Resultados: apos toda a interacdo entre os membros da Liga com a Pajé Tapeba, diversas duvidas foram
sanadas e varios comentarios foram explorados, mostrando-se fundamentais as discussdes sobre as diversas plantas
medicinais que permeiam o cotidiano e o quao vélido é o repasse e troca de conhecimentos com lideres indigenas.
Conclusao: portanto, observou-se a importancia da acao de extensao como meio de adquirir e de compartilhar
informacoes a respeito do uso de plantas medicinais, difundindo o conhecimento sobre fitoterapia de uma forma
dindmica e horizontal.

Palavras-chave: Tapeba; Povos indigenas; Plantas medicinais; Fitoterapia; Extensdo universitaria.
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ANALISE DOS PERFIS DE CONDUTA UTILIZADOS NO TRATAMENTO DAS PRINCIPAIS
INTOXICACOES MEDICAMENTOSAS

Tomaz de Medeiros Aquino*; Niwton do Nascimento Colares; Gabriel Jackson Lima Leite; Janis Cleia
Rodrigues Santos; Ruth Paulino dos Anjos; Lucas Kayque Carvalho Furtado; Paulo Sérgio Dourado
Arrais

e-mail: thoms.medeiros2000@alu.ufc.br
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza-CE, Brasil

Introdugao: os medicamentos sdo produtos imprescindiveis na manutencao de tratamentos, na cura ou amenizacao
de sintomas e doencas, no entanto, a utilizacdo destes também esta relacionado ao surgimento de problemas, como
as intoxicagdes medicamentosas. Estas ocorrem quando se administra um farmaco com doses superiores a dose
terapéutica, podendo ocorrer por diversas vias de administracdo e constituem-se por sinais e sintomas decorrentes
do uso do medicamento. As intoxicacdes por farmacos sdao a causa de inUmeras mortes e agravos, provocados
principalmente pelo uso abusivo, relacionado a automedicagao, por tentativa de suicidio ou ainda, por uso acidental.
Objetivos: investigar nos achados bibliograficos as principais medidas e condutas utilizadas no tratamento das
intoxicacdes medicamentosas. Metodologia: realizou-se pesquisas e revisdes de literatura nas bases de dados PubMED,
SciELO e LILACS, incluindo artigos publicados entre 2015 e 2023, sendo selecionados trabalhos nacionais e internacionais.
Resultados: um estudo indica que intoxicacdes por paracetamol possuem como tratamento de primeira escolha o
uso da acetilcisteina, sendo o uso da metionina, como uma alternativa secundaria (Garzén, et al., 2018). O tratamento
mais comum para intoxicacdes por antidepressivos e antiepiléticos envolve o impedimento da digestao destes, como
a lavagem gastrica e o uso de carvao ativado (Ferrantis et al., 2018). Em casos de sobredosagem por benzodiazepinicos
utiliza-se como antidoto o flumazenil, a fim de diminuir o efeito sedativo do farmaco (Penninga et al., 2015). Intoxicacéo
por barbitdricos sdao tratadas com suporte vital, prevenindo a hipoglicemia com hiperglicemiantes, utilizando-se a
lavagem gastrica e carvao ativado para descontaminacdo (Pérez, et al., 2019). Na intoxicacdo por carbamazepina,
a lavagem gastrica, uso de carvdo ativado, suporte vital e 0 uso de cimetidina contribuem para o tratamento (Tunén
et al., 2020). O estimulo da excrecéo renal é utilizado em casos de intoxicacdo por fenobarbital (Ferranti, et al., 2018).
Conclusao: conclui-se que as intoxicacdes medicamentosas representam uma importante problematica em diversos
paises, podendo causar sérias consequéncias se nao tratadas, portanto, se faz necessario mais estudos que explorem
os efeitos dos farmacos, assim como os antidotos e tratamentos mais eficientes para cada tipo de intoxicacao, a fim de
aprimorar e aperfeicoar técnicas e tratamentos ja existentes.

Palavras-chave: Intoxicagao medicamentosa; Farmacos; Uso abusivo de medicamentos; Tratamento.
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Introducao: o presente resumo evidencia a importancia da participacao dos estudantes em projetos de extensao e
ensino, especialmente nas 4reas de cosmetologia e cosmetovigilancia. Também ressalta a importancia das palestras
sobre o tema em escolas do ensino médio para conscientizar os estudantes sobre os riscos do uso inadequado de
produtos cosméticos, prevenindo possiveis efeitos adversos. Objetivos: 1) ressaltar a importancia do ensino na vivéncia
e desenvolvimento dos integrantes das ligas. 2) avaliar a importancia do ensino da cosmetologia e cosmetovigilancia
junto as escolas do ensino médio. Metodologia: planejamento, implementacao e avaliacao dos cursos; avaliacao dos
estudantes do aprendizado adquirido durante o curso. Resultados: no minicurso realizado em novembro de 2022, na
Escola Técnica EEEP Alan Pinho Tabosa de Fortaleza, foi enfatizada a importancia da cosmetologia e cosmetovigilancia
para os estudantes, a fim de garantir o uso seguro e eficaz de produtos cosméticos. O curso abordou diversos temas,
incluindo o estudo da pele, classificacao dos riscos associados ao uso de cosméticos, etc. Em seguida, foi aplicado um
questionario de avaliacdo, onde os resultados revelaram que a maioria dos alunos demonstrou ter uma compreenséao
completa e clara dos temas apresentados apds o curso. Conclusao: o resumo destaca os resultados positivos de
um curso de cosmetologia, em que a metodologia utilizada foi eficaz para o desenvolvimento de conhecimentos e
habilidades dos alunos. Por outro lado, também é ressaltada a importancia das ligas académicas para os universitarios,
ja que proporcionam um aprendizado mais dinamico e pratico, além de desenvolverem habilidades importantes, como
lideranca, trabalho em equipe e habilidades pedagdgicas. Participar de ligas académicas é essencial para aprimorar a
formacdo académica e profissional dos estudantes, bem como contribuir para o avanco do ensino em diversas areas do
conhecimento.

Palavras-chave: Ensino; Cosmetologia; Cosmetovigilancia
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Introducao: os tensoativos sao moléculas de grande importancia quimica, tendo em vista que apresentam afinidade
por 6leos, gorduras, mas também pela agua, podendo pertencer aos dois meios. Objetivos: realizar uma aula
sobre tensoativos para os alunos da UNIFAMETRO Fortaleza. Metodologia: foi realizado um encontro presencial na
Faculdade Unifametro com duracdo de 4 horas com os alunos do curso de estética, tendo como tema “Tensoativos
em Cosméticos”. Apos a apresentacao foi aberto um espaco para perguntas e discussdo do tema. Antes da aula foi
aplicado um formulério para avaliar o nivel de conhecimento dos alunos acerca do tema apresentado, sendo repetida
a aplicacdo. Resultados: dos 30 alunos que estavam presentes na aula, apenas 21 alunos responderam o formuldrio
acerca do assunto que foi abordado em aula. Destes, 19 (90,5%) alunos responderam que a 4gua € uma molécula polar
e apenas 2 (9,5%) participantes colocaram a afirmativa como falsa. Em relacao a presenca de tensoativos em produtos,
19 (90,5%) alunos responderam que eles eram encontrados em sabdo e shampoo e apenas 1 (5%) aluno respondeu
que era encontrado em perfume e enxaguante bucal. Em relacdo a pergunta de como surgiram os tensoativos, as
respostas foram bastante mista: 5 dos (25%) alunos responderam que poderia ser através de banhos de leite com altas
concentragdes de 4cido latico; 3 (15%) alunos responderam através de sabdes de cinzas; 4 (20%) alunos responderam
apo6s os banhos ganharem popularidade, os tensoativos surgiram por meio de sabonetes; 3 (15%) alunos responderam
que poderia ter sido através do detergentes; e apenas 5 (25%) alunos responderam que todas as alternativas acima
estdo corretas. Na pergunta para saber qual tensoativo era emulsionante apenas 5 (26,3%) estudantes responderam
corretamente, os demais escolheram as outras alternativas, e quando questionados em qual meio o tensoativo aniénico
é mais compativel, 12 (60%) estudantes responderam meio acido e 8 (40%) estudantes responderam em meio bdasico.
Concluséao: portanto, através dos 21 estudantes que responderam o formulario foi possivel verificar que estes ja tinham
um conhecimento prévio sobre alguns assuntos e conseguiram aprimorar mais esse conhecimento apos a realizacdo da
aula, tendo em vista que o formulario, ao ser reaplicado ap6s aula, teve um indice de 90% de acertos.

Palavras-chave: Tensoativo; Educacdo em Saude; Cosmetologia; Lacos.
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Introducao: o pilar da area do ensino de uma Liga Académica responsabiliza-se por transmitir conhecimento sobre
uma determinada tematica para graduandos ou profissionais da area. Nesse sentido, o setor Ensino da Liga Académica
de Cosmetologia (Lacos-UFC) promoveu em dezembro de 2022 um evento intitulado Hora do Skin Care (HSC).
Objetivos: a HSC, organizado pela Lacos-UFC, tem como objetivo primordial disseminar o conhecimento sobre a
cosmetologia para alunos do Curso de Farmécia da UFC. Metodologia: o evento foi planejado para ocorrer por meio
de uma dinamica gamificada, com o jogo “Torto na cara”, e no periodo de uma hora e vinte minutos. No referente
ano, a tematica principal foi fotoprotecao. Desse modo, os alunos presentes foram divididos em duas equipes. Uma
equipe comecou escolhendo um numero de 1 a 12, sendo cada nimero correspondente a uma pergunta de multipla
escolha, apds a leitura das perguntas, os grupos foram liberados para acionar o botao, a equipe que acionasse primeiro,
respondia primeiro o questionamento e, no caso de acerto, ganharia um ponto, mas errando ganharia uma torta na
cara. No segundo momento, os membros da Lacos-UFC explicaram sobre o contetido presente na pergunta. Torna-se
valido ressaltar, ainda, que a equipe vencedora do“torta na cara” recebeu um kit composto por protetor solar e doces.
Resultados: o evento recebeu cerca de 27 inscri¢oes, realizadas por meio da plataforma Google Formulario. No entanto,
apenas 7 pessoas compareceram ao HSC. A data escolhida para a realizacdo do evento, foi, também, data de um dos
jogos da Copa do Mundo de Futebol e periodo final de semestre da Universidade, fatos que implicaram diretamente
na quantidade de participantes. Apés a finalizacdo do evento HSC, os participantes comentaram ter gostado bastante
da metodologia aplicada, bem como da explicacdo sobre a fotoprotecdo, permitindo que a Liga atingisse seu principal
objetivo de propagar conteudo sobre a referida tematica. Conclusao: o evento aconteceu em periodo final de semestre
e o dia escolhido para a realizacdo do evento, era data de um dos jogos da copa, acredita-se que por isso a participagao
dos alunos foi considerada pelos organizadores como diminuta, apesar da quantidade de inscritos ser considerada
como boa. Outro ponto, concluido, é o fato da divulgacao por midias sociais, instagram da Liga, ndo ter sido expressiva,
fato que pode ter corroborado para exigua quantidade de participantes.

Palavras-chave: Educacdo farmacéutica; Cosmetologia; Metodologia ativa.
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Introducdo: o constante crescimento da industria farmacéutica, aliado a grande demanda do consumo de
medicamentos faz com que haja um aumento no nimero de residuos produzidos, e com isso, em paralelo, também
haja uma elevagdo no descarte indevido de medicamentos. Tais produtos, com frequéncia, ndo sdo consumidos
por completo apds a sua aquisicao, em funcdo de fatores como a prescricao, dispensacdo, e formas incorretas de
administracdo. Sendo comum que muitos destes sejam descartados no lixo comum, pia, vaso sanitario ou na rede de
esgoto. Dessa forma, pode contaminar o solo, as 4guas superficiais e subterraneas, fato que pode causar interferéncias
no equilibrio ambiental, gerando consequéncias nocivas a populacao. Objetivos: investigar as evidéncias disponiveis
sobre o impacto do descarte indevido de medicamentos sobre a salide publica e o meio ambiente, a nivel nacional
e internacional. Metodologia: foram realizadas pesquisas e revisdes integrativas de literatura nas bases de dados
Pubmed, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que inclui artigos nacionais e internacionais, publicados entre
2015 e 2023. Resultados: farmacos quimioterapicos, antineoplasicos e imunossupressores apresentam um efeito
mutagénico em organismos aquaticos (Faiolla et al., 2019). Demonstrou-se o efeito de feminizacdo em peixes machos
da espécie Oryzias latipes, causadas por estrogénio (Sodré et al., 2018). Um estudo revelou bioacumulagao de mais de
8 compostos farmacéuticos em organismos benténicos no riacho Zivny, na Republica Tcheca (Grabicova et al., 2015).
Um trabalho envolvendo as microalgas Pseudokirchneriella subcapitata mostrou inibicao do crescimento e selecao de
resisténcia quando expostas ao antibidtico levofloxacino (Carvalho et al., 2016). Uma pesquisa mostrou que plantas de
aveld irrigadas com dguas residuais contaminadas com sulfadiazina apresentavam alteracdes na fotossintese e uma alta
concentracdo do farmaco nas raizes da planta (Michelini et al., 2015). Conclusao: conclui-se que a pratica de descarte
incorreto de medicamentos traz importantes impactos e desequilibrios ao funcionamento dos ecossistemas, fato que
pode gerar sérios riscos e consequéncias, tanto em termos socioambientais como também no contexto de saude de
uma populagdo. Logo, medidas como campanhas educacionais, cursos de capacitacao e a implementagao do sistema
de logistica reversa de medicamentos sdo importantes na promocao do descarte adequado de produtos farmacéuticos.

Palavras-chave: Descarte de medicamentos; Eliminacdo final de residuos quimicos; Meio ambiente; Poluentes
ambientais.
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Introducao: As palestras virtuais séo uma grande inovacao para a educacao, pois favorecem a disseminacdo do
conhecimento para quem ndo tem como se locomover, por questées econdmicas, ou até mesmo por residir em outra
cidade ou estado, encurtando as distancias. Objetivo: Relatar sobre o acesso a informagbes atualizadas e de interesse
da categoria farmacéutica, estudantes, realizou frequentemente palestras online, tornando possivel o aprendizado e
o compartilhamento de conhecimentos. Metodologia: No periodo compreendido entre 4 de abril de 2022 até 27 de
fevereiro de 2023, a Liga Académica de Farmacia Clinica da UNIFOR (LAFC) realizou 4 palestras online, via plataforma
google Meet, todas foram divulgadas através das midias sociais, Instagram e WhatsApp. Os temas das palestras ofere-
cidas, relacionados a farmacia clinica e areas afins, eram discutidos e definidos em reuniées semanais realizadas pelos
membros da LAFC. Os membros da liga se dividiam para a organizacao das palestras: abertura da sala online, monitora-
mento dos participantes e envio da lista de frequéncia para os participantes. Resultados: Foram ofertadas no total de
4 palestras online. Dentre os temas ofertados, pode-se destacar: A rotina do farmacéutico oncolégico, Portaria 344/98:
tipos de receitudrios e Perigos da Automedicacgdo, totalizando assim as 4 palestras contendo o total de 179 partici-
pantes. Uma média de publico de 45 participantes por palestra. Além disso, pode-se observar ainda que dentre os parti-
cipantes, 51.40% eram estudantes da UNIFOR, 48.60% de outras instituicdes de ensino. Observou-se ainda a presenca
de participantes do Maranhao, Alagoas e Rio Grande do Norte, reforcando a ampliacdo da acessibilidade através das
ferramentas digitais. Conclusdo: E nitido que as palestras online tém sido benéficas para o aprendizado visto que, a
plataforma utilizada pode ser facilmente acessada por muitos participantes e por essa razao, pode ser observada uma
frequéncia crescente de procura e acesso por estudantes de outras universidades e profissionais de saude.

Palavras-chave: Palestras; Farmacéutico; Farmacia Clinica.
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Introducao: As infeccoes do trato urinario (ITUs) sao as segundas infeccoes mais comuns, perdendo apenas para as
infeccdes do trato respiratério. As ITUs ocorrem com mais frequéncia em mulheres e o risco se eleva proporcionalmente
com a idade. Geralmente essas infeccdes sdo causadas por bactérias, logo, rotineiramente séo tratadas e prevenidas
com a prescricdo de antibiéticos, o que preocupa a comunidade médica devido a possibilidade do surgimento de
bactérias super-resistentes. Portanto, faz-se necessdrio a busca por alternativas que evitem a prescricao de antibiéticos
e uma delas pode ser a utilizacdo do cranberry, Vaccinium macrocarpon, fruto rico em flavonoides como antocianinas
e proantocianidinas, que tém sido associados a diminuicdo da adesdo de bactérias patogénicas ao trato urinario.
Entretanto, tal mecanismo é questionado devido as evidéncias da pequena absorcao desses flavonoides e ao extenso
metabolismo deles pela microbiota intestinal. Objetivos: O objetivo deste trabalho é reunir informacdes atualizadas
sobre a eficacia da utilizacdo do Vaccinium macrocarpon para tratar e prevenir infec¢cdes urindrias em mulheres.
Metodologia: Foi realizada revisdo da literatura, nos bancos de dados Pubmed e BVS, usando os descritores “Urinary
Tract Infections” e “Complementary Therapies”, e seus termos alternativos, com o descritor “Vaccinium macrocarpon”,
empregando, assim, os operadores booleanos “AND” entre os termos principais e “OR” entre os alternativos. Foram
utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos nos idiomas portugués e inglés e publicados nos ultimos 5 anos.
Resultados: Foram selecionados 5 artigos. Foi relatado que o cranberry teve capacidade de inibir a aderéncia de
certas bactérias no trato urinario, reduzindo o risco de ITUs e uso de antibidticos para profilaxia. Entretanto, também
foi apontada a necessidade de mais estudos sobre a eficacia do cranberry, destacando que seus efeitos sdo caso-
dependentes, variando de acordo com a gravidade da ITU, sendo eficaz em casos mais leves e menos complicados,
de acordo com dose utilizada e com tipo de produto. Conclusao: Portanto, pode-se entender que o Vaccinium
macrocarpon possui poder uroprotetor em casos individuais, dependendo de condicbes inerentes ao paciente e as
caracteristicas da ITU apresentadas. Contudo, nota-se a necessidade de mais estudos que delimitam as formulacoes de
produtos a base de cranberry e suas respectivas dosagens.

Palavras-chave: Vaccinium macrocarpon; Infec¢oes do Sistema Urindrio; Flavonoides.
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